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JUSTICA PELA PAZ

Interiorizacdo é a novidade da
edicao que comeca na segunda
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NO STJ

Coletanea em homenagem a
ministra Laurita Vaz serd lancada em
congresso sobre direito e fraternidade

Divulgagao

Estudos em
homenagem

a ministra Laurita

Vaz, o livro é um
tributo a primeira
mulher a presidir o STJ

Rota JuripicA - O III
Congresso IEDF - Direito
e Fraternidade e VIII Se-
mindrio do Grupo Comu-
nhao e Direito do Centro-
-Oeste, que acontecerd
nos dias 23 e 24 deste més
no auditério externo do
Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ), foi a ocasido
escolhida para o langa-
mento de uma coletianea
de artigos juridicos em
homenagem a ministra
Laurita Vaz, que se apo-
sentou em 19 de outubro.

Intitulado As Politi-
cas Publicas no Direito
Constitucional Frater-
no: estudos em home-
nagem a ministra Lau-
rita Vaz, o livro é um
tributo a primeira mu-
lher a presidir o STJ, e
é fruto da cooperacao

dos ministros Reynaldo
Soares da Fonseca e Ri-
beiro Dantas, com orga-
nizagao de Rafaela Silva
Brito, Fabio Francisco

Esteves e Sandra Taya.
A obra retine artigos so-
bre politicas publicas a luz
do constitucionalismo fra-
ternal. Trata de temas atuais

e relevantes para a comu-
nidade juridica, relacio-
nados aos direitos funda-
mentais — especialmente o
direito a educacao.

Domingo, 19 de novembro de 2023
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

O congresso é uma
iniciativa do Instituto de
Educacdo em Direitos e
Fraternidade (IEDF), do
grupo Comunhao e Di-

reito do Centro-Oeste e
da Defensoria Publica do
Distrito Federal (DPDF).
Para mais informacaoes,
acesse o site do evento.

PODER DE CAUTELA

CNMP aprova alteracao de contagem de prazos
para dias uteis, conforme o Codigo de Processo Civil

O Conselho Nacional
do Ministério Puiblico
(CNMP) aprovou, por
unanimidade, a altera-
¢do da forma de conta-
gem de determinados
prazos processuais para
dias tteis, conforme o
Cdédigo de Processo Ci-
vil (CPC). A atualizacao,
proposta pelo conse-
lheiro Rodrigo Badarg,
foi acatada durante Ses-
sao Ordinaria do Plena-
rio do CNMP, na ultima
terca-feira (14/11).

As mudancas visam
harmonizar a forma de
contagem entre o Regi-
mento Interno no CNMP
e o CPC. Desse modo,
fica aprovada a alteragao
do artigo 42, § 2°, do RIC-
NMP para que passe a
vigorar com a seguinte
redacao: “Salvo previsdo
expressa em dias uteis,
na contagem de prazo
em dias, computar-se-ao
dias corridos”.

A proposta contou
com a relatoria do con-
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selheiro Rinaldo Reis
Lima. Os prazos desti-
nados a manifestacao
das partes, dos interes-
sados e dos advogados,
também serdo modifi-
cados e passardo a ser,
expressamente, conta-

o

bilizados em dias titeis.
Na decisao, ainda fo-
ram alterados os incisos
V e VII do referido artigo
do RICNMP O prazo para
consulta ao teor de comu-
nicacdo enviada por meio
eletronico devera ser re-

alizado no periodo de até
trés dias uteis, sob pena de
considerar-se efetivamen-
te realizada a consulta ao
término desse tempo.

Os artigos 148, § 2°,
e 149, também sofreram
alteracoes. O periodo

para apresentacao de
emendas as proposicoes
foi modificado de trinta
dias corridos para vinte
dias tteis, o que garante
duracdo aproximada do
prazo atual e assegura o
paralelismo em relacao

aos demais.

No mesmo sentido, 0s
§§ 20 e 3° do art. 36 do
RICNMP, também sofre-
ram alteracdo e passaram
avigorar de modo que os
prazos concedidos para
emenda a inicial ou para
apresentacao de procu-
racao passe de quinze
dias corridos para dez
dias tteis.

PODER GERAL
DE CAUTELA DO
RELATOR
Acréscimo do § 9 no
art. 42 do RICNMP, com
a seguinte redacdo: “Em
caso de urgéncia devi-
damente fundamen-
tada, o Relator podera
determinar que a data
do envio da comunica-
¢ao eletronica seja con-
siderada como o dia de
inicio do prazo, assim
como fixar prazos em
dias tdteis, em dias cor-
ridos ou em horas”.
COM INFORMACOES
DA OAB
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JUSTICA PELA PAZ

Interiorizacao é a novidade da

edicao

A 257 edicao da
Semana da Justica
Pela Paz em Casa tem
inicio na segunda-
feira (20), por meio de
iniciativa conjunta

Rota Juripica - Tribunal
de Justica do Estado de
Goias (TJGO) e da Coor-
denadoria Estadual da
Mulher em Situacao de
Violéncia Doméstica se
uniram por essa iniciativa.

A novidade desta edi-
¢do é arealizacdo do even-
to em diferentes comarcas
do interior do Estado. A
programacao se estende
até a sexta-feira (24).

Apalestrade abertura fi-
card a cargo do magistrado
Gabriel Lisboa Silva e Dias
Ferreira, coma participacao
da desembargadora Sandra
Regina Teodoro Reis e da
juiza Marianna de Queiroz
Gomes, Coordenadora Es-
tadual da Mulher em Situa-
¢do deVioléncia Doméstica
e Familiar do TJGO.

O presidente do TJGO,
desembargador Carlos
Franca, ressaltou que a
atuacao da Coordenado-
ria Estadual da Mulher
em Situac¢ao de Violéncia
Doméstica e Familiar fi-
gura entre as mais desta-
cadas do Poder Judicidrio
brasileiro. Ele também
enfatizou que o Tribunal
de Goids desempenha a
distribuicao da justica,
com tolerancia zero a vio-
léncia contra a mulher.
“Precisamos intensificar
os debates e as politicas

)

publicas voltadas ao com-
bate desse tipo de vio-
léncia”, frisou o desem-
bargador. Carlos Franca
também agradeceu o em-
penho das magistradas e
dos magistrados, como
também de todo corpo
funcional envolvido nesta
mobilizacdo contra vio-
léncia doméstica.

Conforme a precur-
sora da Coordenadoria
Estadual da Mulher em
Situacdo de Violéncia
Doméstica e Familiar do
TJGO, desembargadora
Sandra Regina Teodoro
Reis, que esteve por seis
anos a frente daquela co-
ordenadoria, “a expecta-
tiva da mudanca do for-
mato da 252 Semana da
Justica Pela Paz em Casa
é o incentivo e reconhe-
cimento de juizas e juizes
das comarcas do interior do
Estado, que tanto partici-
pam e atuam para o com-
bate da violéncia doméstica
contra as mulheres”.

A desembargadora
também ressaltou que
a iniciativa da alteracao

que

foi da atual dirigente da
Coordenadoria da Mu-
lher, a juiza Marianna de
Queiroz Gomes, e con-
tou com o apoio da Pre-
sidéncia do TJGO.

PRESTIGIAR
MAGISTRADOS DO
INTERIOR

“O objetivo da nossa
Coordenadoria Estadual
da Mulher, por meio da
interiorizacdo do even-
to, é prestigiar o bom
trabalho que os ma-
gistrados das unidades
judiciais do interior de
Goias desenvolvem por
meio da articulacdo das
redes locais de protecdo
a mulher”, salientou. Ela
ainda ressaltou que a
medida visa a valoriza-
¢ao dos municipios e a
promocao da cultura de
paz e da prevencao da
violéncia doméstica.

“Queremos dialogar
com a populagdo das cida-
des e reconhecer o traba-
lIho realizado pelas redes
locais de protecao a mu-
lher, de instituicbes como
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comeca na segunda

252 SEMANA DA JUSTICA PELA PAZ EM CASA

O Presidente do Tribunal de Justica do Estado de Goias, Desembargador
Carlos Alberto Franga e a Coordenadora da Coordenadoria Estadual da Mulher
em Situagdo de Violéncia Doméstica e Familiar, Juiza de Direito Marianna de
Queiroz Gomes, tém a honra de convida-lo (a) para a 25° edigdo da Semana
da Justica Pela Paz em Casa.

20 DE NOVEMBRO, AS 09 H — ABERTURA

Palestra com: Gabriel Lisboa Silva e Dias Ferreira, Juiz de Direito
Participagao: Desembargadora Sandra Regina Teodoro Reis e

Marianna de Queiroz Gomes, Juiza de Direito e Coordenadora
Local: Forum da Comarca de Morrinhos - Goias

Endereco: 1242, Av. Cento e Trés, 620, Morrinhos/GO

22 DE NOVEMBRO, AS 09 H

Palestra com: Sabrina Rampazzo de Oliveira, Juiza de Direito

Participagao: Marianna de Queiroz Gomes, Juiza de Direito e Coordenadora
Local: Forum da Comarca de Jatai - Goias
Enderego: Av. Norte, 1612 - Portal do Sol, Jatai/GO

24 DE NOVEMBRO, AS 13 H— ENCERRAMENTO

Palestra com: Isabella Luiza Alonso Bittencourt, Juiza de Direito, e
Jaqueline Moura, Jornalista
Participagao: Desembargadora Sandra Regina Teodoro Reis e
Marianna de Queiroz Gomes, Juiza de Direito e Coordenadora
Local: Férum da Comarca de Minagu - Goias

Enderego: Av. Pernambuco, 2369-2503, Conj. Hab. Primavera, Minagu/GO

PROGRAMAGAO COMPLETA /-\/

Acoes: Palestras em escolas

Articulagdes de rede

Capacitagao em bares e restaurantes
Link: https:/llinktr.ee/coordenadoriadamulhertjgo

as policias civil e militar,
Defensoria Publica e Mi-

nistério Publico estaduais,
escolas e centros de assis-

téncia social”, afirmou a
magistrada coordenadora.

BLACK FRIDAY
Entenda os deveres e obrigacoes de empresas na data

A Black Friday é uma das
datas mais importantes para
o varejo brasileiro. Criada
originalmente nos Estados
Unidos, a data espalhou-se
por vérios lugares do mundo
e, consequentemente, subiu
ao podio das datas sazonais
mais importantes do Brasil.

Um estudo realizado
pelo Datafolha a pedido da
Abecs (Associacao Brasilei-
ra de Empresas de Cartao
de Crédito) apontou que
a Black Friday deve movi-
mentar R$15,5 bilhoes no
Brasil. Com a importancia
econdmica evidente para o
palfs, é crucial que as jorna-
das de trabalho no periodo
também estejam de acordo
com as normas previstas.

Com o alto volume de
trabalho, antes e na data em

si, os colaboradores, prin-
cipalmente do varejo fisico,
acabam recebendo mais de-
mandas urgentes, mas que
devem ser priorizadas dentro
dos limites legais da jornada
de trabalho.

“Em determinadas épo-
cas do ano, a demanda de
trabalho nos estabeleci-
mentos comerciais tende a
aumentar muito, como € o
caso da Black Friday. Nesse
periodo, é importante que

o empregador ndo s6 orien-
te os trabalhadores como
também fiscalize a obedi-
éncia dos limites legais e
contratuais de sua jornada’,
explica Izabela Borges Silva,
advogada do escritério Apa-
recido Indcio e Pereira.
Apesar de o intervalo
para descanso e alimenta-
¢do ndo ser computado na
jornada de trabalho, ele é
obrigatdrio e deve ser cum-
prido. Se o empregador ndo
fiscalizar a obediéncia das
normas de satide e seguran-
¢a, que inclui o respeito a
jornada e intervalos, ele po-
derd ser punido com multa
pela autoridade competen-
te em eventual fiscalizagao.
“A nao obediéncia das
normas pelos trabalhadores
deve ser fiscalizada e a deso-

bediéncia, punida. O empre-
gado também poderd exigir o
respeito aos seus direitos ou
mesmo uma indenizacao re-
paratdria pelo desrespeito as
normas de satide e seguranca
por meio de uma acao judi-
cial”, comenta a advogada

O descumprimento da
concessao do intervalo intra-
jornada, por exemplo, impli-
ca o pagamento indenizat6-
rio do periodo ndo usufruido,
com adicional de 50%, e no
caso de trabalho em domin-
go ou feriado, nas atividades
que possuem autorizacao,
deve haver uma compensa-
¢do com folga em outro dia
da semana, sob pena de pa-
gamento em dobro.

Outro questionamento
comum nesse periodo € so-
bre o denominado acimulo

de funcio. Diferentemente
do que muitos acreditam,
ele ocorre apenas quando o
trabalhador realiza atividade
incompativel com a fun¢ao
para a qual fora contratado,
quebrando o equilibrio con-
tratual e gerando enriqueci-
mento ilicito.

“Atividades conexas ao
contrato, ainda que nao
previstas nele, ndo geram,
por si s6, direito a inde-
nizacao”, comenta Izabe-
la. E possivel ainda, que o
intervalo intrajornada no
periodo de Black Friday
seja de apenas 30 minutos,
mediante autorizacdo via
negociacdo sindical, dada a
possibilidade prevista pela
reforma trabalhista.

CoM INFORMAGOES DO
Rora Juripica
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Comprador de imdvel financiado nao paga ITBI
e nem registro do contrato na Black Friday

Beneficio esta sendo
oferecido porque a
maioria dos clientes
nao prevé este gasto.
Economia chega

a R$ 12 mil

Epuarpa Lerte - Diante do
natural entusiasmo ao se
conquistar o sonho da casa
prépria, muitas familias se
esquecem ou Ndo preveem
recurso para um gasto muito
importante quando se ad-
quire um imdével: os custos
com o registro da escritura
de compra e venda, que é
0 que garante legalmente a
propriedade do imdvel ao
comprador.

Mesmo quem compra o
imével financiado, é necessa-
rio fazer registro do contrato
de financiamento imobilid-
rio no cartério de registro de
iméveis competente e pagar

Divulgacao

o Imposto sobre Transmis-
sao de Bens Imoveis (ITBI).
Quem compraa vista, precisa
lavrar e registrar a escritura e,
ainda, pagar o [TBIL. Em Goi-
4nia, este custo € de 4% do
valor do imével.

Por entender o grande
impacto desses custos com
registro, o Eldorado Parque
Bairro Pleno estd com uma
promocao de Black Friday

para quem adquirir um apar-
tamento no Eldorado Parque
Iguacu, em obra dentro do
complexo: os gastos com o
pagamento dos gastos com
ITBI e registro do contrato de
financiamento correrd por
conta do grupo empreende-
dor.

“Essa é uma forma que
encontramos de dar um
desconto efetivo para nos-
sos clientes, pois a maioria
dos clientes ndo separa este
valor para pagar essas despe-
sas com a documentacao e
registro”, explica a gerente co-
mercial do complexo, Adriely
Machado.

A titulo de exemplo, para
um imével de R$ 300.000,
valor aproximado de um
apartamento no Eldorado
Parque Iguacu, s6 o ITBI tem
o custo de 2%: comprador
terd que desembolsar cerca
de R$ 6.000. Para registrar o

contrato de financiamento,
0 proprietdrio paga mais 2%
dovalor doimdével para regis-
tr-lo, ou seja, mais R$ 6000.
Total da despesa: R$ 12.000.
Quem compra o imével
avista também terd o benefi-
cio, mas limitado a 50%. Nes-
tasituacao, explica Adriely, os
gastos com a documentacao
sao maiores. O ITBI também
custa 2% do valor do imével,
mas pararegistrar a escritura,
o custo € de partir de 4%, a
depender do valor do bem.
Fora isso, ainda ha o custo
para se lavrar a escritura.

ENTENDA A
IMPORTANCIA DO
REGISTRO DO IMOVEL
H4 consumidores que
tentam, erroneamente, dri-
blar a obrigatoriedade de
pagar o imposto e registrar
0 imé6vel em seu nome para
fugir das despesas. Hd quem

acredite que um contrato de
compra e venda assinado en-
tre as partes seja suficiente.
Porém, um contrato nio tem
forca de escritura registrada.

Embora ambos os docu-
mentos sejam fundamen-
tais no processo de compra
e venda de um imaovel, eles
tém fungoes diferentes. O
contrato de compra e venda
é o acordo inicial que defi-
ne as condicoes da venda.
Ja a escritura € a realizacdo
formal dessa transacdo e a
confirmacio da transferéncia
de propriedade.

“Sem ela, o imével conti-
nuard em nome de quem o
vendeu, mesmo que o paga-
mento referente a operacao
de compra e venda tenha
sido totalmente efetuado’,
acrescenta a gerente comet-
cial.

Para fazer a escritura, é
preciso seguir dois passos:

lavrar a escritura no cartério
de notas e registra-la no car-
torio de registro de iméveis.
E importante destacar que
apenas lavrar a escritura, por
sisd, ndo é suficiente para ga-
rantir a propriedade do imé6-
vel. A propriedade s6 € efeti-
vamente transferida quando
aescritura é registrada.
Quando o imdvel é finan-
ciado, ndo se faz a escritura
enquanto ele ndo for quitado.
Mas o contrato de financia-
mento com o banco deve ser
registrado no cartério de re-
gistro de iméveis. Desta for-
ma, fica garantida a proprie-
dade do bem ao comprador,
condicionado a quitacao da
divida. Por outro lado, o ban-
€0, que empresta o recurso,
também ficaresguardado em
caso de inadimpléncia, po-
dendo ficar com o imével em
garantia da divida nao paga.

MARKETING DIGITAL
Cinco maneiras de usar a inteligéncia artificial para vender mais

Arquivo Pessoal

Em um mundo no qual
até os Beatles lancaram uma
novamusica com o auxiliode
ferramentas de Inteligéncia
Artificial, ja é praticamente
impossivel as empresas bra-
sileiras ignorarem os avancos
desta tecnologia.

Quando se trata da es-
tratégia de Marketing e
Vendas, entdo, a IA tem
ganhado cada vez mais
importancia para a obten-
cao de melhores resulta-
dos - e isso vai muito além
dos avancos do ChatGPT
e dos algoritmos que su-
gerem produtos em lojas
de e-commerce ou mu-
sicas, programas e filmes
para se assistir em plata-
formas de streaming.

“Esse tipo de tecnologia
impressiona, mas nao estd ao
alcance somente dos gigan-
tes de tecnologia. Ela tam-
bém pode ser titil para mar-
cas que queiram aumentar
o numero de insights, obter
outros indices de produti-
vidade e fazer com que seu
nome chegue a novos publi-
cos”, comenta Thais Faccin,
sdcia da Jahe Marketing. Ela
explica que existem diver-
sas ferramentas com custo
relativamente baixo para
que as empresas consigam
conversar melhor com sua
audiéncia, com a ajuda da
inteligéncia artificial.

“Os chatbots, por exem-
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Para além da facilidade de uso do ChatGPT, diversas
ferramentas de marketing ja utilizam tecnologias de
inteligéncia artificial; sécias da Jahe Marketing dao dicas

para utiliza-las

plo, evoluiram muito nos
ultimos anos. Entre as vanta-
gens de oferecer um produto
como esse aos clientes estd a
disponibilidade dos ‘robds),
que conseguem atender du-
vidas mais simples em qual-
quer dia e hordrio”, comenta
Satye Inatomi, também sécia
daJahe Marketing.

Alguns casos famosos no
Brasil sdo a BIA - Bradesco In-
teligéncia Artificial, a Nat Na-
tura, da Natura, e o chatbot
do Burger King, que permite
que candidatos enviem seus

curriculos e passem pelas
primeiras etapas do processo
na conversa com o robo.
Outro tipo de estratégia é
amidia programdtica. Aqui, 0
caminho sio as plataformas
automdticas de compra e vei-
culacio de antincios em sites
e apps. Ao longo dos ultimos
anos, a IA adotada por esse
tipo de ferramenta também
avancou a passos largos.
Faccin explica que, atual-
mente, é possivel até mesmo
aplicar aInteligéncia Artificial
generativa para criar anin-

cios que dialogam com o
contetido que o usudrio estd
vendo em sua tela em tempo
real. “Um exemplo: digamos
que voce esteja em um site
que cobre noticias de cine-
ma. Esse tipo de publicida-
de vai identificar o assunto
e criar um anuncio que vai
chamar atencgao ao tentar
conectar um produto a ser
oferecido com o contexto da
pdgina’, explica.

A construcao de indi-
cadores mais precisos de
como estd o desempenho
da companhia no ambiente
digital e o retorno do inves-
timento aplicado também
pode ser auxiliado por IA,
acrescenta Inatomi.

“Ferramentas de marke-
ting ja incluem IA em algo
em que ela é, de fato, melhor
que os humanos: analisar
uma quantidade imensa de
dados em tempo rapido, o
famoso big data. E assim que
elas conseguem oferecer in-
sights valiosos sobre o re-
torno sobre investimento (o
ROI) e os indicadores-chave
para o seu negocio (KPIs).
Também podem ajudar a
identificar os canais certos
parauma comprade midiae
até mesmo o posicionamen-
to ideal de um antincio com
base no comportamento do
cliente”, comenta.

As especialistas apontam
que fatores como o monito-

ramento eficiente das redes
sociais também oferecem
uma infinidade de clientes
em potencial, mas iden-
tificar todas as conversas e
discussoes relevantes para
sua marca seria uma tarefa
virtualmente impossivel. E
a tecnologia também pode
contribuir para uma escuta
ativa mais eficiente, com pla-
taformas de social listening
para marcas e até servicos
gratuitos como o Google
Alert, que envia um email
sempre que um termo ou
combinacado definidos pelo
usudrio € citado na internet,
por exemplo: “Natal” + “Porto
Seguro” + “promocao”.

A 1A ajuda, ainda, com a
logistica das companhias — o
que, em ultima instancia, é
essencial para as vendas e a
reputacao delas, ja que é pre-
ciso ter estoque e realmente
entregar as encomendas no
tempo prometido.

Hoje, diz Thais Faccin,
existem servicos amparados
por Inteligéncia Artificial que
melhoram o rastreamento e
previsibilidade logistica. “A
IA pode fornecer visibilidade
da cadeia de suprimentos e
insights sobre processos, ras-
treando e prevendo interrup-
coes com dados de diferentes
fontes. Assim, é possivel iden-
tificar padrdes de fornecedo-
res e tomar melhores decisoes
para manter o negdcio fun-

cionando 100%”", afirma.

O tnico alerta é para o
uso desenfreado da tecnolo-
gia. No final das contas, a IA
ndo € a panaceia para todos
o0s problemas, alerta Inatomi.
Abusar de ferramentas como
o ChatGPT pode fazer com
que todas as pecas de texto
empregadas pela sua marca
ganhem um aspecto artificial.

“Como um brinquedo
de pecas para montar, fer-
ramentas como essa usam
como base um arcabouco
de textos ja existentes para
criar seus conteudos. Por
isso, a tendéncia a repeti-
¢do é grande. Assim, ndo se
deve esperar pontos de vista
inéditos: é necessdrio con-
sidera-las ferramentas, um
auxilio, e ndo a solucdo para
um trabalho de qualidade.”

SOBRE A JAHE
MARKETING

A Jahe Marketing € uma
assessoria de marketing alta-
mente especializada e com-
prometida com o sucesso de
seus clientes. Conduzida por
profissionais com mais de 20
anos de experiéncia, oferece
servicos customizados, que
incluem a terceirizacao do
marketing de empresas de
todos os portes, a elaboracdo
de planos estratégicos, a exe-
cucdo de todas as atividades
da drea e a entrega real de re-
sultados. BRUNA MILORI
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Diabéticos precisam ter cuidados redobrados com os pés

Neste Dia Mundial do Diabetes especialista explica como a podologia pode ajudar quem tem a doenca

Davse Luan - Levanta-
mento da Sociedade Bra-
sileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV)
aponta que mais de 282 mil
cirurgias de amputacado de
membros inferiores foram
realizadas no Sistema Uni-
co de Sadde (SUS) entre
janeiro de 2012 e maio de
2023. S6 em 2022, foram
31.190 procedimentos rea-
lizados, o que significa que
- a cada dia - pelo menos
85 brasileiros tiveram seus
pés ou pernas amputadas
na rede publica. O estudo
mostra que mais da me-
tade dos casos de ampu-
tacdes envolvem pessoas
com diabetes.

Pé diabético é uma
complicacao da diabetes
caracterizada por uma fe-
rida (dlcera) nos membros
inferiores agravada por
uma infec¢do, mas tam-
bém pode englobar qual-
quer alteracdo de origem
neuroldgica, ortopédica ou
vascular que afete essa re-
gido do corpo. O Dia Mun-
dial do Diabetes é em 14 de
novembro e, além de cons-
cientizar sobre a doenca,
deve ainda servir de alerta
para as complicacdes que
ela causa naqueles que ndo

Arquivo Pessoal
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Segundo Pedro Matos, nos pés diabéticos a podologia trabalha na inten¢do primaria, prevenindo infeccdes, Ulceras e

amputacoées

se cuidam corretamente.
Uma forma pouco co-

nhecida para se cuidar dos

pés diabéticos € a podolo-

gia. O poddlogo Pedro da
Silva Matos, que atende
no centro clinico do Orion
Complex, em Goiania, ex-

plica quais alteracdes acon-
tecem nos pés de quem
tem diabetes. “Queimacao,
perda de sensibilidade,

sensac¢ao de agulhamento,
dorméncia, a pele fica mui-
to seca e quebradica, ddo
muitos calos, as unhas co-

mecam a atrofiar, engrossar,
dd muito fungo”, detalha.

O profissional ressalta
como a modalidade pode
ajudar aos diabéticos. ‘A
podologia trabalha na in-
tencdo primadria, preve-
nindo infeccdes, ulceras e
amputagoes. Evita o encra-
vamento de uma unha, faz
o desbastamento de calos
e calosidades para evitar
uma lesdo ou uma ferida.
Também orienta o paciente
a hidratar a pele, porque a
pele fica muito seca, pode
dar muita fissura e rachadu-
ra. Sao nesses cuidados que
0 poddlogo vai ajudar o pé
diabético”, afirma.

No entanto, Pedro sa-
lienta que a frequéncia
no podélogo ndo precisa
ser exagerada. “Nos orien-
tamos o paciente a vir a
cada 30 dias para realizar
os cuidados. Iremos fazer o
corte correto das laminas,
a hidratacao da pele, a re-
flexologia, que ajuda a ati-
var a circulacao. Além de
fazer um exame visual para
ver se ndo tem nenhuma
perfuracdo, ferimento, fis-
sura ou rachadura, para
que ndo possa ter nenhu-
ma complicagdo no pé”,
detalha o profissional.

Artigo

A natureza e a construcao da humanidade

B Fernanda King

CoMO SEMPRE, O NOVO
MUNDO TRAZ DESAFIOS
AOS QUAIS TEMOS QUE NOS
ADAPTAR CONSTANTEMENTE.
MAIS DO QUE SOBREVIVEN-
CIA,A QUESTAO E O APRENDI-
ZADO CONTINUO.A GERAGCAO
ALPHA SURGIU JUNTO COM
o 1PAD, a maior revolucao
dos tablets, e com as noti-
cias do Google do primeiro
carro autonomo da histo-
ria. E se hoje é comum en-
tendermos que a partir da
geracdo Alpha todo ser hu-
mano é um nativo digital,
conectados tecnoldgicos,
também é consenso que
as criancas, principalmen-
te as menores, enfrentam
hoje um déficit de nature-
za que pode comprometer
seu desenvolvimento.

Para esses pequenos
futuros cidadios, a creche
pode ser um espaco valio-
SO para compensar esse
déficit e oferecer o contato
com areas verdes e meio
ambiente. A Fundac¢ao Ma-
ria Cecilia Vidigal aponta
que, segundo estudos cien-
tificos, vivenciar a natureza
estimula a criatividade, a
socializacdo e a saide, pro-
movendo desenvolvimento
cognitivo e emocional.

Estudo da organizagdo

Natural Learning Initiati-
ve, que promove o0 uso de
diferentes espacos para a
criacdo de dreas verdes,
mostra que o contato dire-
to com a natureza impacta
diretamente o comporta-
mento. De acordo com a
pesquisa, 68% dos direto-
res de centros de ensino
entrevistados no levanta-
mento relataram mudan-
¢as positivas no compor-
tamento das criancas apés
elas praticarem atividades
ao ar livre e 40% deles in-
dicaram que os pequenos
se envolveram particular-
mente com dreas de culti-
vo de plantas comestiveis.
Especialmente para
criancas que moram em
grandes centros, o contato
com a natureza é funda-
mental. Saber que os ali-
mentos vém da terra, que
comemos o que cultiva-
mos, que as plantas tém
cores, formas e cheiros di-
ferentes, entre outras infor-
macoes, € essencial desde a
primeira infancia. Mesmo
quem mora em aparta-
mentos pode usar a cria-
tividade para ter sua pré-
pria drea verde, cultivando
plantas e uma pequena
horta que ainda pode for-
necer ingredientes para a
cozinha do dia a dia.

Com a ajuda das crian-
cas, pais e responsaveis
podem criar um espaco
unico, plantar sementes,
regar, cultivar, explorar for-
mas,cores e cheiros, colher,
cozinhar e comer. Todo
esse processo vai contribuir
grandemente para o desen-
volvimento dos pequenos e
ainda fortalecer a conexao
familiar. Além disso, é pos-
sivel criar atividades lidicas
envolvendo elementos da

natureza, como folhas, ga-
lhos e outros recursos que
promovam esse contato.
Contar utilizando gravetos,
usar flores para brincar de
fazer comidinha ou criar jo-
gos com pedras s3o exem-
plos disso.

Os beneficios do con-
tato com a natureza e das
atividades ao ar livre sao
muitos. A Natural Learning
Initiative aponta que eles
contribuem para aumen-

tar a cooperacao e reduzir
a obesidade, uma vez que
as criangas que vivenciam
areas de lazer com diver-
sos ambientes naturais sao
mais fisicamente ativas,
mais conscientes da nutri-
¢do, mais civilizadas entre
si e mais criativas. O levan-
tamento também indica
que as atividades na na-
tureza melhoram a satde.
Podem até reduzir taxas de
miopia em criancas e ado-
lescentes e o risco de asma
eoutras alergias, através do
maior conhecimento com
a biodiversidade e com to-
dos os tipos de organismos
vivos, inclusive animais,
insetos e bactérias.
Aspectos socioemo-
cionais também ganham
com a maior interacdao
e integracao da crianca
com a natureza. Areas ver-
des, aponta o documen-
to, melhoram as relagdes
sociais, a convivéncia, a
autodisciplina, o autocon-
trole, reduzem o estresse,
aumentam a capacidade
criativa, contribuem para
a solucdo de problemas,
para o desenvolvimento
intelectual, de habilidades
cognitivas e aprimoram
o desempenho académi-
co. E hd ainda o ganho da
sustentabilidade. Peque-
nos que vivem a natureza
aprendem a respeita-la e
passam a adotar atitudes

de preservacdo ambiental.
Por isso, vamos plan-
tar, cultivar e educar. E fre-
quentar parques sempre
que possivel. Ficar sob o
sol, sentar na grama, an-
dar descalco e observar
0s pdssaros, entre outras
coisas simples fundamen-
tais, fazem muito bem e
ajudam a construir me-
morias especiais. Todo ser
humano precisa disso em
qualquer idade.
FErNANDA KING
- PEDAGOGA cOM
POS GRADUAGAO EM
DESENVOIVIMENTO
INFANTIL, TENDO FORMAGAO
ESPECIALIZADA EM
EDUCAGAO INFANTIL EM
ReGaGIo EMiLIA (ITALIA) E
NA ARGENTINA E DIRETORA
E FUNDADORA DA PETIT
Kips. APESAR DE TER
COMECADO SUA CARREIRA
COMO PUBLICITARIA,
PROFISSAO QUE TROUXE
ESSA CARIOCA PARA SAO
PAULO, A MATERNIDADE A
FEZ MUDAR DE PROFISSAO.
ABRIU SUA PROPRIA ESCOLA
EM FEVEREIRO DE 2015 COM
0 PROPOSITO DE EDUCAR
SUA FILHA DE FORMA MAIS
HUMANIZADA. DA PASSOU
A ESTUDAR A NOVA AREA,
SE TORNANDO ALEM DE
MANTENEDORA ESCOLAR,
UMA DIRETORA ENGAJADA
NA BUSCA DE UMA FORMA DE
EDUCAR AFETIVA
E ACOLHEDORA.
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

Série: Série: Descobrindo Goias

Trindade

destino turistico rico em cultura e tradicao religiosa, também abriga outros atrativos.

que muita gente estd descobrindo é que a cidade oferece atrativos como ecoa-

ventura, parques, entre outros pontos turisticos para quem deseja se divertir nos arredores
deTrindade, a poucos quildmetros da Capital Goiana.

S o T

g cidade de Trindade, em Goids, conhecida como a Capital da Fé, se destacacomo um

RODOVIA DOS ROMEIROS - Ao longo da GO-060, entre Goiania e Trindade, devotos cami-
nham por um percurso de cerca de 17 km. As margens da rodovia, estdo 14 painéis duplos,
divididos em sete estacdes, que representam a Via Sacra. As obras foram criadas em 1988,
pelo artista pldstico Omar Souto.

PORTAL DA FE - Monumento com a Imagem do Divino Pai Eterno e uma cruz com mais de
20 metros de altura, acolhe os devotos logo na entrada da cidade. Muitos fiéis colocam, em
sua base, velas com pedidos e intencdes.

VIA SACRA - O conjunto de 14 esta¢des com estdtuas em tamanho natural retratam o cami-
nho que Cristo percorreu: paixao, morte e ressurreicao. Encontra-se ao longo da Av. Constan-
tino Xavier, entre o Santudrio Basilica e a Igreja do Santissimo Redentor.

IGREJA MATRIZ DE TRINDADE - foi o primeiro Santudrio do Divino Pai Eterno — inaugu-
rado em 1912. Hoje chama-se Igreja Matriz ou Santudrio Velho - sede da Par6quia do Divino
Pai Eterno. Além da Imagem do Divino Pai Eterno, a Matriz também abriga um quadro de
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. E tombada pelo Instituto do Patrimonio Histérico e Ar-
tistico Nacional (Iphan).

SANTUARIO BASILICA DO DIVINO PAI ETERNO - De vérios pontos da cidade, é possivel
avistar o templo, que faz parte da histéria trindadense e chama atencao pela beleza arquite-
tonica. O Santudrio Basilica encanta os devotos com seus belos vitrais, ctipula, capelas, gruta,
sala dos milagres e confessiondrios. La as pessoas podem se aproximar da Imagem do Divino
Pai Eterno e o quadro de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro

GRUTA NOSSA SENHORA DE LOURDES - Localizada ao lado do Santudrio Basilica, é
uma homenagem a Mae Santissima, com visitacao a Imagem de Nossa Senhora de Lourdes.

Disponibiliza espaco adequado para acendimento de velas e realizacao de pedidos. Possui
ainda uma fonte de dgua.

VILA SAO COTTELENGO - E uma das mais tradicionais entidades filantrépicas do Centro-
-Oeste, a instituicao desenvolve acdes sociais voltadas para a satide, educacao, cultura e lazer,
promovendo a vida com qualidade a pessoa com deficiéncia e em situacao de vulnerabilida-
de social. H4 mais de 60 anos, € exemplo de caridade e amor ao préximo.

ENGENHO VELHO - A antiga Fazenda Engenho Velho se transformou em um grande com-
plexo de lazer situado no coracao do Brasil, em Trindade. A fartura de d4gua e nascentes fize-
ram surgir grandes lagos para a pratica da pesca esportiva, tornando o Engenho Velho um
dos maiores pesqueiros do Pais. Hoje o0 Engenho Velho contempla um ambiente inteiramen-
te familiar. As piscinas de pedras sdo de dgua natural e quente, em meio aos bambus, um
apelo a natureza. A drea de lazer possui piscinas semi-olimpica, adulto e infantil, um parque
infantil com tirolesa, quadra de volei e campo de futebol.

CINETEATRO AFIPE - Com arquitetura Art Déco, o antigo cinema é um proje-
to da Associacao Filhos do Pai Eterno. Construido oficialmente em 1956, e ap6s
muitas restauracoes, reforma e ampliacGes, recebeu novo nome e foi reinaugu-
rado em 2016 e, hoje, com capacidade para 940 lugares, recebe os mais variados
eventos, como palestras, celebracoes, exibicoes de filmes, exposi¢des e espetd-
culos.

MUSEU DE MEMORIA DE TRINDADE - O museu foi fundado em 1998 e esté
instalado em um prédio construido em 1912. O acervo é composto de fotografias
de momentos histéricos para o municipio, obras de artistas trindadenses e que
retratam os primeiros milagres apés a descoberta do medalhdo. Objetos antigos
e documentos histéricos também compdem o acervo.

PARQUE MUNICIPAL LARA GUIMARAES -

O parque € aberto a populacdo e possui 10 portdes de entrada, criado para
descanso, prética esportiva, eventos de grande porte e lazer familiar. Possui lagos,
campo gramado, quadras de areia, quadra de ténis, quadra poliesportiva, pista
para caminhada e passeios de bicicleta, kartédromo, parquinho infantil e uma
academia ao ar livre. Abriga o Carreirédromo, espaco destinado para o tradicional
Desfile de Carros de Bois que ocorre durante a Romaria de Trindade
PARQUE MUNICIPAL MARIA PIRES PERILLO -

Estd localizado préximo a saida para Abadia de Goids, no setor Monte Cristo.
Possui além de vdrias represas, formando um belo espelho d’dgua, matas preser-
vadas, um grande espaco gramado para deitar e curtir a natureza. Endereco: Vi-
veiro Municipal — Rua 117 — Parque do Viveiro Municipal - St. Ana Rosa, Trindade.

DESTINO CERTO

MERCADO MUNICIPAL DE TRINDADE - No local sdao vendidos fumos de rolo
artesanais a moda caipira, verduras, carnes, peixes e varios outros itens. As quar-
tas-feiras, das 18h as 21h, a Prefeitura de Trindade costuma promover um Happy
Hour com mutisica ao vivo, e os estabelecimentos servem comida de boteco.
VILA BARRO BRANCO - O local é uma experiéncia tinica que combina o char-
me rustico da fazenda com o conforto de um hotel cinco estrelas. Este o0ésis eco-
légico € a fuga ideal para aqueles que buscam descanso e diversao, tudo em um
s6 lugar! Fica na Rodovia dos Romeiros Km 30 — Trindade — GO.
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B José Israel Sanchez

O CONSUMO DE VINHO TEM
SIDO OBJETO DE MUITA
PESQUISA E DISCUSSAO NO
CAMPO MEDICO E DA SAU-
DE PUBLICA HA DECADAS. E,
HOJE, JA SE SABE QUE EXIS-
TEM ALGUNS ASPECTOS QUE
COMPROVAM AS VANTAGENS,
desvantagens e mitos asso-
ciados a este tipo de bebi-
da. E de conhecimento, por
exemplo, que o vinho tinto,
em particular, é rico em cer-
tos antioxidantes como o
resveratrol, que pode ter be-
neficios cardiovasculares.
Outros estudos tam-
bém sugerem que o con-
sumo moderado de vinho
pode ajudar na reducao

Mitos e verdades sobre consumo do vinho

de certos fatores de risco
cardiovascular. Algumas
pesquisas indicam que o
vinho pode aumentar o
HDL (“bom” colesterol) e
reduzir o LDL (“mau” co-
lesterol). Porém, o vinho
também € caloricamente
denso e pode contribuir
para o ganho de peso se
consumido em excesso,
podendo até trazer preju-
izos na funcao do figado.
O dlcool pode interagir
com vdrios tipos de medi-
camentos, o que € espe-
cialmente relevante para
pacientes na maior idade
que podem estar tomando
multiplas medicacoes.
Embora o vinho tenha
certos beneficios para a
saude, ele nao é uma “cura
milagrosa” para doencas
cronicas, como alguns pen-
sam e poderia ter até efeitos

negativos se consumido em
doses elevadas. O conceito
de “uso moderado” pode
variar, mas muitas diretrizes
sugerem que para homens,
isso signifique até duas ta-
cas de vinho por dia e para
mulheres, uma taca por dia.
No entanto, ¢é
crucial consultar um
profissional de satde
para orientacao per-
sonalizada, especial-
mente para pessoas
com condicoes médi-
cas especificas ou que
estdo tomando medica-
mentos. O consumo de
dlcool ndo € apropriado
paratodos, e para alguns,
a abstinéncia total pode
ser a melhor opcao.
JOSE ISRAEL SANCHEZ
ROBLES E MEDICO
INTENSIVISTA E ESPECIALISTA
EM NUTROLOGIA
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B Diego Amaral

NO CENARIO ATUAL DO
MERCADO  IMOBILIARIO,
UMA NOVA TENDENCIA TEM
SE DESTACADO: 0S EMPRE-
ENDIMENTOS MULTIFAMILY.
ESSA MODALIDADE DE IN-
VESTIMENTO IMOBILIARIO
VEM GANHANDO CADA VEZ
MAIS POPULARIDADE €
se tornando uma opcao
atrativa para investidores
e moradores. Neste texto,
exploraremos o concei-
to dos empreendimentos
multifamily e discutire-
mos as razdes por trds de
sua crescente demanda.
Os empreendimentos
multifamily sdo projetos
imobilidrios que consis-
tem em unidades resi-
denciais multiplas dentro
de um mesmo comple-
xo. Diferentemente dos
empreendimentos uni-
familiares, que sdo casas
ou apartamentos indi-
viduais, os multifamily
reinem vdrias unidades
em um unico local. Essas
unidades podem ser apar-
tamentos, estidios, lofts,
entre outros formatos, e
sdo projetadas para aten-
der a diferentes necessi-
dades e estilos de vida.
Estilo de vida mo-
derno: O estilo de vida
contemporaneo tem se
mostrado favordvel aos
empreendimentos mul-
tifamily. Com a crescente
urbanizacao e a busca por
praticidade, morar em um
local que ofereca diversas
comodidades se tornou
um fator essencial para
muitos individuos e fami-
lias. Os empreendimentos
multifamily geralmente

. Artigo

A Ascensao dos Empreendimentos Multifamily:
A Tendéncia no Mercado Imobiliario

contam com dreas de la-
zer, espacos compartilha-
dos, academias, piscinas e
servicos como lavanderia
e seguranca 24 horas, pro-
porcionando uma expe-
riéncia de moradia mais
completa e conveniente.
Comunidade e ne-
tworking: Outro aspecto
atrativo dos empreen-
dimentos multifamily é
a oportunidade de criar
uma comunidade dentro
do complexo. Com es-
pacos compartilhados,
como saldes de festas e
areas de convivéncia, os
moradores tém a chance
de interagir e estabelecer
relacionamentos com vi-
zinhos. Além disso, mui-
tos empreendimentos
oferecem eventos e ativi-
dades sociais, promoven-
do um senso de pertenci-
mento e networking entre
os residentes.
Rentabilidade e diver-
sificacdo para investido-
res: Do ponto de vista dos
investidores, os empre-
endimentos multifamily
oferecem a oportunidade
de diversificar sua cartei-
ra de investimentos. Ao
adquirir uma proprieda-
de multifamily, o investi-
dor tem muiltiplas fontes
de renda provenientes
das diferentes unidades.
Além disso, essa moda-
lidade de investimento
costuma apresentar um
menor risco, pois a va-
cancia é minimizada pela
alta demanda por mora-
dia em dreas urbanas.
Sustentabilidade: A
preocupacao com a sus-
tentabilidade também
tem influenciado a pre-
feréncia por empreendi-
mentos multifamily. Esses
projetos geralmente sao

construidos com préticas
sustentaveis, como siste-
mas de energia renovével,
eficiéncia energética e uso
de materiais ecologica-
mente corretos. Além dis-
so, o compartilhamento
de recursos, como areas
de lazer e equipamentos,
permite uma maior otimi-
zagdo do consumo e redu-
¢ao do desperdicio.

Os empreendimen-
tos multifamily estao ga-
nhando destaque no mer-
cado imobilidrio devido a
sua capacidade de aten-
der as demandas do estilo
de vida contemporaneo.
A busca por praticidade,
comunidade, sustentabi-
lidade e diversificacdo de
investimentos tem impul-
sionado essa tendéncia.
Portanto, é fundamental
que investidores e cons-
trutores estejam atentos
a essa nova realidade e
considerem a inclusio de
empreendimentos mul-
tifamily em seus planos
de negdcios, oferecendo
aos moradores uma expe-
riéncia de moradia mais
completa e alinhada com
as necessidades do mun-
do moderno.

DIEGO AMARAL
ADVOGADO ¥ ESPECIALISTA
EM DIREITO IMOBILIARIO.
DirReTOR DA COMISSAO
NACIONAL DE DIREITO

IMmoBILIARIO DO CFOAB.

CONSELHEIRO JURIDICO

DA CBIC. CONSELHEIRO

Juripico paA ADEMI/

GO. EX-PRESIDENTE

DA COMISSAO DE

DIREITO IMOBILIARIO E
UrBaNisTIcO bA OAB/GO
(2016/2018 - 2019/2021)
PROFESSOR DE POS-
GRADUAGAO EM DIREITO
IMOBILIARIO, AUTOR

E PALESTRANTE ®W

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

Beauty Week: com mais de 500 itens com
até 50% off, a maior promocéo do ano
acaba de chegar ao Boticario
il Até o dia 26 de novembro, os produtinhos
mais amados do portfélio de marca do maior
ecossistema de beleza da América Latina
contam com precos imperdiveis e exclusivos
em todos os canais de vendas
Floratta Blue Desodorante Colonia Pocket 30
ml - de R$ 58,90 por R$ 28,90
Zaad Expedition Eau De Parfum 95ml - de
R$284,90 por R$ 227,90.

hativaSPA

t"gr uidea
no

200 m! - 671, oz.
OBOTICARID

Locao Noturna Desodorante Corporal Nativa
SPA Orquidea Noire 200ml - de R$ 54,90 por R$
43,90.
Locao Hidratante Desodorante Cuide-se Bem La
Casa de Papel Bella Ciao Pele Ressecada 400ml

BOTILSUN

o

30

- de R$ 65,90 por R$ 32,90
e ¥ Lapis Batom Instalip Intense 1,2g - de R$ 24,90 por
s R$ 14,90
Corretivo Liquido Intense 8ml - de R$ 34,90 por R$
16,90
oo Mascara de Cilios Make B. Efeito Cilios Posticos ;
20g- 70 oz neb 129 - de R$ 84,90 por R$ 50’90 otik . coma

Protetor Solar Corporal Gel Creme FPS 30 BOTI.
SUN 200g - de R$ 51,90 por R$

35,90
Sérum de Alta Poténcia Acido
Kéjico Botik 30ml - de R$ 184,90 por R$ 110,90
Shampoo Pos-

Eé‘i‘. il ESQUADRIO L L
= ﬂ?fCh- n Quimica Match
SOS Cauterizacao

250ml - de R$39,90

por R$ 27,90

Condicionador Pés-Quimica Match SOS
Cauterizacio 250ml - de R$47,90 por R$ 37,90

Mascara Capilar Match SOS Cauterizacdo 250g - de

R$ 68,90 por R$ 47,90

O Boticario apresenta novo L'eau de Lily
Soleil, que une o frescor do Ylang Ylang
com a sofisticacao do Lirio
Novo Eau de Toilette da marca de perfumaria
queridinha do Boticario é envolvente como a
brisa do mar ao amanhecer
O Boticario apresenta uma opcao fresca para
o dia a dia da sua marca queridinha, Lily.
Combinando a sofisticagdo do Lirio com o
frescor marcante do Ylang Ylang, o novo
L’Eau de Lily Soleil € um convite para um novo
despertar a cada amanhecer, incentivando
que cada mulher assuma o papel principal
dentro da sua propria histéria e redescubra

o

Lily

Soleil

-

sua melhor versao todos os dias.

O segredinho por tras da nova fragrancia € o Ylang Ylang, que floresce quando a
brisa do mar encontra o nascer do sol, trazendo uma sensacéo Unica da certeza
do frescor marcante de um novo amanhecer. Esse floral sofisticado combina notas
de saida de péra d’anjou, carambola, flor de acéacia e toranja, com toques de Ylang
Ylang, L'eau de Lily Heart, alpina e narciso no corpo, fechando com um fundo de
musk, sandalo nova caleddnia, madeiras brancas e nota de améndoa cremosa. O
langcamento chega com 18% de desconto e ja esta disponivel em todas as lojas
fisicas e no e-commerce da marca, no link “http://www.boticario.com.br/”. 0800 744
0010 | boticario.com.br/encontre.

L’Eau de Lily Soleil EDT - De R$179,90 por R$ 146,90

Em uma versdo mais marcante e refrescante, L'Eau de Lily Soleil combina o poder do Lirio,
marca registrada da fragrancia mais amada do Boticério, com o Ylang Ylang, que traz
o frescor da brisa do mar quando encontra 0 amanhecer. Com notas de Péra D’anjou,
Carambola, Flor de Acécia, Toranja, Ylang Ylang , L'eau de Lily Heart, Alpina, Narciso,
Musk, Sandalo Nova Caled6nia, Madeiras brancas e Nota de Améndoa Cremosa, a nova
fragrancia € um convite para que cada mulher descubra uma nova versao de simesma a
cada amanhecer, tornando-se protagonista da sua propria historia.




Eevair) 8 Social

Domingo, 19 de novembro de 2023
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

Corte

Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Divulgagéo

Dois tempos

1.Com a proposta de agregar
e disseminar diferentes formas
de manifestacgdes culturais, o GO
ART chega a sua segunda edicao,
nos dias 15, 16 e 17 de dezembro
de 2023, no Memorial Iris Rezen-
de - Casa de Vidro, em Goiania.
O evento reunira tatuadores, ex-
posicoes de arte e de fotografia,
cinema, quadrinhos, danca con-
temporanea, shows de bandas
renomadas e muito mais. A en-
trada € gratuita.

2. Nesta edicao, o GO ART
celebra a cultura e a biodiver-
sidade do Cerrado, que € o
tema escolhido para inspirar a
programacgdo e, inclusive, os
pratos e bebidas que poderao
ser degustados na feira gastro-
noémica. Além disso, contara
com oficinas também gratuitas

REVELACAO DO ARROCHA - Na sexta-feira, 24, o
cantor Nadson O Ferinha faz show na Arena Multiplace, a
partir das 20h. Nadson O Ferinha é dono de grandes hits
que estao fazendo sucesso. “Sinal”, “Cadé Seu Namorado
Moca”, “Duas” e “Nao Digita” sao algumas das musicas
do cantor com milhdes de visualizagdes e ouvintes nas
plataformas digitais. As vendas de ingressos online no
site Brasil Ticket e vendas fisicas na Arena Multiplace.
Informacdes no telefone (62) 99943-9739

Divulgagao

e acoes de acessibilidade. A
frente da producao estd o ide-
alizador do GO ART, o produtor
cultural Pedro Henrique Brito,
da Taboo Produgdes.

Divulgagéo
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Divulgagéao

ENCONTRO RELUZENTE - A empresaria Célia Fonseca
(ao centro), abrigou na sua loja de joias, no Setor Bueno, um
encontro pilotado pela editora-chefe da revista New Style, Ana
Luiza Pinheiro, para apresentar a nova colecdo de semi-joias,
da designer Claudia Arbex. Na foto, com Célia, as Sandra
Perillo (a esq.) e Wanira Godoi

CONCERTO - O renomado pianista, Henrique
Gaf, uruguaio e radicado nos Estados Unidos,
esta se apresentando nas salas mais prestigiadas
do mundo, e estard em Goiénia no dia 05 de
dezembro, para uma apresentacdo com plateia
super selecionada. No comando do cerimonial
estara José Bomfim

Divulgacao

-

NA CAPITAL FEDERAL — A médica
nefrologista goiana Viviane Alves
Leite € uma das personalidades
confirmadas para o primeiro
Congresso de Nefrologia do Centro-
Oeste, que acontecera de 23 a 25 de
novembro em Brasilia

DUPLA COMEMORACAOQ - Jozo Reis e Arilene

SALA DE CONCERTOS - No dia 05 de dezembro, o Estudio de
Piano & Experiéncia Musical Natalia Mendoza promove a terceira
edi¢do da série “Sala de Concertos”, com Curadoria das pianistas,
Gyovana Carneiro, Ana Flavia Frazdo e Natalia Mendoza

Veloso prestigiaram o cantor Breno Ferreira, sobrinho do
cantor Marrone, na sua festa de aniversario natalicio e
langamento de seu primeiro DVD, gravado em Goiania.
A noite festiva teve como pano de fundo, a casa noturna
The Moon

(N Fa
Vitrine
m VOCE SABIA? A batata ajuda a evitar a
pressao alta e faz bem aos rins

no Crystal Plaza Hotel, no Setor Sul. Dentre
os artistas selecionados estéo, Fé Cordula,
Helena Vasconcelos, Laurice, Luciana
Machado, Mauricinho Hippie, Neilan, Paulo
Gil, Rosy Cardoso e Zaia Angelo. Aberta
para visitag&o.

m FORA DA CASINHA- Em turné nacional,
o humorista Gio Lisboa chega a Goiania
com o espetaculo ‘Fora da Casinha’ com
sessdo Unica, no dia 25 de novembro, as

kcomedy traz um repertdrio divertido e bem-

m EXPOSICAO - Segue até 30 de novembro,
a 12 Mostra Individual Coletiva Goiana (MIC),

19h, no Teatro Goiania. O artista de stand up

humorado. Ingressos: https://ingressodigital.
com/evento/9160/Gio_Lisboa__Fora_da_
Casinha, e a opgéo de ingresso social, com
desconto para todos que levarem 1 kg

de alimento nao perecivel, que devera ser
entregue na portaria, junto a validagao do
ingresso.

B MOSTRA COLETIVA - Amanha,
segunda-feira (20), as 19h, o Sesc Goias,
abre a exposicao coletiva Goiania 90

anos - Da chegada do Moderno ao inicio

do Contemporaneo, no Museu de Arte
Contemporaneo de Goias, no Centro
Cultural Oscar Niemeyer, para comemorar os
90 anos de Goiania, por meio de 90 artistas
que se relacionam com a capital. A mostra
tem curadoria de Aguinaldo Silva Coelho e
producéo de Arte Plena Galeria de Arte.

Divulgagéo \
4 RECONHECIMENTO
NA ARTE - O artista
Leonam Fleury,
referéncia entre
os artistas da sua
geracao dos anos
70, recebeu do
Saldo Anapolino,
o “Prémio Artista
Convidado”, que
reconhece o legado
dos artistas goianos
que contribuiram
significamente para
o desenvolvimento
da arte contemporanea
em Goias

J
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