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Proposta proíbe importação de 
cosméticos e cigarros testados em animais

STF

DIREITO E JUSTIÇA

Zanin vota por anular acórdão sobre 
revisão da vida toda no INSS

Da redação - A Co-
missão de Meio Am-
biente e Desenvolvi-
mento Sustentável da 
Câmara dos Deputa-
dos aprovou projeto 
que proíbe a importa-
ção de cosméticos, ci-
garros e similares que 
tenham sido testados 
em animais. A proi-
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Renato Araújo/Câmara dos Deputados

O ministro Cristiano Za-
nin, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), votou hoje (24) 
por anular o acórdão (deci-
são colegiada) que autorizou 
a chamada revisão da vida 
toda em aposentadorias pa-
gas pelo Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS).  

O recálculo nos valores 
da aposentadoria fora auto-
rizado pelo Supremo, em de-
terminados casos, por 6 vo-
tos a 5, em dezembro do ano 
passado. O INSS recorreu da 
decisão, alegando que a Corte 
não analisou um ponto com 
potencial para mudar o resul-
tado final do julgamento. 

Zanin concordou com os 
argumentos. Para o ministro, 
o caso deve voltar ao Superior 
Tribunal de Justiça (STJ) para 
novo julgamento, pelo plená-
rio daquela corte. Isso levaria 
à nova análise para saber se 
os segurados têm direito ou 
não à revisão da vida toda.

“Assim, reconheço a nu-
lidade do acórdão oriundo 
da Primeira Seção do Su-
perior Tribunal de Justiça, 
e determino o retorno dos 
autos ao Tribunal da Cida-
dania, para que seja reali-
zado novo julgamento do 
feito”, escreveu o ministro. 

O voto de Zanin tem o 
potencial de mudar o desfe-

cho do caso uma vez que, no 
julgamento anterior, outros 
cinco ministros também vo-
taram por anular a decisão do 
STJ que autorizou a revisão da 
vida toda. Ou seja, caso eles 
mantenham o voto, a maioria 
pode mudar de lado. 

O tema voltou a julga-
mento no plenário virtual, 
ambiente digital em que os 
ministro têm um período 
para votar de forma remo-
ta. A sessão sobre o caso está 
marcada para durar até as 

23h50 de 1o de dezembro. 
Até o momento, acompa-

nhou Zanin o ministro Luís 
Roberto Barroso, atual pre-
sidente do Supremo. Ambos 
divergiram do atual relator 
do assunto, ministro Alexan-
dre de Moraes, para quem o 
julgamento do STJ foi válido. 

Moraes foi acompanha-
do por Rosa Weber. Os dois 
argumentaram que, ao au-
torizar a revisão da vida toda, 
o Supremo já deixou claro 
que considera o julgamento 

do STJ válido. Desse modo, o 
direito ao recálculo das apo-
sentadorias ficaria garantido 
por ambos os tribunais. 

MODULAÇÃO
Se ficar derrotado no 

ponto, e o Supremo man-
tiver o entendimento favo-
rável à revisão da vida toda, 
Zanin concorda em ameni-
zar os efeitos do julgamento 
do Supremo. Nessa hipótese, 
ele votou para que o direito a 
eventuais diferenças de valor 

somente seja aplicado a par-
celas de 13 de dezembro de 
2022 em diante. 

Em seus votos, Moraes 
e Weber também opinaram 
por modular os efeitos da 
decisão, mas com marcos 
iniciais diferentes: em 1º de 
dezembro de 2022 e 17 de 
dezembro de 2019. 

Todos os ministros que 
votaram até o momento con-
cordaram em vedar a revisão 
retroativa de aposentadorias.

No ano passado, o STF re-
conheceu que o beneficiário 
pode optar pelo critério de 
cálculo que renda o maior va-
lor mensal, cabendo ao apo-
sentado avaliar se o cálculo 
de toda vida pode aumentar 
ou não o benefício. Contudo, 
a decisão não é definitiva e 
recursos contra a decisão es-
tão em andamento.

Segundo o entendi-
mento, a regra de transição 
que excluía as contribui-
ções antecedentes a julho 
de 1994, quando o Plano 
Real foi implementado, 
pode ser afastada caso seja 
desvantajosa ao segurado.

O processo julgado pelo 
STF trata de um recurso do 
INSS contra decisão do Su-
perior Tribunal de Justiça 
(STJ), que garantiu a um se-
gurado do Regime Geral de 

Previdência Social (RGPS) a 
possibilidade de revisão do 
benefício com base nas con-
tribuições sobre o período 
anterior ao ano de 1994.

Durante a tramitação do 
processo, associações que 
defendem os aposentados 
pediram que as contribui-
ções previdenciárias reali-
zadas antes de julho de 1994 
sejam consideradas no cál-
culo dos benefícios. Essas 
contribuições pararam de 
ser consideradas em decor-
rência da reforma da Previ-
dência de 1999, cujas regras 
de transição excluíam da 
conta os pagamentos antes 
do Plano Real.

Segundo as entidades, 
segurados do INSS tiveram 
redução do benefício em 
função da desconsideração 
dessas contribuições.

QUEM TEM 
DIREITO?

Após a decisão do STF, 
a Agência Brasil publicou 
uma reportagem que expli-
ca quem pode ter direito ao 
recálculo, quais os benefícios 
que podem ser revisados e se 
é vantajoso entrar na Justiça 
para tentar receber mais di-
nheiro com a aposentadoria. 

Com informações de 
Felipe Pontes/ABr

bição se estende aos 
componentes e insu-
mos utilizados na ca-
deia de produção.

Trata-se do Projeto 
de Lei 4033/21, do de-
putado Célio Studart 
(PSD-CE). Atualmente, 
os testes em animais 
são usados para ga-
rantir a segurança de 
produtos destinados ao 
consumo humano.

O parecer do rela-
tor da proposta, de-
putado Bruno Ganem 
(Podemos-SP), foi 
favorável à proposta. 
“Já existem métodos 
alternativos extrema-

mente seguros. Não 
existe justificativa le-
gal, ética e moral para 
que se prossigam os 
testes em animais”, 
disse Ganem.

TRAMITAÇÃO
O PL 4033/21 será 

analisado agora, em 
caráter conclusivo, 
pelas comissões de 
Desenvolvimento Eco-
nômico; Indústria, Co-
mércio e Serviços; e 
Constituição e Justiça 
e de Cidadania (CCJ).

Com informações 
da Agência Câmara 

de Notícias

Bruno Ganem 
defendeu a aprovação 
do projeto que 
proíbe importação de 
cosméticos e cigarros 
testados em animais

Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agência Brasil
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Comissão de Educação se reuniu nesta quinta-feira

DEBATE

MEIO AMBIENTE

Educação antirracista exige 
mudança completa do sistema de ensino

Apicultores denunciam a mortandade de abelhas por 
agrotóxicos e cobram banimento imediato do Fipronil

Da redação - Após 20 
anos da vigência da lei 
que obriga as escolas a 
ensinar história e cultu-
ra africanas e indígenas, 
a educação brasileira 
continua fundamental-
mente voltada a valores 
europeus, sustentaram 
participantes de debate 
na Câmara dos Deputa-
dos, promovido pela Co-
missão de Educação. Para 
os especialistas, construir 
uma educação antirracis-
ta requer a reformulação 
completa dos sistemas 
de ensino, que passa pela 
formação dos profissio-
nais da educação.

Segundo o professor 
da Faculdade de Educa-
ção da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro 
Amilcar Araújo Pereira, 
a construção do sistema 
educacional, na primei-
ra República, utilizava a 
perspectiva europeia com 
o objetivo de “embran-
quecer a população”. E, 
conforme Amilcar Pereira, 
essa concepção não ficou 
no passado: continua em 
vigor nas escolas e univer-
sidades brasileiras.

“Na Europa, em geral, 

na Inglaterra, na França e 
na Espanha, pelo menos, 
que são os casos que eu 
estou estudando mais de 
perto, se estuda menos 
história europeia do que 
no Brasil. Na UFRJ, nas 
universidades brasileiras 
em geral, se dedica muito 
mais espaço curricular a 
estudar a história da Eu-
ropa que os próprios eu-
ropeus fazem, numa po-
pulação majoritariamente 
negra”, afirma.

Coordenador-geral de 
Promoção da Cidadania 
e Combate ao Racismo 
do Ministério dos Povos 
Indígenas, André Baniwa 
ressaltou que, com rela-

ção aos povos indígenas, a 
prática oficial foi de negar 
a existência dessa popula-
ção. Segundo disse, o Esta-
do “pretendia, por muitos 
métodos, que um dia não 
houvesse mais indígenas 
no país”.

POVOS INDÍGENAS
Para Baniwa, uma for-

ma de reparação à popu-
lação indígena por essa 
trajetória de violência seria 
contar essa história da ma-
neira como ela realmen-
te aconteceu. Para isso, 
segundo ele, é preciso ter 
coragem do poder público.

“Isso é consciência; 
para a gente não repetir 

e construir o futuro, isso 
é fundamental. Há regis-
tros históricos para funda-
mentar o que aconteceu 
com os povos indígenas, 
a violência - muitas etnias 
foram dizimadas, as lín-
guas também -, porque 
havia gente afirmando 
que nós não tínhamos 
alma, então, podia-se fa-
zer qualquer coisa com os 
povos indígenas. Então, 
não era violência, então 
não era crime, então não 
era pecado. Eu chamo 
atenção para que esses 
materiais didáticos sejam 
corajosos para deixar isso 
muito claro”, ressalta.

Uma reivindicação dos 

indígenas, conforme André 
Baniwa, é a criação de um 
sistema nacional de edu-
cação dos povos indígenas.

A deputada Célia 
Xakriabá (Psol-MG), inclu-
sive, relatou ter estudado 
em uma escola indígena, 
onde, segundo disse, teve “a 
grande felicidade” de nun-
ca ouvir dizer que quem 
descobriu o Brasil foi Pedro 
Álvares Cabral. A deputa-
da informou que está pre-
parando um projeto de lei 
para proibir que as escolas 
ensinem essa versão da his-
tória brasileira.

A professora da Fa-
culdade de Educação 
da Universidade de São 
Paulo Iracema Santos do 
Nascimento relatou que a 
maioria dos professores da 
educação básica que ela 
orienta na pós-graduação 
não teve nenhuma forma-
ção sobre cultura africana 
ou indígena. Ela ressalta, 
porém, que a formação dos 
profissionais da educação é 
importante, mas represen-
ta somente o primeiro pas-
so na construção de uma 
escola antirracista.

“A educação antirracis-
ta, para ser efetiva, implica 
uma mudança radical na 
escola, nas relações, nos 
comportamentos. Ela exi-
ge uma nova ética dentro 
da escola, nos materiais, 
no projeto político-peda-
gógico, na formação dos 
profissionais e dos fami-

liares também”, aponta.
Na concepção da de-

putada Professora Lucie-
ne Cavalcante (Psol-SP), a 
construção de uma socie-
dade democrática e menos 
violenta só será possível 
com uma educação antir-
racista. Professora Luciene 
Cavalcante foi quem pediu 
o debate, realizado na Co-
missão de Educação.

“Não dá mais para a 
gente continuar assas-
sinando a grande maio-
ria da nossa juventude e 
normalizando isso. Por 
que não há uma revolta 
com relação a tanta in-
justiça e a tanto racismo 
e exclusão, um País tão 
rico e ao mesmo tempo 
com milhares de pessoas 
passando fome? Porque 
isso nos foi ensinado por 
uma elite. Isso é possível 
quando eu tiro a huma-
nidade das pessoas. Por-
que, se eu compreendo 
o outro como humano 
igual a mim, eu não fico 
passivo diante de uma 
violência ele está sofren-
do”, afirmou.

Na opinião da deputa-
da, a escola é o espaço pri-
vilegiado para promover 
essa mudança de mentali-
dade por constituir o local 
de conformação do modo 
como as pessoas intera-
gem com o mundo.

Com informações da 
Agência Câmara 

de Notícias

Divulgação/ André Borges/Agência Brasília

Divulgação

Sistema educacional, 
na primeira República, 
utilizava a perspectiva 
europeia com o objetivo 
de “embranquecer 
a população”

Apicultores querem 
o banimento imediato do 
Fipronil e de outros agro-
tóxicos responsáveis por 
variados casos de mortan-
dade de abelhas no Brasil. 
O apelo foi apresentado em 
audiência da Comissão de 
Legislação Participativa da 
Câmara dos Deputados. O 
governo admitiu atraso em 
medidas concretas e os par-
lamentares sugeriram a cria-
ção de um grupo de trabalho 
interministerial para superar 
entraves burocráticos.

Produtoras de mel, as 
abelhas desempenham o 
fundamental serviço am-
biental de polinização, que 
tem papel importante na 
biodiversidade das plantas 
e na produtividade agrícola. 
Porém, também têm sido 
alvo das mudanças climáti-
cas e, sobretudo, de agrotó-
xicos que enfraquecem o sis-

tema imunológico, atrofiam 
as glândulas produtoras de 
proteína da geleia real e des-
troem colônias inteiras.

O presidente da comis-
são técnico-científica da 
Confederação Nacional de 
Apicultores, Ricardo Orsi, 
descreveu o poder destruti-
vo do Fipronil. Em dose nor-

mal, esse agrotóxico mata 
as abelhas imediatamente. 
Mesmo muito diluído, o Fi-
pronil vai gradativamente 
minando as colônias, se-
gundo Orsi.

Ricardo Orsi disse ainda 
que o glifosato, agrotóxico 
mais usado no Brasil, não 
mata abelhas, mas deso-

rienta o voo, altera as glân-
dulas e dificulta a criação 
de novas rainhas. Apicultor 
e meliponicultor em Minas 
Gerais, Marcelo Ribeiro per-
deu 80 colmeias devido à 
contaminação. As análises 
encontraram 40 princípios 
ativos de agrotóxicos, prin-
cipalmente Fipronil, que, 
segundo ele, deve ser bani-
do imediatamente do mer-
cado. O coordenador geral 
de agrotóxicos do Ministé-
rio da Agricultura, José Vic-
tor Costa, informou que o 
Fipronil está em reavaliação 
pela Anvisa e pelo Ibama e 
já teve o uso restrito.

“Desde março de 2023, 
está proibida a pulveriza-
ção foliar do produto. O 
que ainda está sendo per-
mitido é o tratamento de 
semente, que ocorre no 
início, não é na época de 
floração. E, se a gente tirar 

isso da agricultura hoje, 
vão colapsar a apicultura e 
a agricultura, porque 37% 
do mercado de tratamento 
de semente usa hoje a mo-
lécula Fipronil”, justificou.

O secretário de biodi-
versidade e florestas do Mi-
nistério do Meio Ambiente, 
Bráulio Dias, admitiu o atra-
so dos governos em solucio-
nar o caso.

Os deputados Padre 
João (PT-MG) e Pedro 
Uczai (PT-SC) vão sugerir 
à Casa Civil a criação de 
um grupo de trabalho in-
terministerial para aparar 
arestas internas e efetiva-
mente resolver a questão. 
Organizador do debate, Pa-
dre João também defendeu 
concurso público para os 
órgãos de fiscalização e a 
retomada do Programa Na-
cional para Redução do Uso 
de Agrotóxicos (Pronara) .

“O extermínio das 
abelhas é contra a criatu-
ra humana também. Nós 
temos a maior empresa 
de pesquisa do mundo, 
que é a Embrapa, e as 
melhores universidades. 
Então, temos que avançar 
nas pesquisas dessa linha 
de transição e de como 
o próprio agronegócio 
pode avançar em harmo-
nia com a biodiversidade”.

A chefe da divisão de 
pesquisa e inovação do 
Ministério de Desenvol-
vimento Agrário, Adalgisa 
Ferreira, defendeu a tran-
sição agroecológica e o 
fortalecimento da agricul-
tura familiar. O Conselho 
Federal de Engenharia e 
Agronomia (Confea) apos-
ta em maior eficácia do 
controle fitossanitário.

Com informações da 
Agência Câmara de Notícias
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A Doença Renal Crônica 
ou DCR atinge cerca de 
23 milhões de brasileiros. 
Evolução longa e 
assintomática é um 
grande problema
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NEFROLOGIA

DIVULGADOR CIENTÍFICO

Cinco sinais de que seus rins podem 
não estar funcionando corretamente

Geofísico e youtuber Sérgio Sacani é o novo embaixador 
da Olimpíada Brasileira de Astronomia e Astronáutica

Henrique Alcaraz - Um 
problema silencioso, mas 
que só no Brasil atinge 23 
milhões de pessoas, ou seja, 
11% da população, segun-
do levantamento Fundação 
Pró-Renal. Assim é a Doen-
ça Renal Crônica ou DCR, 
termo geral para identificar 
alterações heterogêneas, 
que afetam tanto a estrutura 
quanto a função renal, com 
múltiplas causas e múltiplos 
fatores de risco. Trata-se de 
uma enfermidade de curso 
prolongado, que pode pare-
cer benigno, mas que muitas 
vezes torna-se grave e que na 
maior parte do tempo tem 
evolução assintomática.

No Brasil, segundo dados 
da Sociedade Brasileira de 
Nefrologia (SBN), o número 
de pessoas com DCRs avan-
çadas é crescente, atualmen-

te mais de 140 mil pacientes 
já realizam diálise no país, 
procedimento médico ne-
cessário quando os rins já 
não conseguem desempe-
nhar sua função de filtragem 
do sangue e eliminação dos 
resíduos nocivos ao organis-
mo, como a ureia e a amônia. 
Dados da Organização Mun-
dial de Saúde (OMS) revelam 
que a mortalidade relaciona-
da à DRC continua a aumen-
tar anualmente e deve ser a 
5ª causa de morte no mundo 
até 2040.

A evolução longa e assin-
tomática da DCR é o princi-

pal entrave para que um nú-
mero bem maior de pessoas 
que são diagnosticadas com 
problema consigam suces-
so no tratamento, segundo 
explica o médico urologis-
ta Rodrigo Lima (CRM-GO: 
15.274). “Mais de 50% dos pa-
cientes só descobrem a do-
ença quando ela já estão em 
grau avançado”, alerta o espe-
cialista. Mas apesar do curso 
silencioso da DCR, o médico 
aponta a adoção de hábitos 
de vida saudáveis e atenção a 
alguns sinais simples de que 
algo pode estar errado são as 
principais formas de preven-

ção da doença, que não tem 
cura, mas possui tratamento. 
Confira a seguir alguns des-
ses alertas:

Cor da urina - Atente-se 
sempre para a cor da sua 
urina, explica o médico. A 
coloração é muito importan-
te e dá sinais de que alguns 
problemas de saúde podem 
estar ocorrendo. “Urina clara 
ou transparente são sinais 
de que o seu organismo está 
corretamente hidratado. Uri-
na muito concentrada, mais 
amarelada, pode significar 
que você está ingerindo pou-
ca quantidade de líquido, 
especialmente água. Já uma 
urina amarronzada, cor de 
coca-cola ou preta podem 
significar problemas bem 
mais sérios com os rins, o que 
requer a busca imediata de 
ajuda médica. Assim como 
deve ocorrer em caso tam-
bém de ocorrência de sangue 
na urina”, afirma o urologista.

Dor - Dores nas costas, 
cólicas e vômitos também 
são outros sintomas que po-
dem estar ligados a alguma 
disfunção renal. “Esses sinais, 

na grande maioria das vezes, 
são indicativos de um pro-
blema com um cálculo renal. 
Portanto, não negligencie tal 
situação e procure um mé-
dico o mais rápido possível”, 
orienta o urologista. 

Histórico na família - As-
sim como outras doenças, o 
registro de casos de DCR na 
família é outro sinal de aler-
ta que merece investigação 
médica. “Histórico familiar 
de doença nos rins ou de 
pessoas em hemodiálise é 
importante. Se você tem pa-
rentes que têm ou tiveram es-
ses problemas de saúde, vale 
a pena procurar um médico 
especialista na saúde dos rins 
para uma avaliação adequa-
da”, afirma Rodrigo Lima

Hipertensão - Ainda de 
acordo com o urologista, as 
principais doenças que estão 
correlacionadas a quadros 
de insuficiência renal crônica 
são a hipertensão arterial e o 
diabetes. Essas doenças, tam-
bém silenciosas e que muitas 
vezes manifestam sintomas 
mais evidentes em fases mais 
avançadas, também precisam 

e podem ser prevenidas com 
exames simples que devem 
fazer parte de um check-up 
anual de saúde.

“Mantenha os seus exa-
mes de check-up em dia! 
Além disso, mantenha os 
cuidados com alimentação 
(reduzir consumo de sal e 
açúcar), faça atividade física 
regular e mantenha um peso 
adequado. Tudo isso leva a 
menores riscos de se desen-
volver diabetes e hiperten-
são, o que, consequentemen-
te, reduz o risco de para seus 
rins”, orienta.

Atenção após os 40 - Ro-
drigo Lima ainda esclarece 
que a partir dos 40 anos de 
idade, é importante que ho-
mens e mulheres realizem ao 
menos uma vez ao ano um 
exame de imagem do abdô-
men. “Uma simples ultras-
sonografia do abdome já nos 
traz informações valiosas so-
bre os rins. Os tumores renais 
desenvolvem-se de modo si-
lencioso na maioria dos casos, 
e só costumam dar sintomas 
em casos em que as lesões são 
maiores que 5-7 cm”, explica.

Divulgação

Arquivo Pessoal

O geofísico e youtu-
ber Sérgio Sacani agora é 
embaixador da Olimpíada 
Brasileira de Astronomia e 
Astronáutica (OBA). For-
mado em geofísica pelo 
IAG da USP, mestre em 
engenharia do petróleo 
pela UNICAMP e doutor 
em geociências pela UNI-
CAMP, Sacani está entre 
os maiores divulgadores 
científicos no Brasil.

Sérgio é dono do blog e 
canal Space Today (com 1 
milhão e setecentos e cin-
quenta inscritos no Youtu-
be) e apresentador do canal 
Ciência Sem Fim, associa-
do aos Estúdios Flow.

Para celebrar a parce-
ria, dos dias 4 a 7 de de-
zembro, Sérgio vai acom-
panhar, com as equipes 
dos canais Space Today 
e do Ciência Sem Fim, a 
participação dos estudan-
tes selecionados para a 
Jornada de Foguetes, em 

Barra do Piraí (RJ). Sacani 
vai entrevistar alguns par-
ticipantes e convidados 
especiais, além de trans-
mitir ao vivo os lançamen-
tos dos foguetes.

OBA E MOBFOG
A OBA é realizada anu-

almente, desde 1997. Em 
2023, cerca de um milhão 
e quatrocentos mil estu-
dantes dos ensinos funda-
mental e médio fizeram a 
prova. Ao todo, foram dis-
tribuídas 50.619 medalhas 
de ouro, prata e bronze.

A iniciativa também re-
aliza a Mostra Brasileira de 
Foguetes (MOBFOG), que 
reuniu 288.984 estudantes 
de todos os estados brasi-
leiros, este ano. Trata-se de 
uma olimpíada científica 
que busca ensinar astro-
náutica, astronomia, física 
e química de modo lúdico, 
com a construção de um 
foguete de garrafa pet ou 

tubo de PVC.
Os melhores colocados 

na MOBFOG do ensino 
médio são convidados 
para participar da Jorna-
da de Foguetes, em Barra 
do Piraí (RJ). A programa-
ção conta com palestras e 
oficinas práticas sobre as-
tronomia e ciências afins 
com astrônomos e espe-
cialistas, observação das 
constelações, apresen-
tação de alunos e lança-
mento de foguetes numa 
pista de pouso.

O objetivo é mostrar 
que o estudo pode ser algo 
emocionante na vida dos 
jovens e que é possível 
aprender ciência de modo 
lúdico e divertido.  É uma 
iniciativa completa, que 
consegue reunir diversos 
aprendizados, como, por 
exemplo, liderança, inte-
ligência emocional, tra-
balho em equipe, além de 
diversas áreas da ciência.

Para participar da OBA 
e da MOBFOG, basta a es-
cola se inscrever pelo site: 
www.oba.org.br

REALIZAÇÃO
A OBA e a MOBFOG 

são realizadas anual-
mente pela Sociedade 
Astronômica Brasileira 
(SAB) em parceria com a 
Agência Espacial Brasi-
leira (AEB). Conta, com o 
apoio do Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico 
(CNPq), da Deputada Fe-
deral Tabata Amaral, da 
Universidade Paulista 
(Unip), da Faculdade de 
Engenharia de Sorocaba 
(FACENS), do Banco BTG 
Pactual, da Universidade 
do Estado do Rio de Janei-
ro (UERJ), do Ministério 
da Ciência, Tecnologia e 
Inovação (MCTI) e do Go-
verno Federal.

Joyce Nogueira
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A tão esperada Black Fri-
day está se aproximando, 
marcada para o dia 24 de 
novembro. As estimativas 
da Associação Brasileira 
de Comércio Eletrônico 
(ABComm) apontam para 
um movimento de R$ 6,05 

É possível aproveitar a Black Friday de verdade?

Artigo

bilhões em negociações ele-
trônicas e mais de 8,3 mi-
lhões de pedidos.

De acordo com levanta-
mento da NielsenIQ/Ebit, 
40% dos consumidores estão 
na expectativa de encontrar 
preços mais baixos nesta 
época de promoções, impor-
tada dos Estados Unidos que 
já está virando tradição por 
aqui também. Além disso, a 
intenção de compra de pro-
dutos para a família, visando 

o Natal, subiu 33% este ano. 
Em comparação, o cresci-
mento durante a Black Friday 
no ano passado foi de 31%.

Nesta enxurrada de des-
contos, quem quer aprovei-
tar a oportunidade e ante-
cipar as compras de Natal 
precisa ter cuidado com al-
guns detalhes para não cair 
em ciladas. O planejamento 
é o segredo para conseguir 
aproveitar esse período sem 
cair nos golpes. O ideal é co-

meçar a comparar os preços 
pelo menos um mês antes da 
data. Este é o momento de 
fazer o planejamento e co-
meçar a pesquisar os valores 
dos produtos, para não correr 
o risco de ser surpreendido 
com promoções enganosas.

O primeiro passo é fazer 
uma lista de todos os itens 
que está procurando neste 
período. Depois, separe es-
tes produtos por prioridade 
e mantenha na lista apenas 

aqueles que realmente são 
importantes. Posteriormen-
te, monitore os preços. Antes 
de fazer qualquer compra 
online ou presencial, é fun-
damental ter certeza de que 
a loja é segura e de que o site 
é verdadeiro. E por fim, para 
realmente aproveitar e não 
se enrolar depois, é preciso 
olhar para as suas finanças e 
entender o quanto você pode 
– e precisa, de fato – gastar.

Ainda que todos os di-

reitos do consumidor são 
válidos durante a Black 
Friday e qualquer promo-
ção. Se houver o descum-
primento do Código de 
Defesa do Consumidor, é 
crucial buscar ajuda, po-
dendo recorrer a ferra-
mentas como o Procon e o 
portal do governo (consu-
midor.gov.br).

Marcela Iossi, mestra 
e professora do curso de 

direito da Estácio

n Marcela Iossi

Dayse Luan  - O Brasil regis-
trou aumento de todos os 
tipos de violência contra a 
mulher em 2022, segundo da-
dos do Anuário Brasileiro de 
Segurança Pública, divulgado 
em julho e realizado pelo Fó-
rum Brasileiro de Segurança 
Pública com base em dados 
das secretarias estaduais de 
segurança e polícias. Os casos 
de feminicídio, nome dado ao 
assassinato de mulheres por 
causa do gênero, cresceram 
6,1%, com um total de 1.437 
casos em 2022. Mais da me-
tade dos crimes foi cometida 
por parceiros e ex-parceiros. 
Segundo a pesquisa, também 
houve aumento de 2,9% nos 
casos de violência doméstica 
com relação a 2021 - ao todo, 
245.713 agressões. 

Foram registradas 613.529 
ameaças, um aumento de 
7,2%, e 102 chamadas por 
hora ao 190, número de aten-
dimento da Polícia Militar. 
Houve ainda o crescimento 
de casos de stalking, crime de 
perseguição online ou física, 
com 147 casos diários, e de vio-
lência psicológica, com 24.382 
ocorrências no ano. Relatos de 
assédio sexual e importuna-
ção sexual cresceram 49,7% 
e 37%, respectivamente. Por 
todos esses dados, o Dia Inter-
nacional para a Eliminação da 
Violência Contra as Mulheres, 
em 25 de novembro, se torna 
ainda mais relevante.

A psicóloga Adriane Gar-
cia, que atende no centro 
clínico do Órion Complex, 
em Goiânia, ressalta que a 
vítima nem sempre identifi-
ca a agressão. “As mulheres 
que sofrem com o proces-
so de violência têm dificul-
dade não só de identificar, 
mas também de acreditar 
que algo esteja acontecendo. 
Geralmente, o agressor tem 
um lado sedutor, amigável, 
compensador que confunde 

a vítima. Se por um lado ele 
agride, pelo outro ele pede 
desculpas ou a faz se sentir cul-
pada, minimizando assim os 
efeitos deletérios do processo”. 

COMUNICAÇÃO
Dessa forma, a especia-

lista destaca a importância 
da vítima contar o que hou-
ve para os outros. “Ao sofrer 
uma violência é importante 
a mulher se comunicar com 
pessoas próximas e de con-
fiança, para que consiga ter 
o apoio não só para avaliar o 
que aconteceu, mas para ter 
forças e buscar ajuda”, afir-
ma. “A ajuda profissional é de 
grande valia para auxiliar essa 
mulher a se reestruturar em 
torno de si mesma, para que 
ela repense sua forma de viver 
e se relacionar, para que ela 
possa enfim se reorganizar 
diante do seu próprio cenário 
de vida de uma forma saudá-
vel”, completa.

O lado psicológico das 
vítimas de violência domés-
tica fica abalado, incluindo 

a autoestima dessas mulhe-
res, a qual nem sempre é fácil 
de se recuperar. “Trabalhar 
a autoestima perpassa pelo 
processo de reestruturar a 
cognição e o emocional no 
sentido de reestabelecer va-
lores que a faça se sentir feliz 
consigo mesma, independen-
te de estar com alguém, ou 
da forma que projeta se ver 
socialmente, no que tange às 
expectativas relacionais”, sa-
lienta Adriane Garcia.

Em nossa atual sociedade, 
o Dia Internacional para a Eli-
minação da Violência Contra 
as Mulheres chama atenção 
também para a educação das 
novas gerações, para que não 
perpetuem esse tipo de com-
portamento. “Educar os filhos 
para não reproduzirem esse 
aspecto violento é um desafio 
diário de ensinar que o papel 
de cada um, independente 
do gênero, é de respeitar, co-
laborar e compreender que 
as relações são permeadas de 
negociações, frustrações e de-
sacordos”, detalha a psicóloga.

BUSCAR AJUDA SAÚDE

Identificar uma violência 
sofrida nem sempre é 
claro para as mulheres

Câncer de próstata: não 
espere pelos sintomas

Geralmente, o agressor tem um lado sedutor, amigável, compensador que 
confunde a vítima

Arquivo Pessoal

Arquivo Pessoal

A psicóloga Adriane Garcia ressalta que a vítima nem 
sempre identifica a agressão, por isso é importante contar 
o fato para alguém. 

A cada 8 minutos um 
homem é diagnosticado 
com câncer de próstata no 
Brasil, e, a cada 40 minu-
tos, um deles morre em 
decorrência da doença. 
Quem tem o pai ou irmão 
com câncer de prósta-
ta também tem um risco 
duas a três vezes maior de 
desenvolver o problema. 
O urologista Dr. Rodrigo 
Rosa de Lima explica que o 
câncer de próstata não tem 
cura se diagnosticado em 
estágio avançado, entre-
tanto, pode ser controlado 
por meio de bloqueio dos 
hormônios masculinos, 
medicação, cirurgia, e, em 
alguns casos selecionados, 
quimioterapia. Contudo, a 
prevenção ainda é o me-
lhor remédio, ressalta.

Nos próximos dias 
tem início o “Novembro 
Azul”, uma campanha de 
conscientização que busca 
alertar os homens sobre 
a importância da saúde 
masculina, com foco es-
pecial na prevenção do 
câncer de próstata. A ini-
ciativa tem por objetivo 
incentivar os homens a re-
alizarem o exame de prós-
tata regularmente, tendo 
em vista que o diagnóstico 
precoce garante melhores 
chances de tratamento.

O câncer de prósta-
ta representa a segunda 
maior causa de morte por 
câncer no Brasil, sendo o 
tipo mais comum em ho-
mens no mundo. O espe-
cialista explica também 
que o câncer de próstata 
é assintomático entre 70% 
e 80% dos casos. “Quan-
do apresentam sintomas, 
normalmente a doença já 
se espalhou para outros 
órgãos em até 95% dos ca-
sos, portanto, o diagnós-
tico precoce aumenta as 
chances de cura, com me-
nos efeitos colaterais”.

De acordo com o médi-
co, 10% dos casos de câncer 
de próstata podem ser sus-
peitados apenas pelo toque 
retal. Por isso, é de extrema 
importância fazer o exa-

me a partir dos 50 anos de 
idade, ou a partir dos 45, 
se houver casos na famí-
lia. Além disso, o exame 
de sangue para dosagem 
de PSA, que é um proteí-
na produzida pelo tecido 
da próstata, mas também 
pelas células cancerosas, é 
fundamental para o diag-
nóstico precoce.

É importante lembrar 
também que, além do cân-
cer de próstata, o Novem-
bro Azul aborda questões 
gerais de saúde masculina, 
incluindo doenças cardía-
cas, diabetes, saúde mental 
e muito mais. A campanha 
visa incentivar os homens a 
adotarem um estilo de vida 
saudável e a realizarem che-
ck-ups regulares para pre-
venir e detectar problemas 
de saúde precocemente.

SOBRE O DR. RODRIGO 
ROSA LIMA

O Dr. Rodrigo Rosa de 
Lima atua em Urologia 
em Goiânia desde 2015. 
Cirurgião Robótico com 

Pós-Graduação no Hospi-
tal Israelita Albert Einstein 
e especialista em Trans-
plante Renal pela Univer-
sidade de Brasília. É con-
cursado do Hospital das 
Clínicas da Universidade 
Federal de Goiás (HC-U-
FG) desde 2016; precep-
tor da Residência Médica 
em Urologia do HC-UFG 
e da graduação em Me-
dicina da UFG; integra as 
equipes de transplante 
renal do HC-UFG, HGG 
e Hospital Urológico Pui-
gvert; também atua nas 
áreas de uro-oncologia 
(tumores de próstata, rim, 
bexiga, pênis, testículos e 
glândulas suprarrenais); 
cirurgias minimamente 
invasivas (cirurgia robó-
tica, videolaparoscopia e 
endourologia); tratamen-
to de cálculos urinários e 
crescimento prostático a 
laser; tratamento micro-
cirúrgico de infertilidade 
(correção de varicocele e 
reversão de vasectomia).

Henrique Alcaraz
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Série: Série: Descobrindo Goiás

Aparecida de Goiânia: 60 anos de emancipação

Há exatos 60 anos, no dia 14 de novembro de 1963, o distrito emancipou-se 
de Hidrolândia, passando a se chamar Aparecida de Goiânia, que com-
pletou 101 anos, no dia 11 de maio de 2023. A região pertencia, naquela 

época, ao município de Pouso Alto (atualmente Piracanjuba). A história da 
fundação de Aparecida de Goiânia (ainda não com este nome) foi possibilitada 
pela doação de terras feita por um grupo de fazendeiros da região à Igreja Ca-
tólica, em maio de 1922. Logo depois, em 1958, o local passou a integrar-se ao 
município de Grimpas (atual Hidrolândia), tornando-se distrito. O município 
foi chamado, ainda como povoado, de Aparecida apenas. O nome é derivado da 
padroeira do lugar, Nossa Senhora Aparecida. Em 1958, a Lei Municipal n. 1295 
alterou o nome para Vila Aparecida de Goiás. Ainda em 1958, a Lei Municipal n. 
1.406 fixou o nome de Goialândia, cuja formação se deu pela junção de “Goia” de 
Goiânia e “Lândia” de Hidrolândia. O nome “Goialândia”, porém, não foi aceito 
por parte dos seus moradores, permanecendo o anterior. Posteriormente, em 14 
de novembro de 1963, o distrito emancipou-se de Hidrolândia, passando a se 
chamar Aparecida de Goiânia. O município é considerado o segundo município 
mais populoso do Estado, ficando atrás somente de Goiânia. Quanto aos pontos 
turísticos de Aparecida de Goiânia, apreciá-los é um exercício de descoberta e 
entendimento de uma cidade reconhecida por seu crescimento pujante, possi-
bilidade de negócios e natureza, que contempla os mais curiosos.

IGREJA MATRIZ - SANTUÁRIO NOSSA SENHORA APARECIDA - É muito comum 
que o primeiro evento que demarca a fundação de uma cidade seja uma missa. 
E, na história de Aparecida de Goiânia, não foi diferente. A missa demarcou o 
surgimento do povoado da cidade, rezada no dia 11 de maio de 1922, ao redor 
da cruz de aroeira que ainda está fincada no meio da Praça Matriz. Em 2018, a 
igreja foi elevada ao patamar de Santuário pela Arquidiocese de Goiânia, função 
histórica que demarcou seu povoado, surgido graças à doação de fazendeiros 
da região à Igreja Católica. Dois deles, José Cândido de Queirós e Maria Elias de 
Deus ganharam estátuas na praça como forma de reconhecimento.

 TEMPLO DAS MÃOS 
POSTAS - O Templo 
das Mãos postas é 
uma construção feita 
por uma instituição 
mística e filosófica, na 
Vila Brasília. O templo 
chama muita atenção 
de quem passa pela 
Vila Brasília e, por isso, 
pode ser considerado 
um dos pontos turís-
ticos de Aparecida de 

Goiânia. Segundo informações da Prefeitura do Município, a instituição Ordem 
da Rosacruz, a qual pertence a loja com a grande escultura, tem caráter místico 
e filosófico. A obra é de 1964 e foi criada pelo artista Omar Souto.

SERRA DAS AREIAS - É repleta 
de nascentes e cachoeiras e a área 
verde mais reconhecida de Apare-
cida de Goiânia e, também um de 
seus pontos turísticos. É uma área 
de proteção com 2,8 mil hectares, 
com fauna e flora típicas da região 
Centro-Oeste do Brasil, além de 
ser um convite para quem aprecia 
natureza e aventura. É repleta de 
trilhas percorridas por pedestres e 
ciclistas, que encontram atrativos, 
como nascentes e cachoeiras. É co-

mum se deparar com pequenos animais, como tatus, aves e gambás.
PARQUE DA CRIANÇA - Localizado no Setor Mansões Paraíso foi inaugurado 
em 2014. Possui uma agradável área verde com muita sombra ideal para relaxar 
ou praticar esportes, como vôlei e basquete. Além disso, é um local de cultura 
e lazer.

ESTÁDIO ANNIBAL BATISTA DE TOLEDO - O estádio passou por reforma re-
centemente e é um atrativo muito popular em Aparecida. A área externa tam-
bém está mais atrativa, com murais criados por artistas locais.  É a casa do fu-
tebol na cidade, com aquele jeitinho de estádio do interior: cabines de rádio 
narrando jogos ao lado da torcida e ambulantes vendendo quitutes diversos, 
água e refrigerantes. Dá para ver o campo de pertinho e se emocionar com os 
jogos da Aparecidense e, eventualmente, do Goiânia, o time que leva o nome da 
capital tem sede em Aparecida.
DESTINO CERTO 
LAZER E ECONOMIA - Aparecida de Goiânia assumiu o protagonismo de sua 
história, deixou de ser uma cidade dormitório para se tornar uma vedete da eco-
nomia, lazer e cultura goiana. E a cena urbana vem acompanhando essa evolu-
ção. 
BURITI SHOPPING - Shopping com dezenas de lojas e serviços, cinema, su-
permercado e praça de alimentação. Possui mais de 220 lojas atendendo uma 
região que abrange mais de 300 mil pessoas, no limite dos municípios de Apa-
recida de Goiânia e Goiânia. Funcionamento: Segunda à Sábado: 10h às 22h, 
Domingos e Feriados: 14h às 20h. Alimentação e Lazer: Segunda à Sábado:11h 
às 22h30, Domingos e Feriados: 11h a 22h30
APARECIDA SHOPPING - Shopping espaçoso com academia, cinema e pra-
ça de alimentação ampla. Lojas e Quiosques. Funcionamento: Segunda-feira à 
sábado. 10h às 22h. Domingo: 14h às 20h. Praça de alimentação: Todos os dias 
10h às 22h.
GARAVELO CENTER SHOPPING - Bairro Cardoso, Aparecida de Goiânia.  Tem 
lojas, academia, lotérica, praça de alimentação e o cartório Oliveira na entrada 
do shopping. Ótima localização. Estacionamento coberto e gratuito Funciona 
de Segunda á Sexta-feira: 06:00h às 22:00 Horas
SHOPPING INDEPENDÊNCIA - Vendas por atacado e varejo. Lojas de assis-
tência técnica autorizadas e aparelhos de última geração. Academia, lojas de 
roupas femininas, masculino e infantis. Localizado na Avenida Independência 
Quadra 51, Lote 4 e 5 - Jardim Monte Cristo - Cidade Livre -Aparecida de Goiâ-
nia. Funcionamento:  Seg - Sex: 8:00 - 19:00  e Sábado: 08:00 - 17:00
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

Pele bem cuidada, skincare em dia e descontos incríveis?
Confira os descontos imperdíveis da sua marca preferida
1- Pele Uniforme + Iluminada + Protegida? Sim! 
Com o Kit Luminous630 Sérum Anti Marcas Avançado + Complexo de Reparação 

Noturna + Protetor Solar Fluído Spot Control FPS60 
NIVEA Luminous630 Sérum Antimarcas: têm eficácia comprovada na redução de 

marcas escurecidas causada pela exposição solar, hormônios e idade. 
NIVEA Luminous630 Complexo de Reparação Noturna: O produto conta com o 

revolucionário ingrediente LUMINOUS630®, responsável por uniformizar o tom da pele, 
reduzindo as marcas escurecidas e deixando-a iluminada. 

NIVEA SUN Protetor Solar Facial Fluido Spot Control Luminous 630 FPS60 : Um 
protetor solar facial de alta proteção que previne e reduz visivelmente manchas e 
marcas escurecidas causadas pelo sol. Preços anterior: R$325,70 Preço black friday: 
R$199,33

2- Pele com oleosidade controlada e hidratada? Temos! 
Kit Linha NIVEA Acne Control
Sabonete em Gel Limpeza Profunda dos Poros, o Esfoliante Diário, o Tônico Facial e 

o Hidratante Diário, para uma rotina completa de cuidados. Preços anterior: R$165,60 
Preço black friday: R$112,60 
3- Rosto e lábios super hidratados? O kit perfeito! 
Kit NIVEA Cellular Sérum + Hidratante Labial Ultra Hialurônico. 
NIVEA Hidratante Labial Ultra Hialurônico: O mais novo hidratante labial de NIVEA para 

o cuidado com a boca chegou com uma fórmula vegana! 
NIVEA Cellular Sérum: Este sérum com Ácido Hialurônico restaura a proteção natural 

da pele e oferece hidratação profunda. Preços anterior: R$174,80 Preço black friday: 
R$129,36 

4- Promoção do jeitinho que a gente gosta! Pague um e leve dois! 
Água Micelar Com Complexo Aminoácido! 
Água Micelar de NIVEA - Efeito Matte 7 em 1, enriquecida com algas marinhas que 

ajuda a purificar, matificar, remover o excesso de oleosidade, além de ter efeito detox; 
e Refrescante 7 em 1, enriquecida com vitamina E, perfeita para acalmar, hidratar e 
refrescar a pele. Preços anterior: R$49,80 Preço black friday: R$24,90 

5- Para aquele cuidado especial para os homens!
Kit NIVEA Men Deep: 
NIVEA MEN Hidratante Facial Deep: Este é um gel ultra leve criado especialmente para 

as peles oleosas com fórmula leve que promove efeito matte 
NIVEA MEN Desodorante Antitranspirante Aerossol Deep Beat: com proteção de até 

72 horas contra o suor e as bactérias, sua fórmula inovadora contém carvão ativado, 
que atua diretamente contra as bactérias e impurezas, mantendo a pele limpa e seca. 
Preços anterior: R$96,40 Preço black friday: R$46,27 

6- Proteção Solar Facial + Corporal + Labial? Os indispensáveis do verão também não 
ficaram de fora!  
NIVEA SUN Protetor Solar Facial Beauty Expert Controle de Oleosidade FPS 60 50g: 

com alta proteção solar, esse protetor ajuda a controlar a oleosidade da pele e não 
obstrui os poros. 

NIVEA SUN Protetor Solar Protect & Hidrata FPS 30 125ml: com fórmula oil-free esse 
protetor é rapidamente absorvido pela pele, proporcionando uma sensação de toque 
seco e duradouro. 

Por fim, você ainda ganha um brinde nesse kit! Protetor Solar Labial NIVEA Sun 
Protect: com FPS 30, esse protetor mantém os lábios hidratados e protegidos do sol 
por até 24 horas. Preços anterior: R$128,25  Preço black friday: R$76,95 

NIVEA.com.br | www.facebook.com/niveabrasil | @NIVEABrasil | 
SAC: 0800 77 64832 ou 0800 77 NIVEA

O seguro-desemprego é 
um dos direitos mais im-
portantes conquistado 
pela classe trabalhadora 
brasileira. Sua criação, 
que ocorreu no ano de 
1986,  foi pensada para, além 
de oferecer apoio financeiro 
temporário às pessoas que 
perderam seus empregos 
involuntariamente, propor-
cionar segurança e auxiliar 
no sustento dos trabalha-
dores enquanto procuram 
por novas oportunidades 
no mercado de trabalho.

Visando tornar o proces-
so de requerimento do bene-
fício mais eficiente e acessível 
para aqueles que necessitam, 
o governo federal, por meio 
do Ministério do Trabalho 
(MT), anunciou, no início de 
2023, importantes mudanças 
nas diretrizes do programa 
de seguro-desemprego. Es-
sas alterações são recorrentes 
e buscam adequar o direito 
trabalhista à realidade eco-
nômica e social do país. 

A primeira das modifica-
ções que entraram em vigor 
no dia 11 de janeiro é a quan-
tia que o trabalhador que tem 
direito ao seguro-desempre-
go vai receber. De acordo 
com a nova regra, não será 
permitido que o contribuinte 
que foi demitido sem justa 
causa receba menos que o 
salário mínimo. Até o final 
de abril essa importância era 

Apesar de pouca atenção 
dada a tontura e tontei-
ra, estes são sintomas 
que frequentemente 
confundem pacientes e 
podem ter várias causas 
subjacentes. É funda-
mental,compreender 
esses sintomas em pro-
fundidade  para fornecer 
um tratamento adequado 
e personalizado.

As tonturas são uma 
sensação de instabilida-
de ou desequilíbrio, como 
se você estivesse prestes a 
desmaiar. Por outro lado, 
tonteira é uma expressão 
menos precisa, muitas ve-
zes usada para descrever 
uma variedade de sensa-
ções estranhas na cabe-
ça, que podem ou não ser 
graves. É importante es-
clarecer com o paciente o 
que exatamente eles estão 
experimentando.

Existem várias causas 

Seguro-Desemprego: Regras para 
requerer o benefício são atualizadas  

Atenção à tontura

Artigo

Artigo

R$1.302,00, mas foi reajus-
tado pelo governo federal, 
passando para R$1.320,00 a 
partir de 1° de maio. 

Outra atualização foi em 
relação a tabela de salários 
para a realização do cálculo 
do benefício e o valor que 
cada pessoa poderá obter. 
Se a média salarial tiver 
sido até R$1.968,36, deve-se 
multiplicar esse valor por 
0,8. Se o resultado da média 
salarial for entre R$1.968,37 
e R$3.280,93, o que exce-
der R$1.968,36 multipli-
ca-se por 0,5 e soma-se 
R$1.574,69. Por fim, quem 
tinha o salário acima de 
R$3.280,93 vai receber, in-
variavelmente, R$2.230,97, 
sendo esse o valor máximo 
do seguro-desemprego.  

Em relação às parce-
las do seguro, o número é 
definido de acordo com o 
tempo de trabalho exercido 
pelo trabalhador e pode va-
riar entre três e cinco. Caso o 
trabalhador tenha trabalha-
do um período mínimo de 
seis meses, ele recebe três 
parcelas. Já se a força de tra-
balho tiver sido fornecida 
por no mínimo 12 meses, o 
número de parcelas chega a 
quatro. Por fim, recebe cin-
co parcelas quem trabalhou 
por 24 meses ou mais. 

É importante salientar 
que, para ser beneficiado 
pelo auxílio trabalhista, o 
cidadão deve ter sido dis-
pensado sem justa causa. 
Além disso, não pode estar 
em outro vínculo emprega-
tício no momento do reque-

rimento, não possuir renda 
própria para se sustentar e 
não estar recebendo qual-
quer benefício continuado 
da previdência social, exce-
to pensão por morte. 

Outro ponto relevante é 
que existe uma lista de tra-
balhadores que estão aptos 
a requerer e receber o seguro 
desemprego, são eles: Tra-
balhador formal (pode so-
licitar entre o 7° e 120° após 
a demissão); Empregado 
doméstico (pode solicitar 
entre o 7° e 90° após a de-
missão); Pescador artesanal 
(pode requerer o benefício 
durante o período de defeso 
em até 120 após à proibi-
ção); Empregado afastado 
por qualificação (pode soli-
citar durante a suspensão do 
contrato de trabalho); Tra-
balhadores resgatados (têm 
até o 90º dia após a data do 
resgate para requerer). 

Não é mais necessário ir 
até uma agência para solici-
tar o seguro. O procedimen-
to pode ser feito diretamente 
pelo portal Gov.br ou então 
pelo aplicativo “Carteira de 
Trabalho Digital” que está 
disponível para iOS e An-
droid. Mas caso o trabalha-
dor queira fazer o processo 
de maneira presencial é pos-
sível consultar os endereços 
das unidades da Superinten-
dência Regional do Trabalho 
no seu município. 

Rodrigo Valadão 
é contador, perito 

contador e sócio 
do escritório 

Dinastia Contábil

para tonturas e tonteiras. 
Entre as mais comuns es-
tão a labirintite, uma infla-
mação no ouvido interno, 
e a vertigem posicional pa-
roxística benigna (VPPB), 
na qual pequenos cristais 
no ouvido interno ficam 
deslocados. Outras causas 
podem incluir baixa pres-
são arterial, problemas 
cardíacos, desidratação, 
anemia, distúrbios neu-
rológicos e até mesmo es-
tresse e ansiedade.

O diagnóstico correto 
é essencial sendo crucial 
descartar condições sé-
rias, como derrames ou 
tumores cerebrais. Isso 
envolve exames clínicos 
detalhados, testes de equi-
líbrio e, em alguns casos, 
exames de imagem, como 
a ressonância magnética.

O tratamento das ton-
turas e tonteiras depen-
de da causa subjacente. 
Se for labirintite, medica-
mentos anti-inflamató-
rios e vestibulares pode-
riam  ser prescritos. No 
caso da VPPB, manobras 
de reposicionamento dos 

cristais são  eficazes. Para 
problemas cardiovascula-
res, ajustes na medicação 
podem ser necessários. 
Além disso, é importante 
educar os pacientes sobre 
medidas de autocuidado, 
como hidratação adequa-
da e evitar mudanças de 
posição bruscas.

Para pacientes na 
maior idade, a aborda-
gem deve ser ainda mais 
delicada, considerando 
a fragilidade e possíveis 
interações medicamen-
tosas. A reabilitação ves-
tibular, que envolve exer-
cícios para melhorar o 
equilíbrio, pode também 
ser benéfica.

Tonturas e tonteiras 
são sintomas complexos 
que requerem uma ava-
liação cuidadosa. A abor-
dagem multidisciplinar, 
incluindo fisioterapia e 
acompanhamento psico-
lógico, pode ser necessária 
para melhorar a qualidade 
de vida desses pacientes.

José Israel Sánchez 
Robles é médico 

intensivista e nutrólogo

n Rodrigo Valadão

n José Israel Sánchez



Domingo, 26 de novembro de 2023
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal  Social

n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O Prêmio Zayed de 

Sustentabilidade, pioneiro 
de sustentabilidade global 
e humanitário, dos Emira-
dos Árabes Unidos (EAU), 
anunciou os finalistas 
deste ano, que serão apre-
sentados na cerimônia de 
entrega do prêmio, no dia 
1º de dezembro, durante a 
28ª Conferência das Partes 
da Convenção-Quadro das 
Nações Unidas sobre Alte-
rações Climáticas (COP28 
nos Emirados Árabes Uni-
dos). O júri elegeu os 33 
finalistas, entre 5.213 can-
didaturas recebidas em 
seis categorias: Saúde, Ali-
mentação, Energia, Água, 
Ação Climática e Escolas 
de Ensino Médio Globais.

2. Esta edição teve um 
aumento de 15% nas can-
didaturas em comparação 
com o ano passado. A nova 
categoria Ação Climática, 
introduzida para marcar 
o Ano da Sustentabilidade 
dos EAU e a realização da 
COP28 EAU, recebeu 3.178 
nomeações. Do Brasil, In-
donésia, Ruanda e de ou-
tros 27 países, os finalistas 
representam pequenas e 
médias empresas, orga-
nizações sem fins lucrati-
vos e escolas secundárias 
(Ensino Médio), e refle-
tem o mandato crescente 
do Prêmio para recom-
pensar inovações que 
transcendem fronteiras 
e enfrentam desafios glo-
bais prementes.
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PARA CONHECER –  A jornalista Suelen Reis e o seu 
esposo, o jornalista, José Otávio Junges fizeram um pit 
stop na Varanda do empório de defumados, TFT. O casal foi 
recepcionado pelo sócio proprietário, empresário Augusto 
Gontijo (à esq.)

Divulgação

CANTATAS DE NATAL – O Colégio Externato São José deu início às suas tradicionais 
Cantatas de Natal, sob a orientação do professor Siro Pontes. As turmas que integram a 
Educação Infantil fizeram suas apresentações que se encerraram na sexta-feira (24). E, entre 
04 e 08 de dezembro, será a vez dos alunos dos Anos Iniciais, em horários distintos. As 
apresentações são realizadas no Externato São José e abertas à comunidade escolar. No 
repertório, as clássicas canções natalinas, marcas registradas desta época do ano

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O agrião é responsável pela 
eliminação de toxinas do fígado.
n DECORAÇÃO NATALINA - O clima natalino 
já está brilhando no Shopping Estação Goiânia, 
localizado no Setor Central. Compõe a 
decoração, rica em detalhes, árvores de Natal 
e caixas de presentes decoradas e iluminadas 
por todo o centro de compras, uma árvore 
de aproximadamente sete metros de altura, 
instalada na praça de eventos, além de cenários 
temáticos para o público produzir fotos para 
as redes sociais. A decoração permanece até 
janeiro de 2024.
n FLASH TATTOO - Até o dia 30 de novembro, o 
Passeio das Águas Shopping abrigará o evento 

“flash tattoo”, próximo ao espaço do Lounge 
Conecta. Interessados em fazer uma “tattoo” 
tem desconto de 20%, basta apresentar notas 
fiscais de compras acima de R$ 50,00 realizadas 
no shopping e concorrer ao sorteio de cupons. A 
promoção é válida de segunda-feira a quarta-
feira. São mais de 50 modelos de tatuagens.
n MOSTRA COLETIVA - A Escola de Artes 
Visuais (EAV) está com a exposição “Inteligência 
Visual e Suas Narrativas no Processo Criativo”, 
coletiva que é resultado da conclusão do 
curso de Iniciação à Aquarela, ministrado 
pela professora Sandra Moreira, e que reúne 
obras únicas e inspiradoras produzidas pelos 
alunos do curso. A mostra segue até o dia 29 
de novembro (quarta-feira), das 9h às 17h. A 
visitação é gratuita.
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FÁBIO JUNIOR 
EM GOIÂNIA - 
Fábio Júnior 
está confirmado 
para subir ao 
palco da Arena 
Multiplace, na 
sexta-feira, dia 
1º de dezembro. 
Venda de 
ingressos no 
formato online, 
no site Brasil 
Tickets, e vendas 
físicas na própria 
Arena Multiplace

NATAL SOLIDÁRIO – O sócio diretor da URBS Connect, Anderson 
Andreolli, e a supervisora de recursos humanos, Karine Souza receberam 
Ingrid de Araújo e Juliana Chaves, gestoras da OVG, para o lançamento da 
campanha “Natal Solidário - Doe um panetone”. Os corretores de imóveis 
parceiros da imobiliária foram convidados a doar panetones para contribuir 
com o Natal de mais de 200 idosos que vivem em casas de apoio

NOITE DE PREMIAÇÕES  -  O Teatro-FacUnicamps, no 
Setor Coimbra, foi o cenário para a FacUnicamps realizar 
a entrega do Troféu Destaque de 2023, para profissionais 
e figuras públicas em diversas categorias. A cerimônia foi 
comandada pelos jornalistas Handerson Pancieri e Carlos 
Eduardo Faria, que na foto aparecem ao lado da dentista 
Paula Cardoso, proprietária da Iceo Odontologia

JUNTINHOS - O cirurgião-dentista Rildo Lasmar e sua 
esposa, a empresária Bel Lasmar, curte viagem à Itália, 
em celebração aos 34 anos de união. No roteiro, eles 
alimentam o amor em Roma, Firenze, Veneza e Milão

VISITA - O 
zagueiro de 
futebol, Emerson 
Silva (ao 
centro), visitou 
a nova sede do 
Naskar Bank, 
em Brasília, 
na tarde da 
sexta-feira (17). 
Ele foi recebido 
pelo agente 
comercial, 
Adilson Aguiar 
e pelo sócio 
fundador do 
Grupo Nexco, 
Italo Teles

Carlos Nathan
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