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DIREITO E JUSTICA

Proposta proibe importacao de
cosméticos e cigarros testados em animais

Renato Aradjo/Camara dos Deputados

Bruno Ganem
defendeu a aprovacao
do projeto que

proibe importacao de
cosméticos e cigarros
testados em animais

DA ReEDAGAO - A Co-
missdo de Meio Am-
biente e Desenvolvi-
mento Sustentavel da
Camara dos Deputa-
dos aprovou projeto
que proibe a importa-
cao de cosméticos, ci-
garros e similares que
tenham sido testados
em animais. A proi-
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bicdo se estende aos
componentes e insu-
mos utilizados na ca-
deia de producao.

Trata-se do Projeto
de Lei 4033/21, do de-
putado Célio Studart
(PSD-CE). Atualmente,
0s testes em animais
sao usados para ga-
rantir a seguranca de
produtos destinados ao
consumo humano.

O parecer do rela-
tor da proposta, de-
putado Bruno Ganem
(Podemos-SP), foi
favoravel a proposta.
“J4 existem métodos
alternativos extrema-

mente seguros. Nao
existe justificativa le-
gal, ética e moral para
que se prossigam os
testes em animais”,
disse Ganem.

TRAMITAGAO

O PL 4033/21 sera
analisado agora, em
carater conclusivo,
pelas comissdes de
Desenvolvimento Eco-
noémico; Industria, Co-
mércio e Servicos; e
Constituicao e Justica

e de Cidadania (CCJ).
COM INFORMAGOES
DA AGENciA CAMARA
DE Noricias

STF
Zanin vota por anular acordao sobre

revisao da vida toda no INSS

O ministro Cristiano Za-
nin, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), votou hoje (24)
por anular o acérdao (deci-
sdo colegiada) que autorizou
a chamada revisao da vida
toda em aposentadorias pa-
gas pelo Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS).

O recdlculo nos valores
da aposentadoria fora auto-
rizado pelo Supremo, em de-
terminados casos, por 6 vo-
tos a 5, em dezembro do ano
passado. O INSS recorreu da
decisao, alegando que a Corte
nao analisou um ponto com
potencial para mudar o resul-
tado final do julgamento.

Zanin concordou com 0s
argumentos. Para o ministro,
o caso deve voltar ao Superior
Tribunal de Justica (STJ) para
novo julgamento, pelo plend-
rio daquela corte. Isso levaria
a nova andlise para saber se
os segurados tém direito ou
nao arevisdo da vida toda.

“Assim, reconheco a nu-
lidade do ac6rdao oriundo
da Primeira Secao do Su-
perior Tribunal de Justica,
e determino o retorno dos
autos ao Tribunal da Cida-
dania, para que seja reali-
zado novo julgamento do
feito”, escreveu o ministro.

O voto de Zanin tem o
potencial de mudar o desfe-

Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agéncia Brasil

cho do caso uma vez que, no
julgamento anterior, outros
cinco ministros também vo-
taram por anular a decisdo do
STJ que autorizou arevisao da
vida toda. Ou seja, caso eles
mantenham o voto, a maioria
pode mudar de lado.

O tema voltou a julga-
mento no plendrio virtual,
ambiente digital em que os
ministro tém um periodo
para votar de forma remo-
ta. A sessao sobre 0 caso estd
marcada para durar até as

23h50 de 1o de dezembro.
Até o momento, acompa-
nhou Zanin o ministro Luis
Roberto Barroso, atual pre-
sidente do Supremo. Ambos
divergiram do atual relator
do assunto, ministro Alexan-
dre de Moraes, para quem o
julgamento do STJ foi vélido.
Moraes foi acompanha-
do por Rosa Weber. Os dois
argumentaram que, ao au-
torizar a revisao da vida toda,
o Supremo ja deixou claro
que considera o julgamento

do STJ vélido. Desse modo, o
direito ao recélculo das apo-
sentadorias ficaria garantido
por ambos os tribunais.

MODULACAO

Se ficar derrotado no
ponto, e o Supremo man-
tiver o entendimento favo-
ravel a revisao da vida toda,
Zanin concorda em ameni-
zar os efeitos do julgamento
do Supremo. Nessa hipdtese,
ele votou para que o direito a
eventuais diferencas de valor

somente seja aplicado a par-
celas de 13 de dezembro de
2022 em diante.

Em seus votos, Moraes
e Weber também opinaram
por modular os efeitos da
decisdo, mas com marcos
iniciais diferentes: em 1° de
dezembro de 2022 e 17 de
dezembro de 2019.

Todos os ministros que
votaram até o momento con-
cordaram em vedar a revisao
retroativa de aposentadorias.

No ano passado, 0 STF re-
conheceu que o beneficidrio
pode optar pelo critério de
cdlculo que renda o maior va-
lor mensal, cabendo ao apo-
sentado avaliar se o calculo
de toda vida pode aumentar
ou nao o beneficio. Contudo,
a decisdo nao é definitiva e
recursos contra a decisao es-
tdo em andamento.

Segundo o entendi-
mento, a regra de transi¢ao
que excluia as contribui-
¢oes antecedentes a julho
de 1994, quando o Plano
Real foi implementado,
pode ser afastada caso seja
desvantajosa ao segurado.

O processo julgado pelo
STF trata de um recurso do
INSS contra decisao do Su-
perior Tribunal de Justica
(ST)), que garantiu a um se-
gurado do Regime Geral de

Previdéncia Social (RGPS) a
possibilidade de revisao do
beneficio com base nas con-
tribuicoes sobre o periodo
anterior ao ano de 1994.

Durante a tramitacdo do
processo, associacoes que
defendem os aposentados
pediram que as contribui-
¢oes previdencidrias reali-
zadas antes de julho de 1994
sejam consideradas no cél-
culo dos beneficios. Essas
contribui¢cdes pararam de
ser consideradas em decor-
réncia da reforma da Previ-
déncia de 1999, cujas regras
de transi¢do excluiam da
conta os pagamentos antes
do Plano Real.

Segundo as entidades,
segurados do INSS tiveram
reducdo do beneficio em
funcao da desconsideracao
dessas contribuicoes.

QUEM TEM
DIREITO?

Ap6s a decisao do STE
a Agéncia Brasil publicou
uma reportagem que expli-
ca quem pode ter direito ao
recdlculo, quais os beneficios
que podem ser revisados e se
é vantajoso entrar na Justica
para tentar receber mais di-
nheiro com a aposentadoria.
CoM INFORMAGOES DE
FeLIPE PONTES/ABR
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DEBATE

Educacao antirracista exige

Geral 3 @

mudanca completa do sistema de ensino

Sistema educacional,
na primeira Republica,
utilizava a perspectiva
europeia com o objetivo
de “embranquecer

a populacao”

Da REDAGAO - Apls 20
anos da vigéncia da lei
que obriga as escolas a
ensinar histéria e cultu-
ra africanas e indigenas,
a educagdo brasileira
continua fundamental-
mente voltada a valores
europeus, sustentaram
participantes de debate
na Camara dos Deputa-
dos, promovido pela Co-
missao de Educacgao. Para
os especialistas, construir
uma educacao antirracis-
ta requer a reformulacdo
completa dos sistemas
de ensino, que passa pela
formacdao dos profissio-
nais da educacao.

Segundo o professor
da Faculdade de Educa-
¢do da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro
Amilcar Aradjo Pereira,
a construcao do sistema
educacional, na primei-
ra Republica, utilizava a
perspectiva europeia com
0 objetivo de “embran-
quecer a populacao”. E,
conforme Amilcar Pereira,
essa concepc¢do nao ficou
no passado: continua em
vigor nas escolas e univer-
sidades brasileiras.

“Na Europa, em geral,

Divulgagao

Comissao de Educacao se reuniu nesta quinta-feira

na Inglaterra, na Franca e
na Espanha, pelo menos,
que sao 0s casos que eu
estou estudando mais de
perto, se estuda menos
histéria europeia do que
no Brasil. Na UFR]J, nas
universidades brasileiras
em geral, se dedica muito
mais espaco curricular a
estudar a histéria da Eu-
ropa que os proprios eu-
ropeus fazem, numa po-
pulacdo majoritariamente
negra’, afirma.
Coordenador-geral de
Promocao da Cidadania
e Combate ao Racismo
do Ministério dos Povos
Indigenas, André Baniwa
ressaltou que, com rela-

¢do aos povos indigenas, a
prética oficial foi de negar
a existéncia dessa popula-
¢do. Segundo disse, o Esta-
do “pretendia, por muitos
meétodos, que um dia ndo
houvesse mais indigenas

0

no pais”.

POVOS INDIGENAS
Para Baniwa, uma for-
ma de reparagao a popu-
lacdo indigena por essa
trajetoria de violéncia seria
contar essa histéria da ma-
neira como ela realmen-
te aconteceu. Para isso,
segundo ele, € preciso ter
coragem do poder ptiblico.
“Isso é consciéncia;
para a gente nao repetir

e construir o futuro, isso
é fundamental. Ha regis-
tros histéricos para funda-
mentar o que aconteceu
com os povos indigenas,
avioléncia - muitas etnias
foram dizimadas, as lin-
guas também -, porque
havia gente afirmando
que noés nao tinhamos
alma, entao, podia-se fa-
zer qualquer coisa com os
povos indigenas. Entdo,
nao era violéncia, entao
nao era crime, entao nao
era pecado. Eu chamo
atencdo para que esses
materiais diddticos sejam
corajosos para deixar isso
muito claro”, ressalta.
Uma reivindicacao dos

indigenas, conforme André
Baniwa, € a criacdo de um
sistema nacional de edu-
cacdo dos povos indigenas.

A deputada Célia
Xakriaba (Psol-MG), inclu-
sive, relatou ter estudado
em uma escola indigena,
onde, segundo disse, teve “a
grande felicidade” de nun-
ca ouvir dizer que quem
descobriu o Brasil foi Pedro
Alvares Cabral. A deputa-
da informou que estd pre-
parando um projeto de lei
para proibir que as escolas
ensinem essa versao da his-
toria brasileira.

A professora da Fa-
culdade de Educacao
da Universidade de Sao
Paulo Iracema Santos do
Nascimento relatou que a
maioria dos professores da
educacao basica que ela
orienta na pos-graduagao
nao teve nenhuma forma-
¢ao sobre cultura africana
ou indigena. Ela ressalta,
porém, que a formacao dos
profissionais da educacdo é
importante, mas represen-
ta somente o primeiro pas-
so na construc¢do de uma
escola antirracista.

“A educacdo antirracis-
ta, para ser efetiva, implica
uma mudanca radical na
escola, nas relacoes, nos
comportamentos. Ela exi-
ge uma nova ética dentro
da escola, nos materiais,
no projeto politico-peda-
gbgico, na formagao dos
profissionais e dos fami-

liares também”, aponta.

Na concepcao da de-
putada Professora Lucie-
ne Cavalcante (Psol-SP), a
construcao de uma socie-
dade democratica e menos
violenta s6 serd possivel
com uma educacio antir-
racista. Professora Luciene
Cavalcante foi quem pediu
o debate, realizado na Co-
missdo de Educacao.

“Nao d4 mais para a
gente continuar assas-
sinando a grande maio-
ria da nossa juventude e
normalizando isso. Por
que ndo hd uma revolta
com relagdo a tanta in-
justica e a tanto racismo
e exclusao, um Pais tdo
rico e ao mesmo tempo
com milhares de pessoas
passando fome? Porque
isso nos foi ensinado por
uma elite. Isso € possivel
quando eu tiro a huma-
nidade das pessoas. Por-
que, se eu compreendo
0 outro como humano
igual a mim, eu nao fico
passivo diante de uma
violéncia ele estd sofren-
do”, afirmou.

Na opinido da deputa-
da, aescola é o espaco pri-
vilegiado para promover
essamudanca de mentali-
dade por constituir o local
de conformac¢do do modo
como as pessoas intera-
gem com o mundo.

CoM INFORMAGOES DA
AGENCIA CAMARA
DE Noricias

MEIO AMBIENTE
Apicultores denunciam a mortandade de abelhas por

agrotoxicos e cobram banimento imediato do Fipronil

Divulgagao/ André Borges/Agéncia Brasilia

Apicultores querem
o banimento imediato do
Fipronil e de outros agro-
téxicos responsdveis por
variados casos de mortan-
dade de abelhas no Brasil.
O apelo foi apresentado em
audiéncia da Comissao de
Legislacdo Participativa da
Camara dos Deputados. O
governo admitiu atraso em
medidas concretas e os par-
lamentares sugeriram a cria-
¢ao deum grupo de trabalho
interministerial para superar
entraves burocraticos.

Produtoras de mel, as
abelhas desempenham o
fundamental servico am-
biental de polinizacao, que
tem papel importante na
biodiversidade das plantas
e na produtividade agricola.
Porém, também tém sido
alvo das mudancas climati-
cas e, sobretudo, de agrot6-
xicos que enfraquecem o sis-

tema imunoldgico, atrofiam
as glandulas produtoras de
proteina da geleia real e des-
troem colonias inteiras.

O presidente da comis-
sdo técnico-cientifica da
Confederacio Nacional de
Apicultores, Ricardo Orsi,
descreveu o poder destruti-
vo do Fipronil. Em dose nor-

mal, esse agrotéxico mata
as abelhas imediatamente.
Mesmo muito diluido, o Fi-
pronil vai gradativamente
minando as colonias, se-
gundo Orsi.

Ricardo Orsi disse ainda
que o glifosato, agrotéxico
mais usado no Brasil, ndo
mata abelhas, mas deso-

rienta o voo, altera as glan-
dulas e dificulta a criagao
de novas rainhas. Apicultor
e meliponicultor em Minas
Gerais, Marcelo Ribeiro per-
deu 80 colmeias devido a
contaminacao. As andlises
encontraram 40 principios
ativos de agrotoxicos, prin-
cipalmente Fipronil, que,
segundo ele, deve ser bani-
do imediatamente do mer-
cado. O coordenador geral
de agrotéxicos do Ministé-
rio da Agricultura, José Vic-
tor Costa, informou que o
Fipronil estd em reavaliacdo
pela Anvisa e pelo Ibama e
jd teve o uso restrito.
“Desde marco de 2023,
estd proibida a pulveriza-
¢do foliar do produto. O
que ainda estd sendo per-
mitido é o tratamento de
semente, que ocorre no
inicio, ndo € na época de
floracdo. E, se a gente tirar

isso da agricultura hoje,
vao colapsar a apicultura e
a agricultura, porque 37%
do mercado de tratamento
de semente usa hoje a mo-
lécula Fipronil”, justificou.

O secretdario de biodi-
versidade e florestas do Mi-
nistério do Meio Ambiente,
Braulio Dias, admitiu o atra-
so dos governos em solucio-
nar o caso.

Os deputados Padre
Joao (PT-MG) e Pedro
Uczai (PT-SC) vao sugerir
a Casa Civil a criacdo de
um grupo de trabalho in-
terministerial para aparar
arestas internas e efetiva-
mente resolver a questao.
Organizador do debate, Pa-
dre Joao também defendeu
concurso publico para os
orgaos de fiscalizagao e a
retomada do Programa Na-
cional para Reducao do Uso
de Agrotdxicos (Pronara) .

“O exterminio das
abelhas é contra a criatu-
ra humana também. N6s
temos a maior empresa
de pesquisa do mundo,
que é a Embrapa, e as
melhores universidades.
Entdo, temos que avangar
nas pesquisas dessa linha
de transicao e de como
0 proprio agronegocio
pode avancar em harmo-
nia com a biodiversidade”.

A chefe da divisao de
pesquisa e inovacao do
Ministério de Desenvol-
vimento Agrario, Adalgisa
Ferreira, defendeu a tran-
sicdo agroecoldgica e o
fortalecimento da agricul-
tura familiar. O Conselho
Federal de Engenharia e
Agronomia (Confea) apos-
ta em maior eficdcia do
controle fitossanitdrio.

COM INFORMAGOES DA
AcENcia CAMARA DE NOTICIAS
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Cinco sinais de que seus rins podem
nao estar funcionando corretamente

A Doenca Renal Crénica
ou DCR atinge cerca de
23 milhoes de brasileiros.
Evolucao longa e
assintomatica é um
grande problema

HENRIQUE Arcaraz - Um
problema silencioso, mas
que s6 no Brasil atinge 23
milhoes de pessoas, ou seja,
11% da populacdo, segun-
do levantamento Fundacdo
Pré-Renal. Assim é a Doen-
ca Renal Cronica ou DCR,
termo geral para identificar
alteragdes  heterogéneas,
que afetam tanto a estrutura
quanto a func@o renal, com
muiltiplas causas e multiplos
fatores de risco. Trata-se de
uma enfermidade de curso
prolongado, que pode pare-
cer benigno, mas que muitas
vezes torna-se grave e que na
maior parte do tempo tem
evolugdo assintomatica.

No Brasil, segundo dados
da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN), o ntimero
de pessoas com DCRs avan-
cadas € crescente, atualmen-

Divulgagao

te mais de 140 mil pacientes
ja realizam didlise no pais,
procedimento médico ne-
cessdrio quando os rins ja
ndo conseguem desempe-
nhar sua funcao de filtragem
do sangue e eliminac¢io dos
residuos nocivos ao organis-
mo, como a ureia e aamonia.
Dados da Organiza¢gao Mun-
dial de Satide (OMS) revelam
que a mortalidade relaciona-
da a DRC continua a aumen-
tar anualmente e deve ser a
52 causa de morte no mundo
até 2040.

A evolugio longa e assin-
tomdtica da DCR é o princi-

pal entrave para que um nu-
mero bem maior de pessoas
que sdo diagnosticadas com
problema consigam suces-
so no tratamento, segundo
explica o médico urologis-
ta Rodrigo Lima (CRM-GO:
15.274). “Mais de 50% dos pa-
cientes s6 descobrem a do-
enca quando ela j4 estdo em
grauavancado’, alerta o espe-
cialista. Mas apesar do curso
silencioso da DCR, o médico
aponta a adocao de habitos
de vida saudéveis e atencao a
alguns sinais simples de que
algo pode estar errado sdo as
principais formas de preven-

¢ao da doenca, que ndo tem
cura, mas possui tratamento.
Confira a seguir alguns des-
ses alertas:

Cor da urina - Atente-se
sempre para a cor da sua
urina, explica o médico. A
coloracdo é muito importan-
te e d4 sinais de que alguns
problemas de satide podem
estar ocorrendo. “Urina clara
ou transparente s3o sinais
de que o seu organismo estd
corretamente hidratado. Uri-
na muito concentrada, mais
amarelada, pode significar
que vocé estd ingerindo pou-
ca quantidade de liquido,
especialmente dgua. Ja uma
urina amarronzada, cor de
coca-cola ou preta podem
significar problemas bem
mais sérios com osrins, o que
requer a busca imediata de
ajuda médica. Assim como
deve ocorrer em caso tam-
bém de ocorréncia de sangue
naurina’, afirma o urologista.

Dor - Dores nas costas,
colicas e vomitos também
sdo outros sintomas que po-
dem estar ligados a alguma
disfuncao renal. “Esses sinais,

na grande maioria das vezes,
sdo indicativos de um pro-
blema com um célculo renal.
Portanto, ndo negligencie tal
situacdo e procure um mé-
dico o mais rdpido possivel’,
orienta o urologista.
Hist6rico na familia - As-
sim como outras doengas, 0
registro de casos de DCR na
familia é outro sinal de aler-
ta que merece investigacao
médica. “Historico familiar
de doenca nos rins ou de
pessoas em hemodidlise é
importante. Se vocé tem pa-
rentes que tém ou tiveram es-
ses problemas de satide, vale
a pena procurar um médico
especialista na satide dosrins
para uma avaliacdo adequa-
da’, afirma Rodrigo Lima
Hipertensao - Ainda de
acordo com o urologista, as
principais doencas que estao
correlacionadas a quadros
de insuficiéncia renal cronica
sdo a hipertensao arterial e o
diabetes. Essas doengas, tam-
bém silenciosas e que muitas
vezes manifestam sintomas
mais evidentes em fases mais
avancadas, também precisam

e podem ser prevenidas com
exames simples que devem
fazer parte de um check-up
anual de satde.

“Mantenha os seus exa-
mes de check-up em dia!
Além disso, mantenha os
cuidados com alimentacao
(reduzir consumo de sal e
actcar), faca atividade fisica
regular e mantenha um peso
adequado. Tudo isso leva a
menores riscos de se desen-
volver diabetes e hiperten-
sdo, 0 que, consequentemen-
te, reduz o risco de para seus
rins”, orienta.

Atencao apds os 40 - Ro-
drigo Lima ainda esclarece
que a partir dos 40 anos de
idade, é importante que ho-
mens e mulheres realizem ao
menos uma vez a0 ano um
exame de imagem do abd6-
men. “Uma simples ultras-
sonografia do abdome ja nos
traz informacoes valiosas so-
bre os rins. Os tumores renais
desenvolvem-se de modo si-
lencioso namaioria dos casos,
e s6 costumam dar sintomas
em casos em que as lesdes sao
maiores que 5-7 cm’, explica.

DIVULGADOR CIENTIFICO
Geofisico e youtuber Sérgio Sacani é o novo embaixador

da Olimp

O geofisico e youtu-
ber Sérgio Sacani agora é
embaixador da Olimpiada
Brasileira de Astronomia e
Astrondautica (OBA). For-
mado em geofisica pelo
TAG da USP, mestre em
engenharia do petréleo
pela UNICAMP e doutor
em geociéncias pela UNI-
CAMB Sacani estd entre
os maiores divulgadores
cientificos no Brasil.

Sérgio € dono do blog e
canal Space Today (com 1
milhdo e setecentos e cin-
quenta inscritos no Youtu-
be) e apresentador do canal
Ciéncia Sem Fim, associa-
do aos Esttidios Flow.

Para celebrar a parce-
ria, dos dias 4 a 7 de de-
zembro, Sérgio vai acom-
panhar, com as equipes
dos canais Space Today
e do Ciéncia Sem Fim, a

Arquivo Pessoal

Barra do Piraf (R]). Sacani
vai entrevistar alguns par-
ticipantes e convidados
especiais, além de trans-
mitir ao vivo os langamen-
tos dos foguetes.

OBA E MOBFOG

A OBA é realizada anu-
almente, desde 1997. Em
2023, cerca de um milhao
e quatrocentos mil estu-
dantes dos ensinos funda-
mental e médio fizeram a
prova. Ao todo, foram dis-
tribuidas 50.619 medalhas
de ouro, prata e bronze.

Ainiciativa também re-
aliza a Mostra Brasileira de
Foguetes (MOBFOG), que
reuniu 288.984 estudantes
de todos os estados brasi-
leiros, este ano. Trata-se de
uma olimpiada cientifica
que busca ensinar astro-
ndautica, astronomia, fisica

tubo de PVC.

Os melhores colocados
na MOBFOG do ensino
médio sdao convidados
para participar da Jorna-
da de Foguetes, em Barra
do Pirai (R]). A programa-
¢do conta com palestras e
oficinas préticas sobre as-
tronomia e ciéncias afins
com astronomaos e espe-
cialistas, observacao das
constelagdes, apresen-
tacdo de alunos e lanca-
mento de foguetes numa
pista de pouso.

O objetivo é mostrar
que o estudo pode ser algo
emocionante na vida dos
jovens e que € possivel
aprender ciéncia de modo
lddico e divertido. E uma
iniciativa completa, que
consegue reunir diversos
aprendizados, como, por
exemplo, lideranca, inte-

iada Brasileira de Astronomia e Astronautica

Para participar da OBA
e da MOBFOG, basta a es-
cola se inscrever pelo site:
www.oba.org.br

REALIZACAO

A OBA e a MOBFOG
sao realizadas anual-
mente pela Sociedade
Astron6mica Brasileira
(SAB) em parceria com a
Agéncia Espacial Brasi-
leira (AEB). Conta, com o
apoio do Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico
(CNPq), da Deputada Fe-
deral Tabata Amaral, da
Universidade Paulista
(Unip), da Faculdade de
Engenharia de Sorocaba
(FACENS), do Banco BTG
Pactual, da Universidade
do Estado do Rio de Janei-
ro (UER]J), do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e

participacao dos estudan- equimicade modolidico, ligéncia emocional, tra- Inovacdo (MCTTI) e do Go-
tes selecionados para a com a construcdo de um balho em equipe, além de verno Federal.
Jornada de Foguetes, em foguete de garrafa pet ou diversas dreas da ciéncia. Joyce NOGUEIRA
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BUSCAR AJUDA

Identificar uma violéncia
sofrida nem sempre é
claro para as mulheres

Geralmente, o agressor tem um lado sedutor, amigavel, compensador que

confunde a vitima

Dayse Luan - O Brasil regis-
trou aumento de todos os
tipos de violéncia contra a
mulher em 2022, segundo da-
dos do Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica, divulgado
em julho e realizado pelo F6-
rum Brasileiro de Seguranca
Publica com base em dados
das secretarias estaduais de
seguranga e policias. Os casos
de feminicidio, nome dado ao
assassinato de mulheres por
causa do género, cresceram
6,1%, com um total de 1.437
casos em 2022. Mais da me-
tade dos crimes foi cometida
pOr parceiros e ex-parceiros.
Segundo a pesquisa, também
houve aumento de 2,9% nos
casos de violéncia doméstica
com relacdo a 2021 - ao todo,
245.713 agressoes.

Foram registradas 613.529
ameacas, um aumento de
7,2%, e 102 chamadas por
hora ao 190, niimero de aten-
dimento da Policia Militar.
Houve ainda o crescimento
de casos de stalking, crime de
perseguicao online ou fisica,
com 147 casos didrios, e de vio-
léncia psicoldgica, com 24.382
ocorrénciasno ano. Relatos de
assédio sexual e importuna-
¢do sexual cresceram 49,7%
e 37%, respectivamente. Por
todos esses dados, o Dia Inter-
nacional paraa Eliminacdo da
Violéncia Contra as Mulheres,
em 25 de novembro, se torna
ainda mais relevante.

A psicologa Adriane Gar-
cia, que atende no centro
clinico do Orion Complex,
em Goiania, ressalta que a
vitima nem sempre identifi-
ca a agressdo. ‘As mulheres
que sofrem com o0 proces-
so de violéncia tém dificul-
dade nao s6 de identificar,
mas também de acreditar
que algo esteja acontecendo.
Geralmente, o agressor tem
um lado sedutor, amigavel,
compensador que confunde

Arquivo Pessoal

A psicologa Adriane Garcia ressalta que a vitima nem
sempre identifica a agresséo, por isso € importante contar

o fato para alguém.

a vitima. Se por um lado ele
agride, pelo outro ele pede
desculpasouafazsesentircul-
pada, minimizando assim os
efeitos deletérios do processo”.

COMUNICACAO

Dessa forma, a especia-
lista destaca a importancia
da vitima contar o que hou-
ve para 0s outros. ‘Ao sofrer
uma violéncia é importante
a mulher se comunicar com
pessoas proximas e de con-
fianca, para que consiga ter
0 apoio ndo s6 para avaliar o
que aconteceu, mas para ter
forcas e buscar ajuda’, afir-
ma. ‘A ajuda profissional é de
grande valia para auxiliar essa
mulher a se reestruturar em
torno de si mesma, para que
elarepense suaforma de viver
e se relacionar, para que ela
possa enfim se reorganizar
diante do seu préprio cendrio
de vida de uma forma sauda-
vel”, completa.

O lado psicolégico das
vitimas de violéncia domés-
tica fica abalado, incluindo

a autoestima dessas mulhe-
res, a qual nem sempre é facil
de se recuperar. “Trabalhar
a autoestima perpassa pelo
processo de reestruturar a
cognicdo e o emocional no
sentido de reestabelecer va-
lores que a faca se sentir feliz
consigo mesma, independen-
te de estar com alguém, ou
da forma que projeta se ver
socialmente, no que tange as
expectativas relacionais”, sa-
lienta Adriane Garcia.
Emnossaatual sociedade,
o DiaInternacional para a Eli-
minacdo da Violéncia Contra
as Mulheres chama atencao
também para a educacao das
novas geracoes, para que nao
perpetuem esse tipo de com-
portamento. “Educar os filhos
para nao reproduzirem esse
aspecto violento é um desafio
didrio de ensinar que o papel
de cada um, independente
do género, € de respeitar, co-
laborar e compreender que
as relacoes sao permeadas de
negociacoes, frustracoes e de-
sacordos’, detalhaa psicdloga.

SAUDE

A cada 8 minutos um
homem é diagnosticado
com cancer de préstata no
Brasil, e, a cada 40 minu-
tos, um deles morre em
decorréncia da doencga.
Quem tem o pai ou irmao
com cancer de prosta-
ta também tem um risco
duas a trés vezes maior de
desenvolver o problema.
O urologista Dr. Rodrigo
Rosade Lima explica que o
cancer de préstatanio tem
cura se diagnosticado em
estdgio avancado, entre-
tanto, pode ser controlado
por meio de bloqueio dos
hormoénios masculinos,
medicacao, cirurgia, e, em
alguns casos selecionados,
quimioterapia. Contudo, a
prevengao ainda é o me-
lhor remédio, ressalta.

Nos proximos dias
tem inicio o “Novembro
Azul”, uma campanha de
conscientizacao que busca
alertar os homens sobre
a importancia da saude
masculina, com foco es-
pecial na prevencao do
cancer de prostata. A ini-
ciativa tem por objetivo
incentivar os homens a re-
alizarem o exame de prés-
tata regularmente, tendo
em vista que o diagndstico
precoce garante melhores
chances de tratamento.

O cancer de prosta-
ta representa a segunda
maior causa de morte por
cancer no Brasil, sendo o
tipo mais comum em ho-
mens no mundo. O espe-
cialista explica também
que o cancer de prostata
¢ assintomatico entre 70%
e 80% dos casos. “Quan-
do apresentam sintomas,
normalmente a doenga ja
se espalhou para outros
orgaos em até 95% dos ca-
sos, portanto, o diagnos-
tico precoce aumenta as
chances de cura, com me-
nos efeitos colaterais”.

De acordo com o médi-
co, 10% dos casos de cancer
de préstata podem ser sus-
peitados apenas pelo toque
retal. Por isso, € de extrema
importancia fazer o exa-
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Cancer de prostata: nao
espere pelos sintomas

Arquivo Pessoal

me a partir dos 50 anos de
idade, ou a partir dos 45,
se houver casos na fami-
lia. Além disso, o exame
de sangue para dosagem
de PSA, que é um protei-
na produzida pelo tecido
da préstata, mas também
pelas células cancerosas, é
fundamental para o diag-
nostico precoce.

E importante lembrar
também que, além do can-
cer de prostata, o Novem-
bro Azul aborda questdes
gerais de satide masculina,
incluindo doengas cardia-
cas, diabetes, saide mental
e muito mais. A campanha
visa incentivar os homens a
adotarem um estilo de vida
sauddvel e a realizarem che-
ck-ups regulares para pre-
venir e detectar problemas
de satide precocemente.

SOBRE O DR. RODRIGO
ROSA LIMA

O Dr. Rodrigo Rosa de
Lima atua em Urologia
em Goidnia desde 2015.
Cirurgido Robético com

P6s-Graduagao no Hospi-
tal Israelita Albert Einstein
e especialista em Trans-
plante Renal pela Univer-
sidade de Brasilia. E con-
cursado do Hospital das
Clinicas da Universidade
Federal de Goias (HC-U-
FG) desde 2016; precep-
tor da Residéncia Médica
em Urologia do HC-UFG
e da graduagdao em Me-
dicina da UFG; integra as
equipes de transplante
renal do HC-UFG, HGG
e Hospital Urolégico Pui-
gvert; também atua nas
dreas de uro-oncologia
(tumores de préstata, rim,
bexiga, pénis, testiculos e
glandulas suprarrenais);
cirurgias minimamente
invasivas (cirurgia rob6-
tica, videolaparoscopia e
endourologia); tratamen-
to de célculos urindrios e
crescimento prostatico a
laser; tratamento micro-
cirdrgico de infertilidade
(correcdo de varicocele e
reversao de vasectomia).
HENRIQUE ALCARAZ

N
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® Marcela lossi

A TAO ESPERADA Brack Fri-
DAY ESTA SE APROXIMANDO,
MARCADA PARA O DIA 24 DE
NOVEMBRO. AS ESTIMATIVAS
DA ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE CoMrErcio ELETRONICO
(ABCommMm) apontam para
um movimento de R$ 6,05

. Artigo

E possivel aproveitar a Black Friday de verdade?

bilhdes em negociagdes ele-
tronicas e mais de 8,3 mi-
lhdes de pedidos.

De acordo com levanta-
mento da NielsenlQ/Ebit,
40% dos consumidores estdo
na expectativa de encontrar
precos mais baixos nesta
época de promocdes, impor-
tada dos Estados Unidos que
ja estd virando tradicio por
aqui também. Além disso, a
intencao de compra de pro-
dutos para a familia, visando

o Natal, subiu 33% este ano.
Em comparacao, o cresci-
mento durante a Black Friday
no ano passado foi de 31%.
Nesta enxurrada de des-
contos, quem quer aprovei-
tar a oportunidade e ante-
cipar as compras de Natal
precisa ter cuidado com al-
guns detalhes para nao cair
em ciladas. O planejamento
é o segredo para conseguir
aproveitar esse periodo sem
cair nos golpes. O ideal é co-

mecar a comparar os precos
pelo menos um més antes da
data. Este é o momento de
fazer o planejamento e co-
mecar a pesquisar os valores
dos produtos, parano correr
o risco de ser surpreendido
com promogoes enganosas.
O primeiro passo € fazer
uma lista de todos os itens
que estd procurando neste
periodo. Depois, separe es-
tes produtos por prioridade
e mantenha na lista apenas

aqueles que realmente sdo
importantes. Posteriormen-
te, monitore o0s precos. Antes
de fazer qualquer compra
online ou presencial, € fun-
damental ter certeza de que
aloja é segura e de que o site
é verdadeiro. E por fim, para
realmente aproveitar e nao
se enrolar depois, é preciso
olhar para as suas financas e
entender o quanto vocé pode
—eprecisa, de fato — gastar.
Ainda que todos os di-

reitos do consumidor sao
validos durante a Black
Friday e qualquer promo-
¢do. Se houver o descum-
primento do Cdédigo de
Defesa do Consumidor, é
crucial buscar ajuda, po-
dendo recorrer a ferra-
mentas como o Procon e o
portal do governo (consu-
midor.gov.br).
MARCELA 10SSI, MESTRA
E PROFESSORA DO CURSO DE
DIREITO DA ESTACIO
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Série: Série: Descobrindo Goias

Aparecida de Goiania: 60 anos de emancipacao

4 exatos 60 anos, no dia 14 de novembro de 1963, o distrito emancipou-se
Hde Hidrolandia, passando a se chamar Aparecida de Goiania, que com-

pletou 101 anos, no dia 11 de maio de 2023. A regido pertencia, naquela
época, ao municipio de Pouso Alto (atualmente Piracanjuba). A histéria da
fundacao de Aparecida de Goiania (ainda ndo com este nome) foi possibilitada
pela doacao de terras feita por um grupo de fazendeiros da regido a Igreja Ca-
télica, em maio de 1922. Logo depois, em 1958, o local passou a integrar-se ao
municipio de Grimpas (atual Hidrolandia), tornando-se distrito. O municipio
foi chamado, ainda como povoado, de Aparecida apenas. O nome é derivado da
padroeira do lugar, Nossa Senhora Aparecida. Em 1958, a Lei Municipal n. 1295
alterou o nome para Vila Aparecida de Goids. Ainda em 1958, a Lei Municipal n.
1.406 fixou o nome de Goialandia, cuja formacgdo se deu pela juncdo de “Goia” de
Goiania e “Landia” de Hidrolandia. O nome “Goialandia”, porém, nao foi aceito
por parte dos seus moradores, permanecendo o anterior. Posteriormente, em 14
de novembro de 1963, o distrito emancipou-se de Hidrolandia, passando a se
chamar Aparecida de Goidnia. O municipio é considerado o segundo municipio
mais populoso do Estado, ficando atrds somente de Goiania. Quanto aos pontos
turisticos de Aparecida de Goiania, aprecia-los € um exercicio de descoberta e
entendimento de uma cidade reconhecida por seu crescimento pujante, possi-
bilidade de negdcios e natureza, que contempla os mais curiosos.

IGREJA MATRIZ - SANTUARIO NOSSA SENHORA APARECIDA - E muito comum

que o primeiro evento que demarca a fundagdo de uma cidade seja uma missa.

E, na histéria de Aparecida de Goiania, ndo foi diferente. A missa demarcou o

surgimento do povoado da cidade, rezada no dia 11 de maio de 1922, ao redor

da cruz de aroeira que ainda estd fincada no meio da Praga Matriz. Em 2018, a

igreja foi elevada ao patamar de Santudrio pela Arquidiocese de Goiania, fun¢ao

histérica que demarcou seu povoado, surgido gracas a doa¢ao de fazendeiros

da regido a Igreja Catdlica. Dois deles, José Candido de Queirés e Maria Elias de
Deus ganharam estdtuas na praca como forma de reconhecimento. }

TEMPLO DAS MAOS

POSTAS - O Templo

das Maos postas €

uma construcio feita

por uma instituicao

mistica e filoséfica, na

Vila Brasilia. O templo

chama muita atenc¢ao

de quem passa pela

Vila Brasilia e, por isso,

pode ser considerado

um dos pontos turis-

ticos de Aparecida de

Goiania. Segundo informacdes da Prefeitura do Municipio, a instituicao Ordem
da Rosacruz, a qual pertence a loja com a grande escultura, tem cardter mistico
e filosofico. A obra é de 1964 e foi criada pelo artista Omar Souto.

SERRA DAS AREIAS - E repleta
de nascentes e cachoeiras e a drea
verde mais reconhecida de Apare-
cida de Goiania e, também um de
seus pontos turisticos. E uma drea
de protecdo com 2,8 mil hectares,
com fauna e flora tipicas da regido
Centro-Oeste do Brasil, além de
ser um convite para quem aprecia
natureza e aventura. E repleta de
trilhas percorridas por pedestres e
ciclistas, que encontram atrativos,
como nascentes e cachoeiras. E co-
mum se deparar com pequenos animais, como tatus, aves e gambds.
PARQUE DA CRIANCA - Localizado no Setor Mansdes Paraiso foi inaugurado
em 2014. Possui uma agradével drea verde com muita sombra ideal para relaxar
ou praticar esportes, como volei e basquete. Além disso, € um local de cultura
e lazer.

ESTADIO ANNIBAL BATISTA DE TOLEDO - O estddio passou por reforma re-
centemente e € um atrativo muito popular em Aparecida. A drea externa tam-
bém estd mais atrativa, com murais criados por artistas locais. E a casa do fu-
tebol na cidade, com aquele jeitinho de estddio do interior: cabines de rddio
narrando jogos ao lado da torcida e ambulantes vendendo quitutes diversos,
agua e refrigerantes. D4 para ver o campo de pertinho e se emocionar com os
jogos da Aparecidense e, eventualmente, do Goiania, o time que leva o nome da
capital tem sede em Aparecida.

DESTINO CERTO

LAZER E ECONOMIA - Aparecida de Goidnia assumiu o protagonismo de sua
histéria, deixou de ser uma cidade dormitério para se tornar uma vedete da eco-
nomia, lazer e cultura goiana. E a cena urbana vem acompanhando essa evolu-
cao.

BURITI SHOPPING - Shopping com dezenas de lojas e servicos, cinema, su-
permercado e praga de alimentac¢do. Possui mais de 220 lojas atendendo uma
regido que abrange mais de 300 mil pessoas, no limite dos municipios de Apa-
recida de Goidnia e Goiania. Funcionamento: Segunda a Sdbado: 10h as 22h,
Domingos e Feriados: 14h as 20h. Alimentacao e Lazer: Segunda a Sdbado:11h
as 22h30, Domingos e Feriados: 11h a 22h30

APARECIDA SHOPPING - Shopping espagoso com academia, cinema e pra-
ca de alimentacdo ampla. Lojas e Quiosques. Funcionamento: Segunda-feira a
sabado. 10h as 22h. Domingo: 14h as 20h. Praca de alimentacao: Todos os dias
10h as 22h.

GARAVELO CENTER SHOPPING - Bairro Cardoso, Aparecida de Goiania. Tem
lojas, academia, lotérica, praca de alimentacdo e o cartério Oliveira na entrada
do shopping. Otima localizacdo. Estacionamento coberto e gratuito Funciona
de Segunda 4 Sexta-feira: 06:00h as 22:00 Horas

SHOPPING INDEPENDENCIA - Vendas por atacado e varejo. Lojas de assis-
téncia técnica autorizadas e aparelhos de tltima geracdo. Academia, lojas de
roupas femininas, masculino e infantis. Localizado na Avenida Independéncia
Quadra 51, Lote 4 e 5 - Jardim Monte Cristo - Cidade Livre -Aparecida de Goia-
nia. Funcionamento: Seg - Sex: 8:00 - 19:00 e Sdbado: 08:00 - 17:00
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O SEGURO-DESEMPREGO E
UM DOS DIREITOS MAIS IM-
PORTANTES CONQUISTADO
PELA CLASSE TRABALHADORA
BRASILEIRA. SUA CRIACAO,
QUE OCORREU NO ANO DE
1986, foi pensada para, além
de oferecer apoio financeiro
tempordrio as pessoas que
perderam seus empregos
involuntariamente, propor-
cionar seguranca e auxiliar
no sustento dos trabalha-
dores enquanto procuram
por novas oportunidades
no mercado de trabalho.

Visando tornar o proces-
so derequerimento do bene-
ficio mais eficiente e acessivel
paraaqueles que necessitam,
o governo federal, por meio
do Ministério do Trabalho
(MT), anunciou, no inicio de
2023, importantes mudancas
nas diretrizes do programa
de seguro-desemprego. Es-
sas alteracdes sao recorrentes
e buscam adequar o direito
trabalhista a realidade eco-
ndmica e social do pais.

A primeira das modifica-
¢Oes que entraram em vigor
nodia 11 dejaneiro é a quan-
tia que o trabalhador que tem
direito ao seguro-desempre-
go vai receber. De acordo
com a nova regra, nao sera
permitido que o contribuinte
que foi demitido sem justa
causa receba menos que o
saldrio minimo. Até o final
de abril essa importancia era

~_ Artigo

Seguro-Desemprego: Regras para
requerer o beneficio sao atualizadas

R$1.302,00, mas foi reajus-
tado pelo governo federal,
passando para R$1.320,00 a
partir de 1° de maio.

Outra atualizagao foi em
relacdo a tabela de saldrios
para a realizacdo do cdlculo
do beneficio e o valor que
cada pessoa podera obter.
Se a média salarial tiver
sido até R$1.968,36, deve-se
multiplicar esse valor por
0,8. Se o resultado da média
salarial for entre R$1.968,37
e R$3.280,93, o que exce-
der R$1.968,36 multipli-
ca-se por 0,5 e soma-se
R$1.574,69. Por fim, quem
tinha o saldrio acima de
R$3.280,93 vai receber, in-
variavelmente, R$2.230,97,
sendo esse o0 valor maximo
do seguro-desemprego.

Em relacdo as parce-
las do seguro, o niimero é
definido de acordo com o
tempo de trabalho exercido
pelo trabalhador e pode va-
riar entre trés e cinco. Caso o
trabalhador tenha trabalha-
do um periodo minimo de
seis meses, ele recebe trés
parcelas. Ja se a forca de tra-
balho tiver sido fornecida
por no minimo 12 meses, 0
numero de parcelas chega a
quatro. Por fim, recebe cin-
co parcelas quem trabalhou
por 24 meses ou mais.

E importante salientar
que, para ser beneficiado
pelo auxilio trabalhista, o
cidadao deve ter sido dis-
pensado sem justa causa.
Além disso, ndo pode estar
em outro vinculo emprega-
ticiono momento do reque-

rimento, ndo possuir renda
propria para se sustentar e
ndo estar recebendo qual-
quer beneficio continuado
da previdéncia social, exce-
to pensdo por morte.

Outro ponto relevante é
que existe uma lista de tra-
balhadores que estao aptos
arequerer e receber o seguro
desemprego, sao eles: Tra-
balhador formal (pode so-
licitar entre o 7° e 120° ap6s
a demissao); Empregado
doméstico (pode solicitar
entre o 7° e 90° apos a de-
missdo); Pescador artesanal
(pode requerer o beneficio
durante o periodo de defeso
em até 120 ap0ds a proibi-
¢d0); Empregado afastado
por qualificacdo (pode soli-
citar durante a suspensao do
contrato de trabalho); Tra-
balhadores resgatados (tém
até 0 90° dia apds a data do
resgate para requeter).

Nao € mais necessdrio ir
até uma agéncia para solici-
tar o seguro. O procedimen-
to pode ser feito diretamente
pelo portal Gov.br ou entdo
pelo aplicativo “Carteira de
Trabalho Digital” que estd
disponivel para iOS e An-
droid. Mas caso o trabalha-
dor queira fazer o processo
de maneira presencial é pos-
sivel consultar os enderecos
dasunidades da Superinten-
déncia Regional do Trabalho
no seu municipio.

RODRIGO VALADAO
E CONTADOR, PERITO
CONTADOR E SOCIO
DO ESCRITORIO
Dinastia CONTABIL
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APESAR DE POUCA ATENGAO
DADA A TONTURA E TONTEI-
RA, ESTES SAO SINTOMAS
QUE FREQUENTEMENTE
CONFUNDEM PACIENTES E
PODEM TER VARIAS CAUSAS
SUBJACENTES. E FUNDA-
MENTAL,COMPREENDER
ESSES SINTOMAS EM PRO-
FUNDIDADE para fornecer
um tratamento adequado
e personalizado.

As tonturas sao uma
sensacao de instabilida-
de ou desequilibrio, como
se vocé estivesse prestes a
desmaiar. Por outro lado,
tonteira é uma expressao
menos precisa, muitas ve-
zes usada para descrever
uma variedade de sensa-
¢Oes estranhas na cabe-
¢a, que podem ou nao ser
graves. E importante es-
clarecer com o paciente o
que exatamente eles estao
experimentando.

Existem vdrias causas

Artigo

Atencao a tontura

para tonturas e tonteiras.
Entre as mais comuns es-
tao alabirintite, uma infla-
macao no ouvido interno,
e avertigem posicional pa-
roxistica benigna (VPPB),
na qual pequenos cristais
no ouvido interno ficam
deslocados. Outras causas
podem incluir baixa pres-
sao arterial, problemas
cardiacos, desidratacao,
anemia, disturbios neu-
rolégicos e até mesmo es-
tresse e ansiedade.

O diagnéstico correto
é essencial sendo crucial
descartar condi¢oes sé-
rias, como derrames ou
tumores cerebrais. Isso
envolve exames clinicos
detalhados, testes de equi-
librio e, em alguns casos,
exames de imagem, como
aressonancia magnética.

O tratamento das ton-
turas e tonteiras depen-
de da causa subjacente.
Se for labirintite, medica-
mentos anti-inflamato-
rios e vestibulares pode-
riam ser prescritos. No
caso da VPPB, manobras
de reposicionamento dos

cristais sdo eficazes. Para
problemas cardiovascula-
res, ajustes na medicacao
podem ser necessdrios.
Além disso, é importante
educar os pacientes sobre
medidas de autocuidado,
como hidratacdo adequa-
da e evitar mudancas de
posicdo bruscas.

Para pacientes na
maior idade, a aborda-
gem deve ser ainda mais
delicada, considerando
a fragilidade e possiveis
interacoes medicamen-
tosas. A reabilitagdo ves-
tibular, que envolve exer-
cicios para melhorar o
equilibrio, pode também
ser benéfica.

Tonturas e tonteiras
sdo sintomas complexos
que requerem uma ava-
liacdo cuidadosa. A abor-
dagem multidisciplinar,
incluindo fisioterapia e
acompanhamento psico-
l6gico, pode ser necessdria
paramelhorar a qualidade
de vida desses pacientes.

JOSE ISRAEL SANCHEZ
ROBLES E MEDICO
INTENSIVISTA E NUTROLOGO M

gina = onita

] Erik%Sandra

kasacoza@gmail.com

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

Pele bem cuidada, skincare em dia e descontos incriveis?

Confira os descontos imperdiveis da sua marca preferida

1- Pele Uniforme + lluminada + Protegida? Sim!

Com o Kit Luminous630 Sérum Anti Marcas Avancado + Complexo de Reparacao
Noturna + Protetor Solar Fluido Spot Control FPS60

NIVEA Luminous630 Sérum Antimarcas: tém eficacia comprovada na reducéo de
marcas escurecidas causada pela exposicao solar, hormonios e idade.

NIVEA Luminous630 Complexo de Reparacao Noturna: O produto conta com o
revolucionario ingrediente LUMINOUSB30®, responsavel por uniformizar o tom da pele,
reduzindo as marcas escurecidas e deixando-a iluminada.

NIVEA SUN Protetor Solar Facial Fluido Spot Control Luminous 630 FPS60 : Um
protetor solar facial de alta protecdo que previne e reduz visivelmente manchas e
marcas escurecidas causadas pelo sol. Precos anterior: R$325,70 Preco black friday:
R$199,33

2- Pele com oleosidade controlada e hidratada? Temos!

Kit Linha NIVEA Acne Control

Sabonete em Gel Limpeza Profunda dos Poros, o Esfoliante Diario, o Tonico Facial e
o Hidratante Diario, para uma rotina completa de cuidados. Pregos anterior: R$165,60

Preco black friday: R$112,60

3- Rosto e labios super hidratados? O kit perfeito!

Kit NIVEA Cellular Sérum + Hidratante Labial Ultra Hialurénico.

NIVEA Hidratante Labial Ultra Hialuronico: O mais novo hidratante labial de NIVEA para
o cuidado com a boca chegou com uma férmula vegana!

NIVEA Cellular Sérum: Este sérum com Acido Hialurénico restaura a protegéo natural
da pele e oferece hidratagdo profunda. Precos anterior: R$174,80 Preco black friday:
R$129,36

4- Promog&o do jeitinho que a gente gosta!l Pague um e leve dois!

Agua Micelar Com Complexo Aminoécido!

Agua Micelar de NIVEA - Efeito Matte 7 em 1, enriquecida com algas marinhas que
ajuda a purificar, matificar, remover o excesso de oleosidade, além de ter efeito detox;
e Refrescante 7 em 1, enriquecida com vitamina E, perfeita para acalmar, hidratar e
refrescar a pele. Precos anterior: R$49,80 Prego black friday: R$24,90

5- Para aquele cuidado especial para os homens!

Kit NIVEA Men Deep:

NIVEA MEN Hidratante Facial Deep: Este € um gel ultra leve criado especialmente para
as peles oleosas com formula leve que promove efeito matte

NIVEA MEN Desodorante Antitranspirante Aerossol Deep Beat: com protecéo de até
72 horas contra o suor e as bactérias, sua formula inovadora contém carvao ativado,
que atua diretamente contra as bactérias e impurezas, mantendo a pele limpa e seca.
Precos anterior: R$96,40 Preco black friday: R$46,27

6- Protecéo Solar Facial + Corporal + Labial? Os indispensaveis do verao também no

ficaram de foral

NIVEA SUN Protetor Solar Facial Beauty Expert Controle de Oleosidade FPS 60 50g:
com alta protecéo solar, esse protetor ajuda a controlar a oleosidade da pele e ndo
obstrui os poros.

NIVEA SUN Protetor Solar Protect & Hidrata FPS 30 125ml: com férmula oil-free esse
protetor é rapidamente absorvido pela pele, proporcionando uma sensacao de toque
seco e duradouro.

Por fim, vocé ainda ganha um brinde nesse kit! Protetor Solar Labial NIVEA Sun
Protect: com FPS 30, esse protetor mantém os labios hidratados e protegidos do sol
por até 24 horas. Precos anterior: R$128,25 Preco black friday: R$76,95

NIVEA.com.br | www.facebook.com/niveabrasil | @NIVEABrasil |

SAC: 0800 77 64832 ou 0800 77 NIVEA
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Corte B Maria Reis

Divulgagéo

Divulgacao

Dois tempos

1. O Prémio Zayed de
Sustentabilidade, pioneiro
de sustentabilidade global
e humanitario, dos Emira-
dos Arabes Unidos (EAU),
anunciou os finalistas
deste ano, que serdo apre-
sentados na cerimoOnia de
entrega do prémio, no dia
1° de dezembro, durante a
282 Conferéncia das Partes
da Convencao-Quadro das
Nacdes Unidas sobre Alte-
racoes Climaticas (COP28

nos Emirados Arabes Uni-
dos). O juri elegeu os 33
finalistas, entre 5.213 can-
didaturas recebidas em
seis categorias: Saude, Ali-
mentacao, Energia, Agua, Divulgag&o

JUNTINHOS - O cirurgiao-dentista Rildo Lasmar e sua
esposa, a empresaria Bel Lasmar, curte viagem a Itélia,
em celebracdo aos 34 anos de unido. No roteiro, eles
alimentam o amor em Roma, Firenze, Veneza e Milao

NATAL SOLIDARIO - O sécio diretor da URBS Connect, Anderson

Andreolli, e a supervisora de recursos humanos, Karine Souza receberam

Ingrid de Araujo e Juliana Chaves, gestoras da OVG, para o langamento da
campanha “Natal Solidario - Doe um panetone”. Os corretores de imoéveis
parceiros da imobiliaria foram convidados a doar panetones para contribuir
com o Natal de mais de 200 idosos que vivem em casas de apoio

Carlos Nathan

Acao Climética e Escolas
de Ensino Médio Globais.
2. Esta edicao teve um
aumento de 15% nas can-
didaturas em comparacao
com o ano passado. Anova
categoria A¢do Climatica,
introduzida para marcar
0 Ano da Sustentabilidade
dos EAU e a realizacdo da
COP28 EAU, recebeu3.178
nomeacoes. Do Brasil, In-
donésia, Ruanda e de ou-
tros 27 paises, os finalistas
representam pequenas e
médias empresas, orga-
nizacdes sem fins lucrati-
vos e escolas secunddrias
(Ensino Médio), e refle-

tem o mandato crescente
do Prémio para recom-
pensar inovacdes que
transcendem fronteiras
e enfrentam desafios glo-

bais prementes.
Divulgagéao

Gontijo (a esq.)

PARA CONHECER - A jornalista Suelen Reis e o seu
esposo, o jornalista, José Otavio Junges fizeram um pit
stop na Varanda do emporio de defumados, TFT. O casal foi
recepcionado pelo sécio proprietario, empresario Augusto

Divulgacao

NOITE DE PREMIACOES - O Teatro-FacUnicamps, no
Setor Coimbra, foi o cenario para a FacUnicamps realizar

a entrega do Troféu Destaque de 2023, para profissionais

e figuras publicas em diversas categorias. A cerimonia foi

comandada pelos jornalistas Handerson Pancieri e Carlos
Eduardo Faria, que na foto aparecem ao lado da dentista

Paula Cardoso, proprietaria da Iceo Odontologia

VISITA-0O
zagueiro de
futebol, Emerson
Silva (ao
centro), visitou
a nova sede do
Naskar Bank,
em Brasilia,

na tarde da
sexta-feira (17).
Ele foi recebido

pelo agente
CANTATAS DE NATAL — O Colégio Externato Sao José deu inicio as suas tradicionais comercial,
Cantatas de Natal, sob a orientacéo do professor Siro Pontes. As turmas que integram a Adilson Aguiar
Educacéo Infantil fizeram suas apresentacdes que se encerraram na sexta-feira (24). E, entre e pelo sécio

04 e 08 de dezembro, sera a vez dos alunos dos Anos Iniciais, em horarios distintos. As
apresentacdes sdo realizadas no Externato Sao José e abertas a comunidade escolar. No

fundador do
Grupo Nexco,

repertorio, as classicas cangdes natalinas, marcas registradas desta época do ano Italo Teles
K Divulgacéao . \
Vltrl ne “flash tattoo”, préximo ao espago do Lounge FABIO JUNIOR
i Conecta. Interessados em fazer uma “tattoo” EM GOIANIA -
m VOCE SABIA? O agrido € responsavel pela tem desconto de 20%, basta apresentar notas Fabio Junior

eliminacdo de toxinas do figado.

m DECORAGCAO NATALINA - O clima natalino

ja esta brilhando no Shopping Estacdo Goiania,

localizado no Setor Central. Compoe a

decoracao, rica em detalhes, arvores de Natal

e caixas de presentes decoradas e iluminadas

por todo o centro de compras, uma arvore

de aproximadamente sete metros de altura,

instalada na praca de eventos, além de cenarios

tematicos para o publico produzir fotos para

as redes sociais. A decoragdo permanece até

janeiro de 2024.

® FLASH TATTOO - Até o dia 30 de novembro, 0
kPasseio das Aguas Shopping abrigara o evento

fiscais de compras acima de R$ 50,00 realizadas
no shopping e concorrer ao sorteio de cupons. A
promocao € valida de segunda-feira a quarta-
feira. Sao mais de 50 modelos de tatuagens.

® MOSTRA COLETIVA - A Escola de Artes
Visuais (EAV) esta com a exposicao “Inteligéncia
Visual e Suas Narrativas no Processo Criativo”,
coletiva que é resultado da conclusao do

curso de Iniciagéo a Aquarela, ministrado

pela professora Sandra Moreira, e que reline
obras Unicas e inspiradoras produzidas pelos
alunos do curso. A mostra segue até o dia 29
de novembro (quarta-feira), das 9h as 17h. A
visitagcéo € gratuita.

esta confirmado
para subir ao
palco da Arena
Multiplace, na
sexta-feira, dia
1° de dezembro.
Venda de
ingressos no
formato online,
no site Brasil
Tickets, e vendas
fisicas na prépria
Arena Multiplace

J
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