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CONJUNTO DE NORMAS
Goids desenvolve primeiro |
Cdodigo de Detesa
Agropecuadria do pais

A edicao de um cdédigo esta nos permitindo fazer isso de forma a
buscar agilidade e transparéncia para a vida do produtor e de quem
atua em atividades ligadas ao agro

Divulgagao/ André Bianchi

Da repAcAO - Com a in-
tencao de facilitar a com-
preensdo do arcabouco
legal a que produtores
rurais, comerciantes e
agroindustrias estdao sub-
metidos, a Agéncia Goia-
na de Defesa Agropecu-
dria (Agrodefesa) estd
editando um Cédigo de
Defesa Agropecudrio, que
retine um conjunto de
normas, como leis e de-
cretos. O documento serd
o primeiro desta natureza
a ser redigido no pais.
Conforme explica o
presidente da Agrodefe-
sa, José Ricardo Caixeta
Ramos, o trabalho é um
importante passo para
desenvolver e desburo-
cratizar o setor. “Vimos a
necessidade de atualizar
as nossas leis para aten-
der a leis federais que ja
avancaram. A edicao de
um c4digo estd nos permi-
tindo fazer isso de forma a

buscar agilidade e trans-
paréncia para a vida do
produtor e de quem atua
em atividades ligadas ao
agro”, esclarece.

Ele também explica que,
apedido do governador Ro-
naldo Caiado, o c6digo nao
deve onerar o setor. “Ele foi
categérico em nos pedir
para que nao cridssemos
novas taxas, ou encarecés-
semos multas. O que esta
sendo feito é trabalharmos
com a dosimetria de mul-
tas, para que elas possam
ser ajustdveis ao tamanho
do dano causado ou des-
cumprimento de norma’,
detalha o presidente.

O trabalho desenvol-
vido pelos técnicos do go-
Verno possui como parcei-
ras as entidades de classe
que atendem o setor. Con-
forme cronograma apre-
sentado, a partir de feve-
reiro do préximo ano, elas
devem contribuir com a

discussdo de temasligados
asanidade animal, sanida-
de vegetal, agrotdxicos, se-
mentes e muda e produtos
de origem animal.

SOBRE O CODIGO
DE DEFESA

AGROPECUARIO

O Cédigo de Defe-
sa Agropecudrio busca
abranger, em um tnico
texto, todas as leis sa-
nitdrias agropecudrias,
modernizando as que se
encontram em desconfor-
midade com avancos ja
concedidos pelas leis fe-
derais. Ele também traz
em seu escopo a autor-
regulacdo do setor, que é
uma condicdo necessdria
para a implantacdo da Lei
Federal n°14.515/22, que
instituiu o programa de
incentivo a conformidade
em Defesa Agropecudria.

CoM INFORMACOES
DO Rorta Juripica

Disponivel as mulheres
desde a década de 1960, o
dispositivo  intrauterino
(DIU) é um método contra-
ceptivo de longa duragdo
que tem despertado cada vez
mais interesse entre o publi-
co feminino por ser um pro-
cesso de colocacao rdpido,
seguro e, muitas vezes, indo-
lor. De acordo com a médica
ginecologista e mastologis-
ta, Aline Regina Nunes, do
Centro de Oncologia IHG,
entre os beneficios estdo a
sua longa eficdcia, que pode
durar de cinco a dez anos,
dependendo do tipo escolhi-
do; opcdes nao-hormonais
e poucos efeitos colaterais;
pode ser usado por mulhe-
res adolescentes e que tam-
bém nunca engravidaram; E
ofertado pelo Sistema Unico
de Satide (SUS), como parte
do planejamento familiar .
“Isso proporciona uma so-
lucdo de planejamento fa-
miliar de baixa manutencdo
e conveniéncia, eliminando
a necessidade de lembrar
diariamente a ingestao de
pilulas contraceptivas. Além
disso, aremocao do DIU nao
compromete a fertilidade.
Isso significa que, ao decidir
engravidar, € possivel fazé-lo
assim que o DIU for remo-
vido, sem atrasos significati-
vos’, afirma a médica.

Existem no mercado al-
guns modelos de DIU, todos
eles com suas caracteristi-
cas para atender as particu-
laridades de cada paciente.
“Os ndo hormonais, ou seja,
aqueles que ndo contam
com a presenca de hormo-
nios, sdo de cobre e o de pra-
ta. O primeiro utiliza o cobre
como agente contraceptivo,
interferindo na movimenta-
¢do dos espermatozoides e
evitando a fertilizacao. J4 o
segundo € a associacdo dos
dois metais, prata e cobre.

Sabado, 2 de dezembro de 2023
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- AUTONOMIA E BEM-ESTAR
- DIU se torna cada vez mais popular
~ entre métodos contraceptivos

Divulgagao

Durabilidade, facilidade e autonomia de escolha estao
entre os principais pontos levados em conta na hora de
decidir por usar o DIU

Essa juncdo reduz o risco de
oxidacdo e fragmentacado dos
sais do cobre no titero damu-
lher”, explica.

Ja entre os hormonais
existe o sistema intrauterino
liberador de levonorgestrel
(SIU-LNG), o Kyleena® e o
Mirena®. Esses liberam, em
diferentes modos e medidas,
0 hormonio progesterona,
que afeta a espessura do
muco cervical, dificultando a
passagem dos espermatozoi-
des. Além disso, a progeste-
rona pode inibir a ovulacao.
“Este tipo de DIU é apreciado
pelas mulheres devido a re-
ducao das cdlicas e do fluxo
menstrual’, pontua Aline.

O SIU-LNG em especifico,
possui um sistema de libera-
¢do controlada de levonorges-
trel. Este dispositivo libera o
hormonio de forma controla-
daaolongo do tempo, propor-
cionando uma contracepcao
eficaz por um periodo mais
prolongado. O dispositivo con-
ta com a vantagem de reduzir
o fluxo menstrual, sendo que a
maioria pode parar de mens-
truar. “E uma 6tima opgao
também para as mulheres que

tem muito fluxo menstrual e
nao apresentem contraindi-
cacOes para o seu uso’, reforca.

Segundo Aline, geral-
mente, todos 0s corpos se
adaptam ao DIU, mas para
que isso ocorra € necessario
realizar avaliagao médica
especializada. Em geral, a
mulher deve estar em dia
com o exame de Papanico-
laou do colo do ttero e ter
um ultrassom endovaginal,
para avaliar que nao hd ne-
nhuma alteracdo que possa
impedir ou dificultar a in-
sercao. Depois de colocado
€ imprescindivel, realizar
junto ao médico, um acom-
panhamento periédico,
conforme decisao conjunta
com o ginecologista.

O DIU representa uma
opcao valiosa, contribuindo
para uma maior autonomia
e bem-estar das mulheres
em todo o mundo. Nesse
sentido, a sua insercao deve
ser decidida com cuidado e
atencdo, obedecendo apenas
o desejo de quem vai colocar
e o direcionamento do médi-
co responsavel.

NAIARA GONCALVES

QUALIDADE DE ENSINO
MEC suspende autorizacao para novos cursos a distancia em 17 dreas
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O Ministério da Edu-
cacao publicou, nesta
quinta-feira (30/11), a
Portaria n. 2.041/2023
que suspende, por 90
dias, o processo de au-
torizagao de cursos su-
periores e de credencia-
mento de instituicoes
de educacgdo superior na
modalidade a distancia.
O sobrestamento visa
concluir a elaboracao de
proposta de regulamen-
tacdo de oferta de cursos
de graduacdo na modali-
dade de educacao a dis-
tancia (EaD), prevista na
Portarian. 1.838,de 14 de
setembro de 2023.

De acordo com a por-
taria de sobrestamento,
ficam interrompidos os
processos de autoriza-

wniSTERIO DA EDULZGAD

¢do dos seguintes cursos
EaD: biomedicina, cién-
cias da religido, direito,

educacao fisica, enfer-
magem, farmadcia, fisio-
terapia, fonoaudiologia,

geologia/engenharia ge-
olégica, medicina, nutri-
¢ao, oceanografia, odon-

tologia, psicologia, saude
coletiva, terapia ocupa-
cional e licenciaturas em
qualquer drea. O sobres-
tamento dos processos
de autoriza¢do nao atin-
ge as instituicoes com
autonomia, sejam elas
publicas, sejam privadas.

VITORIA A ADVOCACIA

Segundo o presidente
nacional da OAB, “a sus-
pensdo € uma vitdria da
advocacia, que nao abre
mao da qualidade do
ensino juridico no pais”.
Ele afirma que a Ordem
“pleiteia o fechamento
dos varios cursos pre-
senciais que funcionam
sem ter condicoes ade-
quadas para formar os
alunos e busca também

um amplo debate sobre
eventual liberacao dos
cursos a distancia”.

“Temos que frear essa
indastria que tira di-
nheiro dos estudantes e
ndo os prepara para um
mercado saturado e cada
vez mais competitivo”,
diz Simonetti.

O tema da qualidade
das graduacoes de di-
reito e do ensino juridi-
co foi também um dos
temas da Carta de Belo
Horizonte, documento
final da 242 Conferén-
cia Nacional da Advoca-
cia, realizada de 27 a 29
de novembro de 2023,
em Belo Horizonte. Leia
aqui a carta.

COM INFORMACOES
DA OAB E po MEC
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Nova lista de doencas do trabalho
inclui Covid-19, Burnout e cancer

Fotos: Divulgagao

Transtornos mentais
como Burnout,
ansiedade, depressao
e tentativa de suicidio
também foram
acrescentados a lista

Da rEDACAO - O Minis-
tério da Saidde anunciou
nesta quarta-feira (29)
a atualizacao na lista de
doencgas relacionadas ao
trabalho. Portaria ja foi
publicada incluindo 165
novas patologias, apon-
tadas como responsdveis
por danos a integridade
fisica ou mental do tra-
balhador. Entre as pato-
logias estdo a Covid-19,
distdrbios musculos es-
queléticos e alguns tipos
de canceres.

Transtornos mentais
como Burnout, ansieda-
de, depressao e tentati-
va de suicidio também
foram acrescentados a
lista. Foi ainda reconhe-
cido que o uso de deter-
minadas drogas pode ser
consequéncia de jorna-
das exaustivas e assédio
moral, da mesma forma
como o abuso de dlcool
que ja constava na lista.

Os ajustes receberam
parecer favoravel dos mi-
nistérios do Trabalho e
Emprego e da Previdén-
cia Social e passam a va-
ler em 30 dias.

Com as mudancas, o
poder publico deverd pla-
nejar medidas de assistén-
cia e vigilancia para evitar
essas doencas em locais
de trabalho, possibilitan-
do ambientes laborais
mais seguros e saudaveis.

As alteracoes também
dao respaldo para a fis-
calizacao dos auditores
fiscais do trabalho, favo-
recem o acesso a bene-
ficios previdencidrios e
dé mais protecdo ao tra-
balhador diagnosticado
pelas doengas elencadas.

—_—

A atualizacao leva em
conta todas as ocupa-
¢oes. Ou seja, vale para
trabalhadores formais e
informais, que atuam no
meio urbano ou rural.

LISTA DE DOENCAS
OCUPACIONAIS

A lista de doencas
ocupacionais foi insti-
tuida em 1999. O docu-
mento é composto por
duas partes: a primeira
apresenta os riscos para
o desenvolvimento de
doencas e a segunda es-

tabelece as doencgas para
identificagdo, diagnosti-
co e tratamento. Com a
atualizacdo, a quantida-
de de coédigos de diag-
noésticos passa de 182
para 347. A lista pode ser
conferida no Didrio Ofi-
cial da Uniao.

De acordo com o Mi-
nistério da Saude, a atu-
alizacao foi prioridade
da nova gestao e reflete
a retomada do protago-
nismo da coordenacao
nacional da politica de
saude do trabalhador.

As inclusoes foram
avaliadas pela Rede Na-
cional de Atencao Integral
a Saude do Trabalhador
(Renast) em seu 11° en-
contro conhecido como
Renastao, que comecou
na segunda-feira (27) e se
encerrou nesta quarta-fei-
ra (29), em Brasilia.

Instituida em 2002,
a Renast tem papel es-
tratégico no desenvol-
vimento da atencao
integral a saide do tra-
balhador e envolve o
Ministério da Satide e as

secretarias de saiide de
estados, municipios e
do Distrito Federal.
Quase 3 milhoes de
casos de doencas ocupa-
cionais foram atendidos
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) entre 2007 e
2022, segundo apontam
dados Sistema de Infor-
macao de Agravos de No-
tificacao (Sinan), que é
gerenciado pelo Ministé-
rio da Saude. De todas as
notificacoes, 52,9% esta
relacionada com aciden-
tes de trabalho graves.

Conforme os dados
do Sinan, 26,8% das no-
tificagoes foram geradas
pela exposicdo a material
biolégico; 12,2% devido
a acidente com animais
peconhentos; e 3,7%
por lesdes por esforcos
repetitivos (LER) ou dis-
turbios osteomusculares
relacionados ao trabalho.
Somente em 2023, j4 sdo
mais de 390 mil casos
notificados de doencas
relacionados ao trabalho.

COM INFORMAGOES
DA ABR

PARTICIPACAO FEMININA

Procuradora de Justica Ivana
Farina é empossada na Academia
Feminina de Letras e Artes de Goids

A procuradora de Jus-
tica do Ministério Publi-
co de Goids, Ivana Farina
Navarrete Pena, foi em-
possada pela Academia
Feminina de Letras e
Artes de Goids (AFLAG)
para ocupar a cadeira

ne 18, a qual tem como
patrona Honorina Barra
de Souza. A solenidade
de posse aconteceu no
auditério do Instituto
Historio e Geogréfico de
Goids. Ivana é a primeira
mulher do ambito da li-

teratura e obras juridicas
a integrar uma casa de
elevadas tradi¢oes cultu-
rais e artisticas.
Aprocuradora destaca
suas obras publicadas es-
tdo a equidade de género
e a participacao feminina

em diversos espacos de
poder e producao cultu-
ral. A AFLAG € formada
por mulheres em Goid e
sua participacdo vem so-
mar ao sodalicio de mu-
lheres de destaque que
compdem a academia.

Divulgagao/internet
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QUALIDADE DE VIDA
Tratamento do HIV pode proporcionar vida normal aos pacientes

Sabado, 2 de dezembro de 2023
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Gratuito pelo SUS ele evita que a doenca evolua para a Aids. Especialista fala sobre o tema neste Dezembro Vermelho

DA repAcAO - Conhecer a
sorologia positiva de forma
precoce aumenta muito a
expectativa e a qualidade de
vida de uma pessoa que vive
com o virus HIV. O trata-
mento antirretroviral da sin-
drome da imunodeficiéncia
adquirida (Aids) é garanti-
do para todos pelo Sistema
Unico de Satide (SUS). Mes-
mo assim, de acordo com o
Boletim Epidemioldgico de
HIV/Aids, divulgado pelo
Ministério da Satide em fe-
vereiro, entre 2011 e 2021, o
numero de diagndsticos sal-
tou 198%, passando de 13,7
mil para 40,9 mil.

Por outro lado, gracas ao

tratamento, os casos de Aids
cairam 18,5% no mesmo pe-
riodo, passando de 43,2 mil
novas notificacoes, em 2011,
para 35,2 mil, em 2021. Isso
acontece porque os medica-
mentos atuais conseguem
controlar a infeccao do HIV,
impedindo a evolucio para
a sua forma grave, que é a
aids. Por isso, nem todos que
vivem com o HIV tém aids.
Para seguir alertando a po-
pulacdo sobre o tema, 1° de
dezembro é o DiaMundial de
Combate aAids,eotemadéda
cor vermelha ao més.

A infectologista Juliana
Barreto, que atende no cen-
tro clinico do Orion Complex,

em Goiénia, detalha como é
o tratamento para a doenca.
“Jd que o HIV é um retrovirus,
entdo o tratamento consiste
em antirretrovirais, com me-
dicacoes especificas. A pes-
soa que tem o diagndstico de
HIV, ela jd inicia o tratamen-
to com antirretroviral para
tentar evitar que ela evolua
com o caso de Aids. Entéo, o
paciente hoje consegue, sim,
levar uma vida normal se ele
tiver adesdo a terapia antir-
retroviral, que € conhecida
como TARV”, explica.

A especialista ressalta
ainda a diferenca entre HIV e
Aids. “A pessoa que vive com
o HIV é portador do virus. A

Aids € a sindrome da imu-
nodeficiéncia adquirida, que
é o portador de HIV que ja
evoluiu com a doenca opor-
tunista, levando a uma taxa
de defesa do corpo, que sao
os linfécitos CD4, a ficarem
baixos, e a principal doenca
oportunista é a tuberculo-
se. Entao, é diferente ser um
portador de HIV e a pessoa
que tem a Aids’, salienta a
médica. “Assim, se 0 paciente
for portador do virus HIV ele
tem que aderir totalmente ao
tratamento para ndo evoluir
para Aids e ficar mais sus-
cetivel a contrair doencas,
porque ela leva a baixa do
sistema imune”, completa.

RELACIONAMENTOS
Hoje em dia, o portador
de HIV pode se relacionar
com outra pessoa tranqui-
lamente. “Ele precisa falar
com o parceiro que € por-
tador de HIV para tomar
todas as medidas. Ele tem
que ter uma adesdo total a
terapia anti retroviral, para
que dessa forma esteja com
a carga viral zerada, isso é
importantissimo para que
ele possa ndo transmitir e
usar os métodos preven-
tivos de barreira, como a
camisinha. Isso € impor-
tantissimo para que ele
tenha um relacionamento
normal com outra pessoa”,

destaca Juliana Barreto.
Mulheres portadores do
virus também podem ter
filhos sem transmitir para
a crianca. “Ela vai ter que
sempre falar para o obste-
tra, € importantissimo ter
0 acompanhamento pré-
-natal para poder ja estar
com a carga viral zerada
para baixar muito o risco
de transmissao para o feto.
Além disso, no parto deve-
-se ter toda a questao clini-
ca, de cuidados, um parto
especial, por isso o obstetra
tem que ter conhecimento”,

orienta a infectologista.
CoM INFORMACOES
DE DAYSE LuAN

Artigo

B Claudio Dodt

EM UM MUNDO EM CONSTAN-
TE EVOLUCAO, ONDE A TECNO-
LOGIA REDEFINIU OS LIMITES
DO POSSIVEL, 0 MERCADO DE
TRABALHO NAO CONSTITUI
UMA EXCEGAO. Profissionais
de todas as dreas enfrentam a
pressdo de ndo apenas acom-
panhar o ritmo, mas liderar a
corrida em busca do sucesso.
As indagacdes que ecoam na
mente daqueles que buscam
a exceléncia sdo as seguintes:
Quais habilidades sao essen-
ciais agora? Como a educacao
continua molda o profissio-
nal do futuro?

Estatisticas apontam
para uma mudanca profun-
da na demanda por compe-
téncias profissionais, onde a
adaptacao e a aprendizagem
continua nao sao meramen-
te desejdveis, mas cruciais
para o éxito.

B Pensamento analitico - O
alicerce do sucesso

O pensamento anali-
tico transcende a categoria
de mera habilidade, trans-
formando-se em uma fer-
ramenta indispensavel no
arsenal de qualquer profis-
sional que almeja se destacar.
No relatério "Future of Jobs
2023", o pensamento analiti-
co é citado como a habilida-
de primordial, representan-
do 9,1% das competéncias
fundamentais valorizadas
pelas empresas. O dominio
dessa habilidade permite a
tomada de decisdes embasa-

A ascensao na carreira: unindo habilidades de vanguarda e educacao avancada

das e a concepcao de estra-
tégias de negdcios vitoriosas.
Entretanto, ndo basta apenas
analisar, é necessario tam-
bém interpretar e agir.
B Pensamento criativo - A
expressao da inovacdo no
universo dos nimeros

Se o pensamento ana-
litico é o que nos permite
compreender o mundo, o
pensamento criativo é o que
nos capacitaareinventd-lo. O
relatério do World Economic
Forum sugere que o pensa-
mento criativo estd ganhan-
do importancia, a medida
que a automagcao assume as
tarefas rotineiras, desafiando
os profissionais a inovar e a
pensar de forma inovadora.
B Autoeficdcia - A chave
para a adaptabilidade

A autoeficdcia, ou a cren-
c¢a na prépria capacidade de
executar agoes necessdrias
para alcancar resultados es-
pecificos, € mais um pilar no
desenvolvimento profissio-
nal. As habilidades que inte-
gram essa categoria — resili-
éncia, flexibilidade, agilidade,
motivacdo e autoconsciéncia
— sdo cada vez mais valori-
zadas em um ambiente de
trabalho que estd constante-
mente sujeito a interrup¢oes
e inovacgoes.
B Literacia digital - O novo
alfabeto do profissional
contemporaneo

Aliteracia digital vai além
de simplesmente "saber usar
um computador", consistin-
do na fluéncia no idioma da
era digital. A alfabetizacao
digital € a terceira habilidade
que mais cresce, de acordo
com as empresas entrevis-

tadas pelo WEE Na pritica,
isso significa ser capaz de, por
exemplo, avaliar a seguranca
de um sistema, compreender
os principios fundamentais
de codificacdo ou até mesmo
navegar pelas complexidades
da inteligéncia artificial. Pro-
fissionais que possuem essas
habilidades nao apenas se
destacam em suas carreiras
atuais, mas também abrem
caminho paraas oportunida-
des do amanha.

m O alicerce

da exceléncia profissional

Investir em uma educa-
c¢ao formal avancada, como
uma pds-graduagao ou um
MBA, representa mais do
que a busca por um titulo. E
uma imersao profunda em
conhecimentos especializa-
dos que enriquecem e am-
pliam a compreensao de um
campo ou setor especifico.
Estatisticas demonstram que
profissionais com educacao
superior tém maior probabi-
lidade de atingir posicoes de
lideranca e receber saldrios
mais elevados.

No setor de tecnologia,
por exemplo, a pés-gradua-
¢ao em Ciberseguranca tem
empoderado profissionais
para enfrentar as ameacas di-
gitais em constante evolugao.
Instituicoes que enfatizam a
formagao em seguranca ci-
bernética tém contribuido
para uma forga de trabalho
que estd na linha de frente da
defesa contra incidentes de
seguranga, que custamas em-
presas bilhdes anualmente.

B Habilidades interpessoais
- O elemento humano no
contexto digital

Na era digital, onde a co-
municacao frequentemente
se desenrola por meio de te-
las, as habilidades interpes-
s0ais, como empatia e escuta
ativa, ganham uma nova re-
levancia. Lideres e colabo-
radores que dominam essas
competéncias sdo capazes de
criar conexdes mais profun-
das. Com o mundo empre-
sarial cada vez mais centrado
na sustentabilidade e na res-
ponsabilidade social, a capa-
cidade de liderar com ética
e integridade tornou-se cru-
cial. Profissionais que con-
jugam habilidades técnicas
com uma sélida capacidade
de lideranca sao aqueles que
irdo orientar as organizacoes
através de periodosincertos e
inovar em meio a crises.

B Abusca infinda pelo
conhecimento

A aprendizagem conti-
nua nao € mais uma alterna-
tiva, mas sim uma necessida-
deinerente ao profissional do
século XXI. O conceito de 'li-
felong learning' transcendeu
o cliché para tornar-se um
requisito funcional nas car-
reiras modernas. Empresas
que fomentam uma cultura
de aprendizado continuo es-
tdo mais bem equipadas para
inovar e se adaptar. Estimular
acuriosidade ndo apenas im-
pulsiona o crescimento indi-
vidual, mas também promo-
ve a evolucdo organizacional.

A medida que explora-
mos a intersecdo entre ha-
bilidades profissionais de
vanguarda e a educacdo
avancada, uma certeza emer-
ge: a jornada em direcdo ao
sucesso no mercado atual é

intrincada e requer uma na-
vegacdo cuidadosa. Para os
profissionais, o desafio esta
em permanecer constante-
mente curiosos e resilientes,
transformando obstdculos
em oportunidades de apren-
dizado e crescimento. Para as
empresas, reside na capaci-
dade de criar ecossistemas
que nao apenas valorizem,
mas também cultivern a edu-
cacgdo continua e o desenvol-
vimento de habilidades.
Enfrentamos um hori-
zonte vibrante, onde a ca-
pacidade de aprendizado e
adaptacao delimita as fron-
teiras do possivel. A prepa-
racdo adequada — seja por
meio de habilidades refina-
das, seja através de uma for-
macao robusta — constitui
nossa bussola para navegar
neste futuro. Com as ferra-
mentas apropriadas, uma
mentalidade voltada para a
solucdo de problemas e um
compromisso com a educa-
¢do continua, nao hd tem-
pestade que ndo possamos
enfrentar e nenhum mar
que ndo possamos cruzar.
O sucesso estd ao alcance
daqueles que estao dispos-
tos a aprender, adaptar-se e
avancar com determinacao e
clareza de visao.
CrAupio DopTE Sécio
E LIDER DE PRATICA NA
DaARYus CONSULTORIA,
SENDO RESPONSAVEL PELOS
TIMES DE CONSULTORES DE
SEGURANGA DA INFORMACAO,
CIBERSEGURANGA,
PRIVACIDADE
& PROTEGAO DE DADOS.
O IDESP - InstITUTO
Daryus DE ENSINO SUPERIOR

PAULISTA, TEM MAIS DE 17
ANOS DE ATUAGAO E TRATA-SE
DA UNIDADE DE NEGOCIOS

DE EDUCACAO, COLABORACAO
E CONHECIMENTO DO

GRUPO DARYUS, QUE SURGIU
INICIALMENTE COMO DARYUS
EpucagAo. OFERECE CURSOS
ABERTOS, EAD, IN CoMPANY
E POS-GRADUAGOES EM
PARCERIA COM FACULDADES.
O INSTITUTO JA ILUMINOU
MENTES E POTENCIALIZOU
MAIS DE 30 MILALUNOS

E E PIONEIRO NO BRASIL

NA CRIAGAO DE CURSOS

DE POS-GRADUACAO E

MBA NOS TEMAS DE:

GESTAO DA SEGURANGA

DA INFORMAGAO, FORENSE
DIGITAL E INVESTIGAGAO,
CIBERSEGURANCA,
INTELIGENCIA DE AMEACAS
CIBERNETICAS, GESTAO

DE CONTINUIDADE DE
NEGOCIOS E GESTAO DE
Riscos E CONFORMIDADE,
TODAS AS POS-GRADUAGAO E
MBA RECONHECIDOS PELO
MEC com NoTA 4. Possul
MAIS DE 70 CURSOS ETEM
PARCERIAS INTERNACIONAIS
COM INSTITUTOS RENOMADOS
E RECONHECIDOS COMO O
EXIN, A IAPP, o DRII, A PECB,
AXELOS EA PEOPLECERT.

O GRUPO TAMBEM

FOMENTA E APOIA AS
COMUNIDADES DE
TECNOLOGIA, INOVACAO,
CIBERSEGURANCA E R1scos
POR MEIO DE EVENTOS,
PRESENCIAIS E ONLINE AO
VIVO, COM O OBJETIVO DE
COMPARTILHAR, COLABORAR,
OUVIR E ENGAJAR POR MEIO DE
EXPERIENCIAS DIFERENCIADAS
E MARCANTES. PARA SABER MAIS
VISITE: HTTPS:/ /IDESP.COM.BR/
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Artigo

B Daynara Paiva Vilar

ESTABELECIDO POR MEIO DO
DECRETO DE LEI N° 53.988, 0
Dia NacionAL DO DoaADOR
DE SANGUE ¥ CELEBRADO DIA
25 DE NOVEMBRO.O més de
novembro foi escolhido por
preceder um periodo de es-
toques baixos, a proximidade
das férias, de datas comemo-
rativas de fim de ano. A data
tem como objetivo agradecer
aos doadores de sangue pela
acdo de doar e sensibilizar a
populagdo para a importan-
cia da doacao.

Segundo dados do Minis-
tério da Saude, nessa época
do ano, os estoques de san-
gue podem reduzir em até
30%, enquanto a demanda
por transfusdes sanguineas
permanece constante. E cru-
cial conscientizar sobre a im-
portancia vital da doacao de
sangue durante esse periodo
do ano, desmistificar equi-
vocos comuns e realcar os
requisitos e beneficios para
os doadores.

A doagao de sangue de-
sempenha um papel crucial
no suporte as necessidades
médicas. Nesse periodo, os
estoques tendem a diminuir,
mas a demanda permanece
alta. A propagacdo de doencas
virais afeta a disponibilidade
de doadores, enquanto a ne-
cessidade de transfusoes san-
guineas permanece inaltera-
da. Assegurar que os hospitais
tenham um suprimento ade-
quadodesangue éfundamen-

Fim de ano

e a queda nas doacoes de sangue

tal para atender emergéncias,
cirurgias e tratamentos.

Sdo vdrios mitos que cer-
cam a doacdo de sangue, 0s
quais podem desencorajar
potenciais doadores. E essen-
cial desmistificar essas cren-
cas e fornecer informacoes
precisas. Alguns equivocos
comuns incluem o medo de
agulhas, preocupacoes com
asatide e possiveis efeitos co-
laterais. No entanto, € crucial
enfatizar que o processo de
doagdo é muito seguro, com
procedimentos de triagem
rigorosos para garantir a sai-
de tanto do doador quanto
do receptor.

Existem critérios basicos
para se tornar um doador de
sangue, como idade minima
e méxima, peso adequado
e boas condicoes de satide.
E fundamental explicar es-
ses requisitos aos potenciais
doadores e informar sobre
o processo de doa¢do em si.
Desde o cadastro até a co-
leta de sangue, cada etapa
€ realizada com cuidado e
profissionalismo, garantindo
a seguranca do doador e a
qualidade do sangue doado.

E importante falar sobre
0s beneficios para o doador
ao realizar a doacao de san-
gue. Além de ajudar outras
pessoas, a doacao de sangue
também traz beneficios para
o doador. Estudos cientificos
tém demonstrado que a do-
acdo regular de sangue pode
estimular a produ¢io de novas
células sanguineas e melhorar
a saude cardiovascular. Além
disso, muitos doadores rela-
tam uma sensac¢ao de bem-
-estar e satisfacdo ao saber que

estdo contribuindo para salvar
vidas por meio da doacao.
Cada tipo sanguineo na
assisténcia médica, sendo
alguns tipos mais raros que
outros. E crucial destacar
a demanda especifica por

diferentes tipos de sangue . .-
e a necessidade de man- |
ter um estoque equilibrado
para atender a diversas si- !
tuacdes, como transfusoes

de emergéncia, tratamen-
tos de doencas cronicas e
procedimentos cirtrgicos.
Incentivar a doagao de to-
dos os tipos sanguineos é
essencial para suprir as ne-
cessidades médicas.

A doacdo de sangue € es-
sencial para garantir que os
hospitais tenham um supri-
mento adequado para aten-
der as demandas médicas.
Desvendar mitos, fornecer
informacdes sobre requisitos
e beneficios, e conscientizar
sobre a demanda por diferen-
tes tipos de sangue podem
incentivar mais pessoas a se
tornarem doadoras e, assim,
salvar vidas. A conscientiza-
¢do continua é fundamental
para que a doacdo de sangue
se torne um hdbito na vida
dos brasileiros. Com isso, nos-
sos estoques de sangue esta-
rao sempre abastecidos, endo
teremos picos de baixa como
na primavera. Seja um heréi
andnimo e faca a diferenca
na vida de alguém através da
doacdo de sangue. Junte-se a
nds nessa nobre causa.

DAYNARA PATVA VILAR,
MESTRA EM MEDICINA
TROPICAL E SAUDE PUBLICA E
PROFESSORA DE BIOMEDICINA
pa EsTAcio

Artigo

® Julio César Coelho

O DEzEMBRO VERMELHO, MAIS
DO QUE UM PERIODO DE SEN-
SIBILIZACAO DA SOCIEDADE
PARA A PREVENCAO DAS INFEC-
COES SEXUALMENTE TRANS-
missivers (IST), TORNOU-SE
UM MOMENTO DE REFLEXAO E
ACAO CONTRA A DISSEMINACAO
po Virus da Imunodeficién-
cia Humana (HIV) e da AIDS,
uma sindrome que desafia a
satde publica globalmente.
Desde os anos de 1980, a
AIDS se imp6s como um de-
safio permanente, persistindo
€omo uma questao critica em
termos de satide publica. Esta-
tisticas da UNAIDS apontam
que em 2021, cerca de 37,7
milhoes de individuos convi-
viam com o HIV no mundo,
com aproximadamente 920
mil casos registrados no Brasil.
Os sintomas do HIV po-
dem demorar anos para se
manifestarem apds a infeccao.

Dezembro Vermelho: A importancia da
conscientizacao sobre a AIDS

Febre, fadiga, dor de garganta
e linfonodos inchados podem
aparecer tardiamente, o que
torna crucial o diagndstico pre-
COCe € 0 acesso aos tratamen-
tos. As terapias antirretrovirais,
embora controlem o virus, ndo
o0 eliminam completamente,
podendoacarretar efeitos cola-
terais relevantes e exigir acom-
panhamento continuo.

O impacto social da AIDS
nao pode ser subestimado.
O estigma e a discriminagdo
perpetuam desafios signifi-
cativos para as pessoas que
vivem com HIV/AIDS, limi-
tando seu acesso a servicos
de satide e oportunidades de
trabalho. O estigmando seres-
tringe apenas a comunidade
LGBTH4, afetando todas as ca-
madas sociais e ampliando as
dificuldades enfrentadas por
esses individuos.

O tratamento antirretro-
viral é disponibilizado a todos
pelo Sistema Unico de Satide
(SUS), entretanto, dados do
Ministério Publico revelam
que, entre 2011 e 2021, mais

de 52 mil jovens desenvolve-
ram AIDS ap6s contrair o HIV,
ressaltando a importancia de
acdes preventivas e educativas.
E vital compreender que a
AIDS ndo é apenas uma ques-
tao médica, mas um desafio
social complexo. O estigma e
a discriminacdo afetam dire-
tamente a qualidade de vida
das pessoas afetadas, eviden-
ciando a necessidade de uma
sociedade mais informada,
inclusiva e soliddria.
O Dezembro Vermelho
é uma oportunidade valiosa
para reforcar a conscientiza-
¢do sobre a prevencao, des-
construir estigmas e promover
uma visao mais abrangente
sobre a AIDS. E um chamado
aac¢ao, um convite para uma
sociedade comprometidacom
a informacdo, inclusio e em-
patia para todos os individuos
afetados por essa realidade.
JuL10 CEsar COELHO,
PROFESSOR DE ENFERMAGEM
DA ESTACIO E ESPECIALISTA EM
ASSISTENCIA E AVALIAGAO
EM SAUDE

A Pagina Bonita mostra com classe,
sua saude e beleza

'Vizcaya lanca Essence Care

' Apds o rebranding, marca muda

embalagens e reforca a importancia

.da dgua termal em sua formula
' A Vizcaya Cosméticos, marca nacional
© de cuidados capilares, langa no Brasil

Essence Care. A linha, que possui

4 itens — Agua Termal Capilar,

Agua Termal Skin, Mascara de

Tratamento e Sérum Capilar — conta

com a nova identidade da marca apds
o rebranding e possui a Agua Termal,
estrela da marca de cosméticos,
como um dos ingredientes principais.
Ainda ¢ indicada para todos os tipos
de fios e é indispensavel para sua
rotina didria.

A linha foi pensada dentro do conceito de skinification, ou seja, usa ativos de skincare
para cuidados com o cabelo, tratando-o da raiz as pontas. O acido hialurénico, tao
conhecido por sua eficacia no tratamento para a pele, € o componente-chave de
Essence Care e esta presente em toda a gama de produtos.

Agua Termal Capilar Essence Care (250ml) - A Agua Termal Essence Care é um
produto multifuncional, pensado para todos os tipos de cabelo. Com um blend de
acido hialurénico e vitaminas essenciais (niacinamida, vitamina C, vitamina E, entre
outras), ela promove reparagao do fio, tratamento do couro cabeludo, selagem das

cuticulas, protecio solar e blindagem contra umidade. Preco sugerido: R$ 87,00

Agua Termal Skin Essence Care (60ml) - Desenvolvida para uso na pele, além da
presenca da propria Agua Termal de Vizcaya e minerais, contém em sua composicao
acido hialurénico e D-pantenol que ajudam a manter a sustentacéo e a hidratacdo da
pele, prevenindo a flacidez, as linhas e sinais de expressao. Preenche e mantém a pele
hidratada, vicosa e revitalizada, além de também melhorar a elasticidade e firmeza.
Preco sugerido: R$ 59,00

Sérum Capilar Essence Care (30ml) — Oferece um tratamento cosmético condicionante
enriquecido com 7 dleos vegetais (6leo de semente de girassol, 6leo de semente de
linhaga, éleo de coco, dleo de abacate, dleo de argan, 6leo de macadamia, azeite de

ESSENCE CARE
UG KTENSD
TROPATAAMD

i LGUATERMAL
© (AR

s

b .
VIZCAYA V m!f{f
X e s
| tnL|easlol - xnssie:

oliva), bmegas 3, 6 e 9 e vitamina E. Prego sugerido: R$ 62,90

Mascara de tratamento Essence Care (2509) - Traz a esséncia da hidratacdo para
os fios opacos e sem vida. Com o exclusivo complexo VIZBEAUTY* (niacinamida,
vitamina B3, vitamina B5, vitamina B6, vitamina C, vitamina E), também conta com
acido hialurénico, D-pantenol e um poderoso blend de ativos nutritivos que vao cuidar

do seu couro cabeludo e fios. Preco sugerido: R$ 89,00

SAC 0800 8492 292 | www.vizcaya.com.br

Blindagem Capilar para as festas de fim de ano

Cabelos alinhados e blindados contra a umidade, durante a noite toda

A Jacques Janine, referéncia em qualidade de servigos de beleza com renomados
hairstylists no Brasil e no mundo, desenvolveu o produto perfeito para essa ocasiéo: a
Blindagem Magica, da linha Just One Minute.

A novidade age protegendo os fios dos danos causados pela umidade, eliminando
o frizz. Além disso, proporciona um efeito
de super brilho, protecéo térmica e mantém
0s cabelos sempre impecaveis mesmo
em dias de chuva. Basta realizar a limpeza "
e tratamento com o0 Shampoo, Mascara N
e Condicionar Just One Minute, e usar
a Blindagem na finalizacdo. O produto é
selado com o calor, entdo o uso de secador e
chapinha é necessario.

Com mais de 60 anos de histéria, a Jacques
Janine construiu uma reputacéo sélida como
uma das principais referéncias em beleza e
bem-estar. O pioneirismo sempre fez parte
do DNA da marca e foi fundamental para que
atingissem o patamar e o prestigio de se tornar
amaior rede de saldes da América Latina. Os
produtos da Jacques Janine sao formulados
com ingredientes premium, com a mais alta
tecnologia e cuidadosamente selecionados para
atender as necessidades de cada tipo de cabelo,
proporcionando resultados de saldo em casa.
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Entretenimento 7 @

GASTRONOMIA

Panqueca de frango com molho branco

Ingredientes

Para o recheio:

B 1 peito de

frango grande

B B ] unidade de cebola
B 2 dentes de alho

B 1 colher de sopa

de azeite de oliva

B 1 colher de chd de
tomilho

B 1 colher de café

de curry

B pimenta do reino

M sal

Para as panquecas:

W ] xicara de leite (

240 mililitros)

B ] xicara de farinha
de trigo (140 gramas)

B 1 unidade de ovo

B 1 colher de chd de
fermento para bolo

B ] pitada de sal

Para o molho branco:
B 1 colher de sopa

de farinha de trigo

B 1 colher de sopa de
manteiga ou margarina
B ] xicara de leite
quente

B 150 gramas de cham-
pignon Paris picado

B pimenta

do reino

W sal

1 Comece por preparar o
recheio destas panque-
cas de frango e cogume-
los: leve ao fogo baixo
uma panela com o azei-
te, a cebola e os alhos
picados. Deixe refogar e,
ao mesmo tempo, corte
o peito de frango

em cubinhos.

2Quando a cebola esti-
ver macia, acrescente o
frango e tempere com
tomilho, curry, pimenta
do reino e sal a gosto.
Cozinhe por cerca de 10
minutos, ou até a carne
ficar pronta, e retire para
um prato.

30 passo seguinte des-
ta receita de panquecas
de frango é fazer o mo-
lho branco. Para isso,
na mesma panela onde

cozinhou o frango (para
aproveitar os sabores)
derreta a manteiga ou
margarina, adicione a
farinha e misture. De-
pois, enquanto mexe
com um fouet, adicione
o leite e fique mexendo
por 5-10 minutos,

ou até engrossar.

4Quando o molho
engrossar adicione o
champignon e tempere
a gosto com sal e pimen-
ta. Misture e desligue

o fogo.

5Por tltimo, prepare a
massa das panquecas
salgadas: misture em
uma tigela a farinha, o
sal e o fermento. Acres-
cente os ovos batidos,
mexa e adicione o leite
pouco a pouco, enquan-
to mistura com um fou-
et, até obter um creme
mais liquido que
espesso.

GPara cozinhar as pan-
quecas leve ao fogo
médio uma frigideira
com um pouco de 6leo.
Quando estiver quen-
te coloque uma porc¢ao
da massa de panqueca e
rapidamente espalhe - o
ideal é que a panqueca
fique bem fina, mas nao
transparente. Quando
comecar borbulhando
ao centro vire ao contrd-
rio e cozinhe por mais
uns segundinhos antes
de tirar.

'/ Retire a panqueca para
um prato quando estiver
dourada dos dois lados,
e coloque nela um pou-
co de frango. Enrole, co-
loque numa assadeira, e
continue preparando as
panquecas até esgotar a
massa e o recheio.

8Quando terminar jo-
gue o molho branco so-
bre as panquecas e estd

pronto a servir!

| [ resumo de novelas

Elas por Elas

B Renée exige que Marcia
se afaste de seus filhos. Jo-
nas decide deixar a casade
Adriana, que fica arrasada.
Marlene confessa a Isis que
nao simpatiza com Sérgio.
Jonas sofre com todas as
perdas em sua vida. Ara-
mis e Tony pedem ajuda
a Giovanni para provar a
inocéncia de Jonas. Mar-
cia afirma a Eugénia que

pedira a guarda dos filhos
na Justiga. Cris diza Helena
que desistiu de Giovanni.
Edu diz a Méario que Lara
gosta dele. Pedro insiste
para saber a identidade do
pai do filho de Tais. Jonas
pede Adriana em casamen-
to. O juiz da ganho de cau-
sa para Silas. Lara se des-
culpa com Tais pela perda
do processo.

Fuzué

B Merreca tenta intimi-
dar Cata Ouro. Pascoal
ameaca Merreca para Pre-
ciosa. Maria conta para
Luna e Miguel sobre o
bau do tesouro. Pascoal
persegue Merreca. Luna e
Miguel vao ao esconderijo
de Cata Ouro. Preciosa vai
a casa de Luna, e Maria
Navalha a recebe. Gilmar

e Cata Ouro conseguem
um lugar para esconder
0 bau do tesouro. Nero
pede Bebel em casamen-
to. Francisco pede para
namorar Soraya. Pascoal
ameaca Merreca. Preciosa
faz uma oferta para Maria
Navalha. Merreca encara
Pascoal e consegue res-
gatar seu celular.

R
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Terra e Paixao

Bl Hélio teme as ameacas
de Agatha e pensa em
salvar Petra. Luigi e Anely
descobrem que o dinheiro
que o italiano pegou de
Sidney era falso. Tadeu
€ obrigado a entregar o
cargo de presidente da
cooperativa. Petra aceita
o pedido de casamento
de Hélio. Tadeu fala com
Gladys e Graga sobre o
que aconteceu com Sid-
ney. Marino e Lucinda fi-

cam noivos. Vinicius se
lembra do homem que
atirou nele. Luigi se nega
a dar o divércio a Petra,
tentando convencer a
moca de que Hélio e Ag-
atha estédo juntos no pla-
no para roubar Anténio.
Agatha mostra a Petra um
dossié forjado por Frazao,
demonstrando que Luigi
desvia dinheiro das em-
presas de Antbnio. Petra
confronta Luigi.

Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

as regides do pais.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.

A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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Social

B Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Corte

Almedina Brasil

Almedina Brasil

Dois tempos

1. Goids, Bahia e Paraiba fo-
ram os primeiros a receber os
recursos da Politica Nacional
Aldir Blanc (Pnab), liberados
pelo Ministério da Cultura
(MinC), somando R$ 157 mi-
lhoes ao segmento cultural
desses Estados. Os R$ 40,3 mi-
lhoes de Goids foram depo-
sitados na quinta-feira, 23 de
novembro e serdo destinados
a editais operacionalizados
pela Secretaria de Estado da
Cultura (Secult), a partir de
2024, conforme previsto pela
Lei n° 14.399/2022. A Pnab ira
destinar recursos para a cul-

SEGREDOS DE UM REPORTER - O jomalista e escritor Edney
Silvestre foi bastante prestigiado no lancamento de seu livro “Segredos
de um Reporter”, na quinta-feira (23). na Livraria da Travessa do
Leblon, no Rio de Janeiro. As atrizes, Christiane Torloni e Silvia-Pfeifer,
prestigiaram Edney Silvestre

SEGREDOS DE UM REPORTER - Edney Silvestre recebeu o
carinho da jornalista e apresentadora da TV Globo, Maju Coutinho,

que adquiriu um exemplar da obra do jornalista
Nando Ras

tura durante cinco anos. As
prefeituras também podem
inscrever seus planos de acao
até 11 de dezembro deste ano.

2. O Estado de Goids foi o se-
gundo a obter a aprovacao do
plano de acao da Pnab, o que
garantiu a liberacao agil do
recurso. A Secult Goids estd
a disposicao para auxiliar os
municipios goianos no cadas-
tro, por meio do e-mail pla-
nejamento.secult@goias.gov.
br A secretaria de Estado da
Cultura ressalta que, com o
recurso em conta, foi dado ini-
cio imediato ao plano de acgdo.
Nos préximos dias serd inicia-
da a consulta ptblica on-line
para que os editais da Lei Aldir
Blanc estejam alinhados as
demandas da classe artistica e
cultural goiana.

ivulgagéo

MEU HOBBY - Depois de cinco singles langados, Michel Tel6 disponibiliza o album
completo, “Rolé Aleatério”, projeto que volta a suas origens dancantes e com musica de
baile. A musica foco, Meu Hobby, tem a participagéo especial de Thiaguinho.

Divulgagéo

s :

CHITAOZINHO E XORORO EM GOIANIA - A dupla
sertaneja, Chitdozinho e Xorord, que em 2023, completa 50
anos de carreira, é atragdo na Arena Multiplace, no sabado,
dia 09 de dezembro. Os ingressos estdo a venda geral no site
Brasil Ticket e fisica na Arena Multiplace. Informagdes no (62)

99943-9739

......

LUAU REGGAE NO TREM AZUL - Amanha, domingo (03), a

partir das 18h, a Banda Mandingaman apresenta o show Luau Reggae,
no Trem Azul Musica e Bar. O projeto Luau Reggae acontecera uma vez
por més sempre aos domingos, e tem como foco reunir o publico local
para uma festa descontraida, com decorac&o estilizada com flores e
frutas e os mais variados drinks, com os melhores classicos do reggae,

para seus convidados

Instagram

PODER DAS FLORES - Angélica completou 50 anos, no dia 30 de novembro, e ganhou
uma super festa antecipada, organizada pelo marido, o apresentador Luciano Huck, no
sabado (25), nos jardins da residéncia do casal, no bairro do Joa, Zona Sul do Rio de Janeiro.
A festa tematica “Flower Power” traduzido “Poder das Flores”, reuniu a nata das celebridades
de varias partes do Pais, com shows de Alcione, Thiaguinho, Ferrugem e Pedro Sampaio.
Caso todos os artistas tivessem recebido caché, a festa ficaria em mais de R$ 2 milhdes. Na
foto, Luciano Huck, Angélica e os filhos, Eva, Benicio e Joaquim

Vitrine

m VOCE SABIA? O alto indice de
cobre presente no feijdo confere a
pele mais brilho e saude.

m ATRACOES NO TFT - Neste
sabado (02), as 14 horas, os
empresarios, Augusto Gontijo

e Marina Gontijo, traz durante

a sua concorrida feijoada, na
Varanda, do TFT - Tempero
Fumaca Tempo, um pocket show
com a cantora Flavia Porto, Ja
no domingo (03), no cardapio

do Almoco Especial, é a vez da

parrilha do seu jeito, mais arroz
caldoso de costela.

® ENTAO, E NATAL - A Brasal
Incorporagdes promove uma
acao natalina aberta ao publico,
neste sabado (02), ao ar livre,
na Central de Decorados da
Alameda Ricardo Paranhos, a
partir das 17h com a recepcéo,
seguido de apresentacéo da
Orquestra e Coro de Camara
de Goiania, as 18 horas, ea
chegada do Papai Noel, as
19h30, com sessdo de fotos.
Havera distribuicéo de pipoca

e algodao doce, além de food
trucks variados.

® CONSTRUCAO COMUNITARIA
- Neste sabado (02), e domingo
(03), a ONG Teto Brasil vai realizar
a construcao de sete moradias
de emergéncia, na comunidade
Beira da Mata, em Aparecida

de Goiania. A comunidade e
voluntarios se unem em prol de
um propdsito maior: proporcionar
condicées de moradia digna para
familias que tanto necessitam.
Voluntario inscreva-se através do
site: Sympla.com.br/eventoteto

Divulgacéao

LAECA -A
pianista portuguesa
Luisa Tender

volta a Goiénia,
especialmente,
para o ultimo
concerto da série
“Allegro 2023”, onde
interpretara obras
de Bach e Chopin.
A apresentagao é
gratuita e acontece
hoje, sabado (2), a
partir das 20h, no
Teatro do CCUFG




