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ABONO SALARIAL

PIS/Pasep 2024 começa a 
ser pago em 15 de fevereiro

Projetos que têm como foco a inclusão de trabalhadores transexuais e migrantes também podem concorrer ao edital

Fundo Brasil lança edital para 
fortalecer trabalhadores informais

DIREITOS HUMANOS

Rovena Rosa/Agência Brasil

Imagem ilustrativa

NEM TUDO SÃO FLORES
Confraternizações e redes 
sociais, uma combinação 
que merece cuidado

Nem todos podem concordar que fotos em 
determinadas situações sejam postadas, então é bom 
ter o consentimento de quem aparece na imagem e 
bom senso de não postar algo que comprometa

Moema Freire defende que 
direitos humanos é para todos
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Um terço da população acha que essas garantias bene�ciam bandidos

ABONO SALARIAL

PIS/Pasep 2024 começa a 
ser pago em 15 de fevereiro
Marcello Casal Jr/Agência Brasil/Arquivo

Fabio Rodriguez Pozzebom/Agência Brasil

Cerca de 24 milhões de 
pessoas que trabalharam 
com carteira assinada em 
2022 poderão sacar R$ 22,6 
bilhões do abono salarial de 
fevereiro a agosto do próxi-
mo ano. O Conselho Delibe-
rativo do Fundo de Amparo 
ao Trabalhador (Codefat) 
aprovou nesta quarta-feira 
(13) o calendário do Pro-
grama de Integração Social 
(PIS) e do Programa de For-
mação do Patrimônio do 
Servidor Público (Pasep) 
para 2024.

Segundo o Codefat, o abo-
no salarial do próximo ano 
será pago a 24,67 milhões de 
trabalhadores em todo o país. 
Desse total, 21,95 milhões 
que trabalham na iniciativa 
privada receberão R$ 19,8 bi-
lhões do PIS e 2,72 milhões de 
servidores públicos, empre-
gados de estatais e militares 
têm direito a R$ 2,7 bilhões do 
Pasep. O PIS é pago pela Caixa 
Econômica Federal e o Pasep, 
pelo Banco do Brasil.

Como ocorre tradicio-
nalmente, os pagamentos 
serão divididos em seis 
lotes, baseados no mês 
de nascimento, no caso 
do PIS, e no número final 
de inscrição, no caso do 
Pasep. O saque terá início 
nas datas de liberação dos 
lotes e acabará em 27 de 
dezembro de 2024. Após 
esse prazo, será necessá-
rio aguardar convocação 
especial do Ministério do 

Trabalho e Previdência.

QUEM TEM DIREITO
Tem direito ao benefício 

o trabalhador inscrito no 
PIS/Pasep há, pelo menos, 
5 anos, e que tenha traba-
lhado formalmente por, no 
mínimo, 30 dias no ano-ba-
se considerado para a apu-
ração, com remuneração 
mensal média de até dois 
salários mínimos. Também 
é necessário que os dados 
tenham sido informados 
corretamente pelo empre-
gador na Relação Anual de 
Informações Sociais (Rais).

O valor do abono é pro-
porcional ao período em 
que o empregado traba-
lhou com carteira assinada 
em 2022. Cada mês traba-
lhado equivale a um bene-
fício de R$ 108,50, com pe-
ríodos iguais ou superiores 
a 15 dias contados como 
mês cheio. Quem trabalhou 
12 meses com carteira assi-
nada receberá o salário mí-
nimo cheio, previsto para 
R$ 1.413 no próximo ano, 
segundo o relatório seto-
rial do Orçamento Geral da 
União de 2024.

PAGAMENTO
Trabalhadores da ini-

ciativa privada com conta 
corrente ou poupança na 
Caixa receberão o crédito 
automaticamente no ban-
co, de acordo com o mês de 
seu nascimento.

Os demais beneficiários 
receberão os valores por 
meio da poupança social 
digital, que pode ser mo-
vimentada pelo aplicativo 
Caixa Tem. Caso não seja 
possível a abertura da conta 
digital, o saque poderá ser 
realizado com o Cartão do 
Cidadão e senha nos termi-
nais de autoatendimento, 
unidades lotéricas, Caixa 
Aqui ou agências, também 
de acordo com o calendário 
de pagamento escalonado 
por mês de nascimento.

O pagamento do abono 
do Pasep ocorre via crédito 
em conta para quem é cor-
rentista ou tem poupança 
no Banco do Brasil. O traba-
lhador que não é correntista 
do BB pode efetuar a trans-
ferência via TED para conta 
de sua titularidade nos ter-
minais de autoatendimento 
e no portal www.bb.com.br/
pasep ou no guichê de cai-
xa das agências, mediante 
apresentação de documen-
to oficial de identidade.

Até 2020, o abono sala-
rial do ano anterior era pago 
de julho do ano corrente a 
junho do ano seguinte. No 
início de 2021, o Codefat 
atendeu a recomendação 
da Controladoria-Geral da 
União (CGU) e passou a de-
positar o dinheiro somente 
2 anos após o trabalho com 
carteira assinada.

Com informações de 
Wellton Máximo/ABr

gazetadoestado.com.br

POLÍTICAS PÚBLICAS

Direitos humanos 
é para todos e deve 
proteger mais vulneráveis

Da redação - “Direi-
tos humanos para hu-
manos direitos”. Esse é 
o pensamento de um 
terço da população 
brasileira que acredi-
ta que quem mais se 
beneficia dos direitos 
humanos são os ban-
didos. Cerca de 40% di-
zem que quem menos 
se beneficia é o pobre. 
Os números estão em 
pesquisa divulgada em 
2022 pela ONU Mulhe-
res. As garantias des-
critas na Declaração 
Universal dos Direitos 
Humanos, no entanto, 
buscam conferir digni-
dade a todos. A carta de 
princípios completou 
75 anos no último dia 
10 de dezembro. 

“Alguns dos discur-
sos sobre os direitos hu-
manos vêm de um des-
conhecimento sobre o 
que significam esses di-
reitos e como eles estão 
presentes no dia a dia 
de todas as pessoas”, diz 
Moema Freire, coorde-
nadora de Governança 
e Justiça do Programa 
das Nações Unidas para 
o Desenvolvimento 
(Pnud). Ela acrescenta é 
que é preciso um olhar 
especial para grupos 
vulnerabilizados. “[Que 
foram] historicamen-
te marginalizados, que 
têm ainda menos aces-
so às políticas públicas 
e precisam de mais pro-
teção do Estado como 
provedor desses direi-
tos”, defende.

Moema destaca que 
esses direitos dizem 
respeito a todos os in-
divíduos, independen-
temente da condição 
social e da localiza-
ção geográfica. “Isso é 
muito importante ter 
em mente. Os direitos 
humanos protegem 
primeiro um conjunto 

de direitos dos indi-
víduos para que eles 
possam existir como 
pessoa, com dignidade 
básica, educação, saú-
de, mas também uma 
proteção do Estado”, 
explica a coordenadora.

Ela lembra que a 
declaração, por outro 
lado, impõe limites 
à atuação do Estado 
para que não haja vio-
lações da liberdade das 
pessoas. “Ao mesmo 
tempo, garante condi-
ção, por exemplo, para 
que as pessoas possam 
participar da vida pú-
blica, votar, participar 
nas definições com re-
lação às políticas pú-
blicas e ter acesso aos 
bens culturais, à pre-
servação do meio am-
biente”, exemplifica.

Neidinha Bandeira, 
ativista da Associação 
de Defesa dos Direitos 
Humanos e da Natureza 
Canindé, reconhece na 
sua vivência a impor-
tância dessas garantias. 
“O direito humano para 
mim é o direito à vida e 
ao território. Isso signi-
fica que você tem que 
ter garantidas saúde, 
educação, moradia. Seu 
território protegido. 
Demarcação das terras 
indígenas e dos quilom-
bos. Respeito à decisão 
das pessoas. Respeito à 
sua religiosidade, à sua 
espiritualidade. Direi-
tos humanos é garantir 
às pessoas todos os as-
pectos da vida.”

VISÃO DISTORCIDA
Christian Dunker, 

professor do Instituto 
de Psicologia da Uni-
versidade de São Paulo 
(USP), acha que dois as-
pectos colaboram para 
essa visão distorcida so-
bre direitos humanos. 
Primeiro o que ele cha-

ma de patrimonialismo.
“É a ideia de que no 

Brasil as leis têm dono. 
As leis pertencem a 
algo, a alguém, algum 
sistema de interesse 
que é responsável por 
definir a sua aplicação 
ou não. O escopo de 
sua aplicação, os regi-
mes de excepcionali-
dade e que, portanto, a 
lei, no sentido daquilo 
que governa o espaço 
público, é sempre in-
terpretada como um 
privilégio”, argumenta.

O segundo aspecto é 
uma forte tradição au-
toritária. “A nossa inca-
pacidade histórica de 
perceber transforma-
ções democráticas e re-
gressões democráticas. 
Soluços democráticos. 
A gente teve períodos 
anteriores, desde a Pro-
clamação da República 
até a abolição da escra-
vatura, em que os ga-
nhos democráticos são 
sentidos como benes-
ses senhoriais: alguém 
que está concedendo, 
deixando, dando uma 
certa dignidade para o 
outro”, lembra.

Para o historiador 
Marcos Tolentino, a 
saída é a educação. “É 
importante a gente fa-
lar de direitos humanos 
na escola. Não só para 
evitar interpretações 
equivocadas sobre o que 
essa discussão signifi-
ca, sobre o que está por 
trás desse direitos, mas 
também para a gente 
entender que nós todos 
somos beneficiados por 
termos o guarda-chuva 
dos direitos humanos 
reconhecido pelo Esta-
do brasileiro, por ter-
mos leis que garantam 
os nossos direitos.”

Com informações 
de Eliane Gonçalves e 

Thiago Padovan
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Projetos que têm 
como foco a inclusão 
de trabalhadores 
transexuais e migrantes 
também podem 
concorrer ao edital

Fundo Brasil lança edital para 
fortalecer trabalhadores informais

Da redação - O Fundo 
Brasil de Direitos Huma-
nos lançou neta sexta-
-feira (15) o edital Forta-
lecendo Trabalhadores 
Informais na Luta Por Di-
reitos 2024, uma possibi-
lidade para que entidades 
e coletivos que represen-
tam categorias como a de 
empregadas domésticas, 
trabalhadores de aplicati-
vos, sexuais, ambulantes 
e da reciclagem angariem 
verbas para tocar proje-
tos. Ao todo, o edital, que 
tem inscrições abertas 
até 7 de fevereiro, irá con-
templar até 40 organiza-
ções, com um total de R$ 
2,6 milhões.

Projetos que têm 
como foco a inclusão de 

DIREITOS HUMANOS

217 CIDADES

trabalhadores transexuais 
e migrantes também po-
dem concorrer ao edital. 
Trabalhadores com defici-
ência são outro grupo ele-

gível, segundo as regras 
da seleção.

O edital é o segundo 
do Labora - Fundo de 
Apoio ao Trabalho Dig-

no, lançado em 2022, 
como um aceno à so-
ciedade civil organiza-
da brasileira que atua 
nessa causa específica 

e de estímulo ao debate 
sobre trabalho digno na 
pauta democrática.

Somado a outros dois 
editais com inscrições 

abertas, o Vozes Por Di-
reitos e Justiça e o Comu-
nidades Tradicionais na 
Luta por Justiça Climá-
tica, o Fundo Brasil se 
compromete a doar R$ 
4,4 milhões a 80 projetos 
ao longo do próximo ano. 

O Vozes Por Direitos e 
Justiça tem como objetivo 
o fortalecimento institu-
cional das organizações 
da sociedade civil que lu-
tam por direitos humanos 
em diversas frentes. Nesse 
caso, as propostas apre-
sentadas pelas entidades 
devem girar em torno de 
dar continuidade a ativi-
dades que já realizam. No 
total, serão selecionados 
20 projetos, que, soma-
dos, receberão um aporte 
de R$ 800 mil. 

As inscrições para os 
editais, assim como in-
formações detalhadas, 
ficam disponíveis no site 
do Fundo Brasil.

Com informações 
de Letycia Bond

Concurso público nacional 
unificado terá prova dia 5 de maio

Rovena Rosa/Agência Brasil

O Ministério da Gestão 
e da Inovação em Serviços 
Públicos informou que o 
edital do Concurso Público 
Nacional Unificado, com 
todas as regras do certa-
me, vai ser divulgado no 
dia 10 de janeiro. As inscri-
ções vão começar dia 19 de 
janeiro e seguem até 9 de 
fevereiro. A realização da 
prova tem nova data indi-
cativa de 5 de maio.

As datas foram acor-
dadas pelo ministério e 
a Cesgranrio, empresa 
vencedora do certame, 
a fim de garantir tempo 
suficiente para elabora-
ção das provas. 

A medida também 

atende demanda dos 
candidatos. “Recebemos 
muitas solicitações pe-

las redes sociais de que 
as pessoas tivessem mais 
tempo para estudar”, ex-

plicou, em nota, a minis-
tra Esther Dweck, sobre o 
tempo maior entre o edi-

tal e a prova.
Outra novidade é que 

a prova agora será reali-
zada em 217 cidades. A 
mudança também foi de-
finida após diálogo com a 
empresa selecionada para 
a realização do exame. A 
ampliação visa a garantir 
que regiões metropoli-
tanas tenham provas em 
mais de uma cidade. 

As novas cidades são: 
Ananindeua (PA), Apareci-
da de Goiânia (GO), Várzea 
Grande (MT), Camaçari 
(BA), Lauro de Freitas (BA), 
Caucaia (CE), Maracanaú 
(CE), Jaboatão dos Gua-
rarapes (PE), Olinda (PE), 
Parnamirim (RN), São José 

dos Pinhais (PR), Farrou-
pilha (RS), São José (SC), 
Serra Velha (ES), Vila Velha 
(ES), Betim (MG), Conta-
gem (MG), Belford Roxo 
(RJ), Duque de Caxias (RJ), 
Niterói (RJ), Nova Iguaçu 
(RJ), São Gonçalo (RJ), São 
João de Meriti (RJ), Caça-
pava (SP), Guarulhos (AP). 
Hortolândia (SP), Jacareí 
(SP). Mauá (SP), Mogi das 
Cruzes (SP). Osasco (SP), 
Paulínia (SP), Santo An-
dré (SP), São Bernardo do 
Campo (SP), São Caetano 
do Sul (SP), Taboão da Ser-
ra (SP), Valinhos (SP), Vi-
nhedo (SP). 

Com informações de 
Cristina Campos/ABr

Rafa Neddermeyer/ABr

gazetadoestado.com.br
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NEM TUDO SÃO FLORES

Especialistas alertam sobre perigo que expor o que não deve pode acarretar nas relações de trabalho

Confraternizações e redes sociais, 
uma combinação que merece cuidado

Fotos: Arquivo Pessoal

Dayse Luan - Dezembro 
é o mês das confrater-
nizações, que ocorrem 
entre amigos, familiares 
e nas empresas. Pesqui-
sa realizada nos Estados 
Unidos pela empresa 
de marketing OnePoll, 
em parceria com o site 
de planejamento social 
Evite, aponta que cerca 
de 75% das pessoas gos-
tam da celebração pelo 
fato de poder socializar 
com os colegas de uma 
maneira menos formal. 
Contudo, o levantamento 
mostra também que um 
em cada três funcioná-
rios faz algo vergonhoso 
do qual irá se arrepender.

Na era digital, tudo 
que acontece nas confra-
ternizações é comentado 
e postado nas redes so-
ciais quase que instanta-
neamente. Dessa forma, 
muitas gafes, comentá-
rios indevidos e situações 
embaraçosas podem ser 
expostas. A psicóloga So-
raya Oliveira, que aten-
de no centro clínico do 
Órion Complex, em Goi-
ânia, pontua que é preci-
so ter precauções com a 
postura nessas festas. “É 
recomendado ser come-
dido, ter bom senso, auto-
crítica, noção de limites, 
comportamentos e roupas 
adequados. Além disso, de-
ve-se ter discrição nessas 
ocasiões, incluindo as pos-
tagens em redes sociais.”

A especialista alerta so-
bre os perigos de posta-
gens inconvenientes. “Seja 
ético no que se refere ao 
respeito à imagem de co-
legas em redes sociais sem 
saber se o outro quer ser 
exposto por você nessas 
ocasiões. Muito cuidado 
com postagens de situa-
ções constrangedoras para 
você ou para qualquer um 
dos colegas que estiverem 
em sua companhia. Essas 
festas de confraterniza-
ções são a continuidade 
de seu ambiente de traba-
lho, então seja super ético 
e deixe uma ótima impres-
são. Tudo isso é relevan-
te para seu trabalho e sua 
imagem construída nesse 
ambiente, onde sua postu-
ra é fundamental, poden-
do ser motivo de críticas 
ou elogios”.

NECESSIDADE DE 
EXPOSIÇÃO

Soraya Oliveira explica 
que a exposição nas redes 
sociais exige prudência e 
bom senso, principalmen-
te em eventos ligados ao 
trabalho. “Algumas pesso-
as, em busca de aprovação 
ou autopromoção, podem 
acabar expondo pessoas 
que estão no mesmo even-
to e que não gostariam de 
serem expostas por razões 
diversas. Uma postagem 
sem autorização da ima-
gem alheia pode acabar 
criando inimizades ou 
intrigas nas relações de 
trabalho por falta de éti-
ca, educação e bom sen-
so. Atenção e coerência 
quando for jogar algo nas 
redes sociais, essa atitude 
pode falar muito da perso-
nalidade e da pessoa que 

está postando”.
A psicóloga destaca 

também outros pontos 
que merecem atenção 
nas chamadas confras. 
“Tenha autocontrole ao 
que se refere a bebidas 
alcoólicas, brincadeiras, 
tom de voz, cantadas em 
colegas do trabalho, as-
suntos desnecessários 
como falar mal de alguém 
ou dos chefes, paquerar 
pessoas comprometidas, 
ser deselegante como se 
não houvesse amanhã. As 
festas são bons momen-
tos para o networking, 
fortalecer vínculos e rede 
de relacionamentos pro-
fissionais”, ressalta.

POSSO ME 
COMPLICAR?

O advogado Gabriel 
Fonseca, que integra o es-

critório Celso Cândido de 
Souza Advogados, explica 
que postagens e compor-
tamentos nas confrater-
nizações também podem 
trazer complicações. Por 
exemplo, ao postar uma 
foto ou vídeo, é aconse-
lhável ter o consentimen-
to de todos que estão na 
imagem. “O direito de 
imagem é algo inegoci-
ável. A pessoa deve au-
torizar ou, ao mínimo, 
consentir com alguma 
publicação, sob pena de 
dever de reparação cível e 
até mesmo cometimento 
de crime, em casos que 
envolvem situações obs-
cenas”, alerta.

De uma forma geral, o 
especialista orienta a ter 
cuidado com tudo que 
for postado, em qualquer 
ambiente. “Por exemplo, 

algum xingamento pro-
ferido, seja por meio es-
crito ou vídeo, caracteriza 
o crime de injúria. Falar 
mal do chefe ou de algum 
colega de trabalho, ou 
publicar algo que deni-
gra a imagem de alguém, 
pode caracterizar o deli-
to de difamação. Deve-se 
ter muito cuidado com as 
‘fofocas’ também. Passar 
informações falsas sobre 
alguém pode ser carac-
terizado como calúnia. 
E vale lembrar que todos 
esses crimes têm a pena 
agravada quando são fei-
tos por meio de redes so-
ciais”, ressalta.

Nas confraterniza-
ções de trabalho, Gabriel 
Fonseca destaca que de-
ve-se ter cuidado redo-
brado. “A empresa pode 
estabelecer normas e 
condutas para eventos 
que promovam a seus 
empregados, se essas 
normas não forem de-
vidamente cumpridas, 
pode ocorrer até uma 
dispensa por justa cau-
sa. Contudo, a coerência 
leva a entender que an-
tes ocorra algum tipo de 
advertência”, afirma ele. 
“Lembre-se que para se 
divertir não precisa xin-
gar ou falar mal de outra 
pessoa. Todas suas ações 
geram consequências e 
colocar a culpa na bebi-
da não as exime delas”, 
completa o advogado.

Um possível conflito ar-
mado entre Venezuela e 
Guiana, na disputa pelo 
território de Essequi-
bo, que engloba 70% da 
Guiana, acende um sinal 
de alerta no Brasil, que 
faz fronteiras com os 
dois países. A disputa entre 
Venezuela e Guiana já dura 
mais de um século. 

A relação do Brasil com a possível guerra entre Guiana e Venezuela

Artigo

As relações do Brasil 
com a Guiana são boas, mas 
não tão relevantes como as 
que mantemos com a Ve-
nezuela, seja em termos de 
volume de comércio. É de 
se lembrar que, no passado, 
o Brasil foi a favor da fixação 
de fronteiras entre ambos 
os países por meio de acor-
dos para que as fronteiras 
atuais fossem mantidas

Caso haja uma escalada 
no conflito e a situação se 
transforme em uma guer-
ra, o Brasil deve jogar seu 
peso político para dissu-

adir Maduro de chegar a 
essa situação. Politicamen-
te seria interessante o Bra-
sil ajudar com um esforço 
internacional para prote-
ger a Guiana, já que a si-
tuação de conflito tornaria 
aquela área mais propensa 
ao tráfico de drogas.

Não há um motivo real 
para o Brasil entrar na guer-
ra, exceto para participar 
de um esforço internacio-
nal para repelir a eventual 
aventura de Maduro. O in-
teresse deste é duplo: apro-
priar-se de reservas de pe-

tróleo e unir a população ao 
seu redor, já que Maduro é 
altamente impopular e, te-
oricamente, haverá eleições 
competitivas ano que vem, 
como parte de um acordo 
para levantar as sanções 
econômicas da Venezuela.

Embora o Brasil tenha 
uma larga fronteira com 
a Guiana, não deve haver 
uma migração massiva de 
Guianenses, pela dificulda-
de em se cruzar a floresta 
amazônica. O maior pro-
blema é que a ligação rodo-
viária entre a Venezuela e a 

Guiana passa pelo Brasil.
Ante as relações pes-

soais entre Maduro e Lula, 
bem como ante a fraqueza 
do nosso efetivo militar 
na região, ele pode que-
rer cruzar nosso território 
para atacar a Guiana. E 
isso é motivo de atenção 
redobrada do governo bra-
sileiro porque essa pode 
ser uma péssima sinali-
zação do ponto de vista 
militar e pode aumentar 
o uso ilícito das fronteiras 
brasileiras pelo tráfico in-
ternacional ante a certeza 

da impunidade. 
Emanuel Pessoa é 

advogado especialista em 
Direito Internacional, 

Governança Corporativa, 
Direito Societário, 

Contratos e Disputas 
Estratégicas. Mestre em 

Direito pela Harvard 
Law School, Doutor 

em Direito Econômico 
pela USP, Certificado em 
Negócios por Stanford, 

Bacharel e Mestre em 
Direito pela UFC, além de 

palestrante 
e comentarista

n Emanuel Pessoa

tagens em redes sociais.”

Psicóloga Soraya Oliveira pontua que é preciso ter precauções 
com a postura nas confraternizações de �nal de ano

O advogado Gabriel Fonseca orienta a ter cuidado com 
tudo que for postado em qualquer ambiente 
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Coach Love, nova fragrância chega 
para o Natal ‘23
Coach Love é uma nova fragrância 
inspirada no sentimento vibrante e 
universal do amor – e em todas as 
formas únicas de expressá-lo
Uma representação calorosa e divertida 

do amor através da individualidade, 
Coach Love é uma celebração do 

amor em todas as suas diferentes formas e 
expressões. Filmada pelo diretor e fotógrafo Juergen Teller, a campanha captura casais 
reais compartilhando momentos autênticos expressando suas próprias linguagens 
de amor, nos lembrando que amor é uma demonstração sem igual. A eau de parfum 
�oral frutada abre com uma nota de topo revigorante de Morango Silvestre, acentuada 
por uma nota de coração rica e aveludada de Rosa Vermelha, antes de secar em 
Cedro. Coach Love é inspirado por todas as maneiras como expressamos amor – a 
nós mesmos e uns aos outros. O perfumista Antoine Maisondieu cria um aroma 
dinâmico com diversas camadas que falam sobre a natureza única do amor como algo 
universalmente sentido, mas expressado individualmente. Combinando o divertido 
Morango Silvestre e a suculenta Tangerina, a riqueza da Rosa aveludada e do Jasmim 
Sambac, e o calor do Cedro e do Âmbar, Coach Love nos encoraja a aproveitar as 
oportunidades para expressar nossa linguagem do amor com ousadia, autenticidade 

e, o mais importante, do nosso próprio jeito. Versões de 30ml por R$399, 50ml por 

R$559 e 90ml R$689. 
https://www.sephora.com.br/

Lacan amplia sua linha 
de matizadores com o 
lançamento da Color UP
A Lacan Cosméticos, 

brasileira especializada em 
produtos de tratamento 
cosmético capilar com 
qualidade e performance 
pro�ssional, apresenta 
mais uma novidade em 
seu portfólio, a linha COLOR UP. Desenvolvida com um blend inovador de 
pigmentos exclusivos e aminoácidos, que matizam, restauram e protegem os 
�os loiros e grisalhos.

 O lançamento é composto por dois Shampoos, sendo Blond e Silver, e quatro Máscaras 
Matizadoras, como Platinado, Prata, Cinza e Pérola. Sua fórmula oferece ação 
reparadora, antioxidante, nutritiva e hidratante, realçando a cor, o brilho e promovendo 
sedosidade, além de dar adeus aos tons amarelos e alaranjados causados pelo 
tempo, nicotina, poluição e processos químicos.

A novidade age desde a primeira 1º aplicação, restaura a elasticidade, promove 
resistência aos �os, com ação antioxidante e proteção UV.

sac@lacan.com.br | http://www.lacan.com.br/ https://www.instagram.com/lacancosmeticos

Sanavita amplia o cuidado feminino 
com o lançamento da sua maca peruana
Marca de suplementos alimentares presente no mercado há 

39 anos, traz novidade em suplemento que contribui para 
o bem-estar e vitalidade da mulher

Trata-se de um tubérculo cultivado há mais de 2.000 anos 
nas cordilheiras dos Andes, principalmente no Peru, 
também conhecido como “ginseng” peruano. Utilizada 
pelos povos andinos como um superalimento devido 
às suas propriedades funcionais e rica composição 
nutricional, é uma das muitas apostas da Sanavita para 
ampliar seu portfólio em produtos desejados pelas mulheres. Livre de aditivos 
e substâncias químicas, a nova Maca Peruana da Sanavita é de alta pureza, 
conservando todas as propriedades funcionais e nutricionais desse poderoso 
alimento. É um alimento que nutre o corpo, aumenta a energia e é muito indicado para 
mulheres, especialmente na perimenopausa e menopausa, pois sua rica composição 
em nutrientes e compostos ativos têm demonstrado bene�ciar o bem-estar feminino 
nessas fases. A Sanavita recomenda o consumo de 3 g (1 colher de chá) nos 
alimentos ou bebidas da preferência do consumidor. Super prática e com sabor suave, 
pode ser utilizada em receitas doces ou salgadas, frias ou quentes, como panquecas, 
sopas, shakes, sucos, bolo, iogurte, café, shots matinais, entre outros. Preço: 

R$69,90 www.sanavita.com.br | @sanavitao�cial

Você já deve ter ouvido 
falar que empreender no 
Brasil não é fácil. Real-
mente, não é. Temos que 
treinar pessoas o tempo 
todo para que elas possam 
fazer parte do sucesso da 
empresa. Por isso, é tão im-
portante o acompanhamen-
to e alinhamento do negócio.

Empreender é uma 
constante resolução de pro-
blemas dos outros. É en-
contrar a melhor solução 
para quem não consegue. 
Lembre-se que empreender 
é ser um facilitador.

Desde pequeno, empre-
endia, fosse no negócio da 
minha família, ou algo que 
eu mesmo criava. Isso me 
ajudou a criar a visão de ne-
gócio que tenho hoje. Saber 
persistir fez a total diferença 
em minha história.

Foi a partir da minha ex-
periência com vendas de 
quentinha, pipa na praia, 
fotografia, entre outros, que 
eu pude adquirir habilida-

O Senado aprovou com 
ajustes a proposta de emen-
da à Constituição (PEC) 
nº 45/2019, remetida pela 
Câmara dos Deputados no 
início de julho,  mas, por en-
quanto, essa reforma abrange 
pequena parte do sistema 
tributário, incluindo apenas 
aquela legislação que afeta os 
cinco tributos sobre o consu-
mo, que seriam substituídos 
por três: Imposto estadual 
sobre Bens e Serviços (IBS), 
Contribuição federal sobre 
Bens e Serviços (CBS) e Im-
posto Seletivo (IS).

Aparentemente, o siste-
ma deverá ficar mais sim-
plificado, mas ainda será 
necessário que a Câmara 
dos Deputados analise os 
pontos alterados. Se não 
houver entendimento sobre 
determinadas mudanças, 
é provável que a PEC seja 
aprovada apenas com os 
pontos já aprovados pelas 
duas Casas. Por isso, parte 
da tão decantada reforma 
tributária só deverá ser mes-
mo implantada em 2025, o 
que equivale a dizer que seus 
resultados deverão começar 
a aparecer em 2026. Além 
disso, a transição deverá du-
rar sete anos, ou seja, antes 
de 2033, o País não sentirá os 

Empreender requer dedicação 
e força de vontade

Reforma estimula separatismo 

Artigo

Artigo

des que, atualmente, são 
úteis como empreendedor. 
Portanto, toda experiência 
é válida. Nada é por acaso. 
Sempre exerça a sua função 
com prazer, traçando ob-
jetivos e aprendendo com 
tudo o que for possível.

Para quem está come-
çando a empreender, enten-
da: dinheiro sempre será, 
sim, uma questão delicada, 
mas sempre terá solução. Se 
você agir com inteligência, 
conseguirá resolver qualquer 
problema financeiro. O mer-
cado possui ferramentas que 
podem te ajudar. Busque aju-
da de um profissional da área 
contábil para te auxiliar.

Já ouviu falar da regra 
do CHAR? Essa é uma base 
essencial para quem está 
começando a empreender. 
Conhecimento, habilidade, 
atitude e resultado. São 4 
etapas para que você seja 
bem-sucedido no seu em-
preendimento. Saia da teo-
ria, aplique o conhecimento 
e parta para a ação, passan-
do pelas suas habilidades e 
obtendo resultados.

Entenda também que 
errar é normal. Errem, mas 
aprendam com os seus 

erros. Isso faz parte da 
aprendizagem, tornando o 
profissional ainda mais au-
tônomo e sagaz na hora de 
resolver um problema. No 
mundo dos negócios não é 
diferente. Empreender en-
volve erros e acertos.

No início, eu estimula-
va os meus colaboradores 
a errar para ganharem au-
tonomia. Sei que parece 
estranho, mas funciona. 
Mas é claro que errar a 
mesma coisa sempre, não 
dá. Por isso, incentivo a ser 
criativo, errar em coisas 
novas e aprender a lidar 
com os erros. Além disso, 
dê autonomia para seus 
colaboradores e os ajude 
quando falharem. Assim 
você vai desenvolver uma 
mente empreendedora!

Portanto, não fique 
estagnado! Inove sempre 
para o seu negócio progre-
dir. Busque um diferen-
cial, corra atrás e acredite 
que tudo vai dar certo.

Leonardo Chucrute é 
Gestor em Educação, CEO 

do Zerohum, Professor 
de matemática, ex-cadete 

da AFA e autor 
de livros didáticos

efeitos práticos dessa reforma.
Para compensar perdas 

na arrecadação que essa 
medida poderá provocar, 
o governo de Goiás, inclu-
sive, pretende encaminhar 
projeto de lei à Assembleia 
Legislativa para aumentar a 
alíquota-padrão do Impos-
to sobre Circulação de Mer-
cadorias e Serviços (ICMS) 
para 19%, mas não se pode 
esquecer que faz parte da re-
forma tributária eliminar este 
imposto, substituindo-o por 
outro. Sem contar que go-
vernadores do Sul e Sudeste 
também já sinalizaram que 
vão aumentar as alíquotas.  

Seja como for, trata-se, 
por enquanto, de uma pe-
quena parte da reforma tri-
butária. Como se sabe, a par-
te mais significativa (e mais 
ameaçadora) é aquela que 
estabelece que Estados mais 
populosos teriam direito a 
receber um retorno maior 
em impostos, o que significa 
estabelecer que há Estados 
menos importantes.

 Obviamente, a concen-
tração nas mãos da União 
de um poder absoluto sobre 
a distribuição da arrecada-
ção tributária só seria cabí-
vel num Estado totalitário. 
Parece claro que isso deverá 
também estimular um sen-
timento separatista, tal como 
ocorreu no começo do século 
XIX na América espanhola. 

Até porque há a intenção 
de acabar com os incentivos 
fiscais, o que condenaria Es-

tados fora do eixo Sul-Sudes-
te ao subdesenvolvimento. 
Afinal, sem incentivos fiscais, 
estes Estados não poderiam 
estimular a atração de indús-
trias e empresas de outros 
segmentos que, ao longo dos 
anos, acabariam por produ-
zir mais empregos.

Na verdade, o melhor mo-
delo de tributação seria aquele 
adotado nos Estados Unidos, 
onde cada ente federativo tem 
um sistema de tributação. 
Com isso, os Estados do inte-
rior poderiam atrair empresas 
que, por meio de incentivos 
fiscais, haveriam de compen-
sar os custos que teriam de 
enfrentar com armazenagem 
e transporte até o Litoral.

 Por isso, o que se espera 
é que os parlamentares não 
abandonem a ideia da fede-
ração, inclusive para preservar 
as instituições a que transito-
riamente pertencem. Nem co-
loquem a perder um sistema 
que está gerando crescimen-
to, arrancando determinadas 
regiões do Centro-Oeste, do 
Norte e do Nordeste do subde-
senvolvimento, sem que isso 
esteja prejudicando ou impe-
dindo a evolução econômica 
do Sul e do Sudeste.

Ivone Maria Silva, 
economista, é empresária 

e integrante do Conselho 
Regional de Economia de 
Goiás (Corecon-GO) e do 

Conselho Administrativo 
Tributário de Goiás (CAT-

GO). E-mail: diretoria@
imase.com.br

n Leonardo Chucrute 

n Ivone Maria Silva  
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Fuzuê

resumo de novelas

Renée é presa, e Már-
cia obriga Vic a �car com 
ela. Míriam sonda Helena 
sobre o jantar com Dani-
lo. Pedro convida Jonas 
para trabalhar com ele na 
administração da fazen-
da. Marcos manda uma 
mensagem sedutora para 
Carol. Tony convoca Lara 
para ajudar Renée. Érica 
conforta Tony. 

Vic a�rma que jamais go-
stará de Márcia. Lara gar-
ante a Renée que provará 
para a Justiça que ela é 
mãe de Vic e Tony. Giovan-
ni ajuda Ísis em um resgate 
de animais. Lara conseg-
ue libertar Renée, mas Vic 
permanece com Márcia. 
Há uma passagem de tem-
po. Chega o dia do casa-
mento de Taís e Pedro.

Bebel se compadece com 
a história de César. Bebel 
reclama de Preciosa para 
César. Heitor se preocupa 
com o estado de Preciosa. 
César implora para �car na 
casa de Bebel. Julião con-
ta para César a conversa 
de Luna e Maria sobre ele. 
Selena surpreende Je�n-
ho e Lampião. Nero pede 

para Maria proteger Luna 
de um encontro com César. 
Preciosa tenta tirar Luna da 
joalheria. Barreto procura 
César. Luna confessa a Mi-
guel que teme se encontrar 
com César. Otávio Augus-
to se muda para a casa de 
Rejane. Heitor se preocu-
pa com a manipulação de 
César sobre Preciosa. 

Poliana Moça

Terra e Paixão
Dirceu se preocupa com 

a reação de Petra. Aline de-
cide sair de Nova Primavera 
para se proteger de Antônio. 
Gladys e Tadeu assinam o 
divórcio. Petra diz a Luigi 
que foi Dirceu quem abusou 
dela na infância. Petra con-
fronta Dirceu. Gladys manda 
Tadeu sair de casa.
Antônio pede ao capanga 
que descubra o esconderijo 
de Aline. Natercinho pede a 
Tadeu para contracenar com 

Anely no �lme, em troca da 
permissão para as �lmagens 
nas terras de seu pai. Pe-
tra �ca com medo quando 
Dirceu entra em seu carro 
pedindo uma carona.
Natercinho se associa a Ta-
deu. Marta orienta Petra a 
descobrir se foi mesmo Dir-
ceu quem fez mal a ela na 
infância. Andréa aceita Aline 
no convento. Luigi gosta 
da ideia de Anely de tirar 
proveito da fortuna.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Camarão cremoso na travessa

GASTRONOMIA

INGREDIENTES
Camarão cremoso na travessa
n 500 gramas de camarão
n 2 caixas de creme de leite
n 1 copo de requeijão
n 1 cebola ralada
n 3 dentes de alho ralados
n Sal a gosto
n Pimenta-do-reino a gosto
n 50 gramas de queijo muçarela ralado

MODO DE PREPARO
1 Tempere os camarões com sal 

e pimenta-do-reino.
2 Em uma panela quente, 

despeje o azeite e leve 
os camarões para selar 
rapidamente. Reserve.

3 Na mesma panela, refogue a 
cebola e o alho.

4 Adicione o creme de leite, 

o requeijão e mexa por 10 
minutos.

5 Trans�ra para uma travessa, 
polvilhe queijo e leve para 
gratinar a 250 graus Célsius 
por 10 minutos.

6 Seu camarão cremoso na 
travessa está gratinado e 
prontinho para servir! 

Boas festas!

Mousse de maracujá com chocolate

INGREDIENTES
n 300 gramas de chocolate meio 

amargo picado
n 225 gramas de creme de leite
n 395 gramas de leite condensado
n 200 mililitros de suco de maracujá
n 200 gramas de creme de leite

MODO DE PREPARO
1 Derreta o chocolate meio 

amargo picado em banho-maria.

2 Adicione o creme de leite ao 
chocolate derretido e misture 
bem os ingredientes.

3 Trans�ra essa ganache para o 
refratário no qual você vai montar 
a mousse.

4 Leve à geladeira para endurecer.
5 No liquidi�cador, coloque o leite 

condensado, o suco de maracujá 
e o creme de leite.

6 Bata bem até virar um creme 

homogêneo.
7 Derrame o creme por cima 

da ganache de chocolate já 
endurecida.

8 Cubra e retorne o refratário à 
geladeira.

9 Quando a mousse de 
maracujá com chocolate 
estiver gelada, �nalize a receita 
com raspas de chocolate.
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Dois tempos
1. Hoje, sábado (16), às 20h, o 
Cine Teatro São Joaquim, uni-
dade da Secretaria de Estado 
da Cultura (Secult), na cidade 
de Goiás, recebe o espetáculo 
“Menos da Metade - um mo-
vimento sobre o Cerrado”, da 
Quasar Cia de Dança, uma 
das principais companhias de 
danças do Brasil. O evento faz 
parte das comemorações de 
35 anos do grupo, que é goia-
no. No palco, os bailarinos 
da Quasar se transformam 
em um elo entre a audiên-
cia e a natureza do Cerrado, 
tecendo uma narrativa que 
busca envolver e fazer sentir a 
grandiosidade e a fragilidade 
desse bioma.
 2. O projeto, apoiado pelo 
Programa Goyazes, traz pela 
primeira vez a arte como ferra-
menta de conscientização am-
biental. Com a dança, o grupo 
convida o público a refletir 
sobre a relação entre a huma-
nidade e o meio ambiente, 
mostrando como a destruição 
do Cerrado afeta diretamen-
te nossa existência e a sobre-
vivência em um ecossistema 
devastado. A Quasar convida a 
todos a se juntarem a eles nes-
sa jornada de sensibilização e 
ação, construindo um futuro 
onde o Cerrado floresça e en-
cante as gerações futuras. A 
entrada é gratuita e os ingres-
sos podem ser retirados com 
antecedência na bilheteria.

Divulgação

Cristiano Borges

Divulgação

Divulgação

BODAS NA CIDADE 
MARAVILHOSA - O 
médico nutrólogo Arthur 
Rocha, e sua esposa, a 
dermatologista Maria Lígia 
Mendonça, completaram 
11 anos de casados. Para 
celebrar a data, o casal 
fez uma viagem para o 
Rio de Janeiro e ficaram 
hospedados 
no Hotel Fasano

Divulgação

CLIPE - Sob a direção da premiada diretora Patrícia Cupello, que 
na última mudança na grade matinal da Globo, passou a dirigir o 
É De Casa,  a dupla, Tom & Léo lançam clipe, versão própria da 
música escrita pelos artistas internacionais Claudia Brant e Luis 
Fonsi (Despacito), com a participação da atriz Thaíssa Carvalho. O 
lançamento do clipe “Não Me Dou Por Vencido” promete ser mais 
um capítulo emocionante nessa trajetória musical inspiradora dos 
irmãos Tom & Léo. Na foto, Patrícia, Tom e Leo

n VOCÊ SABIA? O chá 
verde tem propriedades que 
ajudam a reduzir o inchaço.
n PORTA ABERTA - O 
Atlanta Music Hall que �cou 
fechada desde março de 
2020, devido à pandemia, 
será reaberta hoje, sábado 
(16), a partir das 22h, com 
show da Banda Atlanta, 
em um repertório  com 
grandes clássicos da música 
brasileira, além da dupla 
Franklin e Daniel, com o 
melhor do sertanejo, e DJ 
Eduardo Porto, no comando 

do house music.
n CORAÇÃO VALENTE - A 
Casa São Francisco de Assis 
realiza amanhã, domingo, 
17, entre 9h e 12h, mais uma 
edição do projeto Coração 
Valente. Serão entregues kits 
escolares a crianças de baixa 
renda inscritas no Instagram 
@projcoracaovalente. 
Será uma manhã inteira, 
com atividades que 
contarão com leituras, 
pinturas e brincadeiras 
educativas, Contatos pelos 
WhatsApps: 62. 98621-
2500 e 99695-0598.
n FÁBRICA DO PAPAI 

NOEL - Amanhã, domingo 
(17), o Teatro Rio Vermelho, 
apresentará o espetáculo A 
Fantástica Fábrica do Papai 
Noel. A magia do Natal será 
compartilhada com o público 
por meio de 13 atores-
cantores que interpretam ao 
vivo mais de 20 personagens 
com músicas natalinas. Os 
personagens Bela, Cinderela, 
Branca de Neve, Elsa, Olaf, 
Buzz, Woddy, Batman e 
Homem-Aranha também irão 
escapar de seus universos 
de conto de fadas e de 
aventuras para ajudar Papai 
Noel nesta nobre missão.

Divulgação

ATRAÇÃO NO GO ART - DJ Pablo Kossa é uma das atrações 
con�rmadas do GO ART 2023, logo mais, no Memorial Iris Rezende 
Machado – Casa de Vidro, em Goiânia. A entrada é franca

CELEBRANDO NOVA IDADE- Na sexta-feira 08, a Casa 
Liz foi pano de fundo, para o dermatologista Alessandro 
Alarcão receber seus 600 convidados para a sua festa de 
aniversário, embalada pela Banda Blitz, cantora Mama 
Trindade (residente do Hotel Rosewood, em São Paulo) e a 
dupla Bruno e Denner, com discotecagem dos DJs Jesus 
Luz e Rafael Ramalho. .Na foto, Alessandro Alarcão, Poliana 
Rocha e Georgia Alarcão

BAZAR PARA AJUDAR  - Nesta manhã de sábado (16), às 9h, o 
Shopping República recebe a primeira edição do Bazar Fashionista, 
idealizado pela stylist Bia Boaventura em parceria com o in�uenciador 
Murillo Rabelo (foto), visando vender roupas de forma sustentável através 
da reutilização. Aberto ao público, a entrada é a doação de um quilo de 
alimento não perecível. As peças do bazar, pertenciam a grandes nomes 
do ramo artístico, como Guilherme, da dupla Hugo e Guilherme, do 
in�uenciador Murilo Rabelo e  também do empresário Rapha Eduardo

COWBOY CHORA - Rionegro e Solimões lançam a 
música inédita “Cowboy Chora”, com participação de 
Luan Pereira, que está disponível em todos os aplicativos 
e também o clipe Youtube.  “Cowboy Chora” é uma 
composição de Elcio di Carvalho, Junior Pepato, Benicio 
Neto, Diego Silveira e Rafa Borges, uma mistura gostosa e 
dançante de reggaeton e sertanejo

ESQUENTA 
TURNÊ  - 
Pensando em 
seu público, 
que não 
precisará 
esperar até 
a turnê de 
2024, com a 
cantora Ivete 
Sangalo, a 
baiana prepara 
um esquenta 
grandioso, 
marcado para 
o dia 20 de 
dezembro 
de 2023, no 
Maracanã, na 
cidade do Rio 
de Janeiro. 

Divulgação

Vitrine


