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Deputados também aprovaram projeto que obriga o governo federal a 
reaproveitar funcionários de empresas do setor elétrico privatizadas

ARPEN BRASIL

NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Cartórios registram 13 mil trocas 
de nomes de pessoas trans em 5 anos

Autorização on-line para viagem de menores cresce 277% nas férias escolares em Goiás

Divulgação

Zeca Ribeiro / Câmara dos Deputados

O Brasil fecha o ano 
de 2023 com a marca 
de 13 mil alterações de 
registro civil de transe-
xuais e transgêneros nos 
últimos cinco anos. De 
acordo com a Arpen Bra-
sil (Associação Nacional 
dos Registradores de 
Pessoas Naturais), neste 
ano, 3.908 pessoas se di-
rigiram ao cartório para 
solicitar a mudança de 
gênero ou nome até o dia 
10 de dezembro.

Conforme os dados 
divulgados, os pedidos de 
alteração de nome come-
çaram em 2018, quando o 
Supremo Tribunal Federa 
(STF) autorizou a medida. 
Naquele ano, houve 1.129 
alterações de registro. 
Em 2019, foi registrado 
aumento para 1.848. Nos 
anos seguintes, os regis-
tros ficaram nos patama-
res de 1.283 (2020) e 1.863 
(2021). As alterações pas-
saram para 3.165 (2022) e 
3.908 (2023).

Em relação aos pe-
didos de mudança de 
gênero, 2.169 foram do 
masculino para feminino 
e 1.512 do feminino para 
o masculino.

Em agosto de 2018, o 

TRABALHO

Câmara aprovou retomada 
de incentivos fiscais para 
oferta de primeiro emprego

Da redação - Em 2023, o 
Plenário da Câmara dos 
Deputados aprovou 137 
projetos de lei, 22 medidas 
provisórias, 25 projetos de 
decreto legislativo, 8 pro-
jetos de resolução, 8 proje-
tos de lei complementar e 
3 propostas de emenda à 
Constituição (PECs).

Segundo a proposta, 
empresários que concede-
rem o primeiro emprego 
a jovens de 18 a 29 anos 
poderão contar com reco-
lhimento menor do FGTS 
e da Previdência Social. 
Devido às mudanças feitas 
pelos deputados, a matéria 
retornará ao Senado para 
outra votação.

O texto aprovado é um 
substitutivo da deputada 
Adriana Ventura (Novo-SP), 
que retoma as regras gerais 
da Carteira Verde e Amarela, 
objeto da Medida Provisória 

905/19, cuja vigência se en-
cerrou porque seu texto não 
foi votado.

Nas contratações de pri-
meiro emprego, a alíquota 
do Fundo de Garantia do 
Tempo de Serviço (FGTS) 
devida pelo empregador 
passará de 8% para 2% no 
caso da microempresa; para 
4% se empresa de peque-
no porte, entidade sem fins 
lucrativos, entidade filan-
trópica, associação ou sin-
dicato; e para 6% no caso 
das demais empresas.  Já a 
contribuição à Seguridade 
Social passa de 20% para 
10% do salário.

ESTATAIS PRIVATIZADAS
O reaproveitamento 

de empregados demitidos 
de empresas públicas pri-
vatizadas do setor elétrico, 
como o grupo Eletrobras, 
é o tema do Projeto de Lei 

1791/19, do falecido depu-
tado Assis Carvalho.

Aprovado em caráter 
conclusivo pela Comis-
são de Constituição e Jus-
tiça e de Cidadania (CCJ), 
o substitutivo da deputa-
da Fernanda Melchionna 
(Psol-RS) obriga o governo 
federal a reaproveitar esses 
empregados em outras esta-
tais, independentemente da 
atividade (produção, trans-
missão, distribuição ou co-
mercialização de energia).

A medida, se virar lei, 
deverá ser adotada sempre 
que não houver opção de 
permanência no emprego, 
e os novos cargos e salários 
deverão ser compatíveis 
com os anteriores.

A proposta ainda precisa 
ser analisada pelo Senado.

Com informações 
da Agência Câmara de 

Notícias

O período de férias esco-
lares de 2023 registrou um 
aumento de 277% na emis-
são de Autorizações Eletrô-
nicas de Viagens de meno-
res (AEV) em comparação a 
2022 em Goiás. O documen-
to emitido virtualmente é 
necessário para menores de 
idade desacompanhados ou 
acompanhados por apenas 
um responsável em viagens 
aéreas nacionais ou interna-
cionais. Enquanto os meses 
de julho e dezembro deste 
ano somaram 132 autoriza-
ções emitidas, o mesmo pe-
ríodo do ano passado contou 
com 35 documentos.

O modelo on-line de AEV, 
lançado em julho de 2022, 
oferece uma alternativa ele-
trônica ao ato físico, que é 
realizado presencialmente 

por meio do Reconhecimen-
to de Assinatura por Auten-
ticidade. A AEV permite que 
o processo seja realizado 
por videoconferência entre 
os responsáveis do menor 
e um tabelião, sendo arqui-
vada pelo app e-Notariado. 
Validado por QR Code em 
documento PDF, o ato digital 
mitiga perdas ou extravios 

recorrentes ao formulário 
impresso, além de ser revogá-
vel a qualquer instante pelos 
responsáveis do menor em 
qualquer lugar do mundo. 

Regulamentada pelo 
Conselho Nacional de Justi-
ça (CNJ) por meio dos Pro-
vimentos nº 103/2020 e nº 
120/2021, e desenvolvido 
pelo Colégio Notarial do Bra-

sil – Conselho Federal (CNB/
CF), o documento nato-digi-
tal tem uma média de 17 so-
licitações mensais, enquanto 
nos meses de férias esta mé-
dia sobe para 29 AEVs emiti-
das, um aumento de 70%. Já 
as férias de 2023 registraram 
um aumento de 292% na mé-
dia mensal de solicitações, 
com recorde em julho deste 
ano, com 81 documentos dis-
tintos emitidos.

“O papel dos cartórios 
de notas nesse processo é 
fundamental. Estamos à 
disposição para orientar 
os pais e responsáveis em 
todos o processo de emis-
são da autorização, garan-
tindo que o momento de 
lazer do menor ocorra de 
forma tranquila”, afirmou o 
presidente do Colégio No-

tarial do Brasil – Seção Goiás 
(CNB/GO), Alex Valadares. 
“A autorização de viagem 
garante que todas as obri-
gações legais sejam cumpri-
das, evitando contratempos 
desnecessários”, completou. 

Como solicitar uma AEV
O processo de emissão 

da Autorização Eletrônica de 
Viagem é realizado por meio 
da plataforma e-Notariado 
(www.e-notariado.org.br), 
ambiente digital nacional 
para realização de atos no-
tariais, onde os responsáveis 
deverão abrir uma solicita-
ção pela área “cidadão” do 
site, preenchendo as infor-
mações necessárias.

Com a solicitação com-
pleta o cidadão poderá es-
colher se prefere emitir o 
documento digital de for-

ma presencial, em balcão 
de atendimento do cartório 
mais próximo do CEP de 
residência, ou de forma to-
talmente remota, por meio 
de videoconferência. Para a 
emissão do ato por video-
conferência, os pais devem 
possuir um certificado digital 
padrão ICP-Brasil ou Certi-
ficado Notarizado, emitido 
gratuitamente também pelos 
Cartórios de Notas.

Uma vez realizada, a AEV 
terá validade pré-determina-
da pelos requerentes e pode-
rá ser acessada a qualquer 
momento e de qualquer lu-
gar do mundo pelo site ou 
app do e-Notariado, garan-
tindo a segurança na identi-
ficação de pais, responsáveis 
e menores em viagens nacio-
nais e internacionais.
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Supremo autorizou tran-
sexuais e transgêneros 
a alterarem o nome no 
registro civil sem a ne-
cessidade de cirurgia de 
mudança de sexo.

Antes da decisão, 
transexuais somente 
podiam adotar o nome 
social em identifica-
ções não oficiais, como 
crachás, matrículas es-
colares e na inscrição 
do Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem), 

por exemplo.
Atualmente, para rea-

lizar a alteração, os inte-
ressados devem ir ao car-
tório de registro civil de 
sua região para entrada no 
procedimento. São neces-
sários alguns documen-
tos, como certidão de nas-
cimento ou casamento, 
documentos pessoais de 
identificação e certidões 
solicitadas pelo cartório.

Com informações 
da ABr
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“Os candidatos à 
primeira CNH terão 
agora um prazo maior 
para agendar suas 
provas e concluir 
seus processos

Contran prorroga até final de 2024 a validade 
de processos de formação de condutores

Da redação - O Conse-
lho Nacional de Trânsito 
(Contran) prorrogou os 
prazos para finalização 
dos processos de forma-
ção de condutores de 
veículos que venceriam 
neste final de ano. De 
acordo com a resolução 
publicada na terça-feira 
(26/12), os condutores 

HABILITAÇÃO

59.620 UNIÕES CIVIS

em formação terão até 
31 de dezembro de 2024 
para finalizarem os seus 
processos junto ao De-
partamento Estadual de 
Trânsito (Detran).

De acordo com o Con-
tran, o novo prazo é válido 
para todos os processos de 
habilitação ativos no ór-
gão. “Os candidatos à pri-
meira CNH terão agora um 
prazo maior para agendar 
suas provas e concluir seus 
processos”, pontuou o pre-
sidente do Detran-GO, De-
legado Waldir.

Com informações 
do Rota Jurídica

Casamentos homoafetivos no Brasil 
aumentam 149% em nove anos

MDAS/Divulgação

O Brasil registrou 59.620 
casamentos entre pessoas 
do mesmo sexo entre 2013 e 
2021. Os dados são do Obser-
vatório Nacional dos Direi-
tos Humanos (ObservaDH), 
sob gestão do Ministério dos 
Direitos Humanos e da Ci-
dadania (MDHC). O levan-
tamento tem como base as 
estatísticas do Registro Civil 
do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE).

O número indica au-
mento de 148,7% em nove 
anos, com 3,7 mil registros 
em 2013 e 9.202, em 2021. 
O maior aumento anual 
ocorreu entre 2017 e 2018 
(61,7%).

Os 59.620 casamentos 
entre pessoas do mesmo 
sexo, nesse período, corres-
pondem a 0,6% do total de 
casamentos no país. A por-
centagem passou de 0,4% 
em 2013 para 1% em 2021.

Em nota, a secretária Na-
cional dos Direitos das Pes-
soas LGBTQIA+ do MDHC, 
Symmy Larrat, defende que 
os dados indicam que a pro-
teção jurídica às pessoas do 
mesmo sexo é vital para um 
Brasil mais justo e igualitário. 
“A equidade e garantia de di-
reitos dizem respeito a todas 
as pessoas da população”.

LOCALIDADES
Entre as regiões brasilei-

ras, a maior proporção de 
casamentos entre pessoas do 
mesmo sexo foi na Sudeste 
(0,8%) e a menor, na Região 
Norte (0,3%).

Entre os estados, os 
maiores percentuais de ca-
samentos homoafetivos 
foram registrados em Santa 
Catarina (1,1% do total de ca-

samentos) e São Paulo (1%). 
Já as menores proporções 
foram do Acre, Maranhão, 
Rondônia e Tocantins (0,2% 
em cada).

No que se refere aos mu-
nicípios brasileiros, em 2021, 
738 municípios brasileiros 
registraram casamentos 
entre homens e 1.004, casa-
mentos entre mulheres.

CASAMENTOS 
LESBOHOMOAFETIVOS

No período analisado 
pelo ObservaDH (2013-
2021), a maioria dos casa-
mentos entre pessoas do 
mesmo sexo (57,1%) foi en-
tre mulheres.

Os dados apontam que 
a Região Sudeste teve o 
maior número de casamen-
tos entre duas mulheres 
nestes nove anos, e ultra-
passou os 35 mil (35.067), 
o que corresponde a 58,8% 
do total de casamentos les-
bohomoafetivos do país. A 
região com o menor núme-
ro de registros foi a Norte, 
com 2.120 casamentos en-
tre mulheres (3,6% do total 

do país).
No que se refere aos mu-

nicípios brasileiros, 738 re-
gistraram casamentos entre 
homens e 1.004 municípios 
registraram casamentos en-
tre mulheres em 2021.

IDADE
O IBGE não registrou 

nenhum casamento entre 
pessoas do mesmo sexo com 
cônjuges com idade inferior 
a 15 anos entre 2013 e 2021.

No entanto, nos casa-
mentos heteroafetivos, fo-
ram apurados 1.988 casa-
mentos de meninas e 158 
casamentos de meninos, 
com menos de 15 anos, 
neste mesmo período.

No Brasil, o casamento 
com menores de 16 anos é 
proibido pelo Código Civil 
Brasileiro. A legislação bra-
sileira define, desde 2019, 
no artigo 1.520, que “não 
será permitido, em qual-
quer caso, o casamento de 
quem não atingiu a idade 
núbil”, ou seja, 16 anos.

SAÚDE E ATIVIDADE 

FÍSICA
Mais de 76% das pes-

soas homossexuais (lés-
bicas e gays) avaliaram a 
própria saúde como mui-
to boa ou boa, enquan-
to esse percentual foi 
de 67,3%, entre pessoas 
bissexuais, e 66,1%. entre 
pessoas heterossexuais.

Lésbicas e gays (56% 
homossexuais) e homens 
e mulheres bissexuais 
(54,9%) relataram ter pra-
ticado atividades físicas 
nos 3 meses anteriores à 
pesquisa em proporções 
maiores do que pessoas 
heterossexuais (41,9%).

RENDA E 
ESCOLARIDADE

Em geral, lésbicas e gays 
declararam ter os maiores 
rendimentos domiciliares 
per capita: 12% relataram 
um rendimento domiciliar 
por pessoa de mais de cinco 
salários mínimos, enquan-
to entre pessoas bissexuais, 
5% alcançam esta renda e 
entre heterossexuais, este 
percentual era de 6%.

Em relação ao nível 
de instrução, pessoas bis-
sexuais, lésbicas e gays 
declararam níveis de ins-
trução mais elevados que 
pessoas heterossexuais.

Os dados e gráficos 
completos podem ser aces-
sados na página eletrônica 
do Observa DH.

OBSERVADH
O ObservaDH foi lança-

do em dezembro de 2023, 
pelo Ministério dos Direitos 
Humanos e da Cidadania 
(MDHC). A plataforma vir-
tual de acesso público reú-
ne um conjunto de indica-
dores de direitos humanos, 
em diversos segmentos.

O objetivo da platafor-
ma é difundir e contribuir 
para análise de informações 
consideradas estratégicas e, 
desta forma, colaborar para 
o planejamento, o moni-
toramento e a avaliação de 
políticas públicas.

LEGISLAÇÃO
Em maio de 2011, o ple-

nário do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), de for-
ma unânime, equiparou as 
relações entre pessoas do 
mesmo sexo às uniões está-
veis entre homens e mulhe-
res, reconhecendo, assim, 
a união homoafetiva como 
um núcleo familiar.

A partir deste entendi-
mento da Suprema Corte, 
que garante que os casais 
homoafetivos têm os mes-
mos direitos e deveres que 
a legislação brasileira já 
estabelece para os casais 
heterossexuais, o Conse-
lho Nacional de Justiça 
(CNJ) publicou, em 2013, 

a Resolução 175, que pro-
íbe que tabeliães e juízes 
se recusem a registrar a 
união de pessoas do mes-
mo sexo e mais: determi-
nou que todos os cartórios 
do país realizem casamen-
tos homoafetivos.

Porém, em outubro 
deste ano, a Comissão de 
Previdência, Assistência So-
cial, Infância, Adolescência 
e Família da Câmara dos 
Deputados aprovou o pro-
jeto de lei que proíbe o ca-
samento entre pessoas do 
mesmo sexo, com o parecer 
do relator, deputado Pastor 
Eurico (PL-PE).

Diversas organizações 
da sociedade civil e repre-
sentantes da comunidade 
LGBTQIA+ (lésbicas, gays, 
bissexuais, transexuais, 
queer, intersexuais, asse-
xuais e demais orientações 
sexuais e identidades de 
gênero) protestam contra 
o projeto por considerá-lo 
inconstitucional por violar 
o princípio da igualdade.

O artigo 5º da Consti-
tuição Federal de 1988 de-
fine que “todos são iguais 
perante a lei, sem distinção 
de qualquer natureza, ga-
rantindo-se aos brasileiros 
e aos estrangeiros residen-
tes no País a inviolabilidade 
do direito à vida, à liberda-
de, à igualdade, à seguran-
ça e à propriedade”.

Atualmente, o projeto de 
lei 580/2007 aguarda o pare-
cer da relatora na Comissão 
de Direitos Humanos, Mi-
norias e Igualdade Racial da 
Câmara, a deputada federal 
Luizianne Lins (PT-CE).

Com informações 
da ABr

Divulgação
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PROMESSAS

O avanço dos tratamentos para emagrecimento tem dado opções para cada um de acordo com seu grau de obesidade

O que fazer para emagrecer em 2024?
Imagem ilustrativa

Da redação - Emagrecer 
não é tarefa fácil. Não à toa, 
essa missão se repete como 
a promessa de ano novo de 
muitas pessoas por muito 
tempo. Para romper o ciclo, 
é preciso ter empenho, for-
ça de vontade e, também, se 
consultar com especialistas 
para descobrir qual o cami-
nho mais adequado para 
cada um.

Felizmente, a tecnologia 
se mostra uma aliada impor-
tante para quem planeja per-
der peso em 2024. O avanço 
dos tratamentos para ema-
grecimento tem dado opções 
para cada um de acordo com 
a sua necessidade. Do desen-
volvimento de medicamen-
tos ao uso da inteligência 
artificial, há diversas alterna-
tivas para que os pacientes 
possam combater a obesi-
dade com técnicas cada vez 
menos invasivas e resultados 
ainda mais satisfatórios.

O gastroenterologista 
focado em tratamentos en-
doscópicos para obesidade 
Joffre Rezende Neto explica 
que cada etapa da obesida-
de, a começar pelo sobre-
peso, tem seus tratamentos 
específicos recomendados. 
“Quanto mais leve a doença, 
menos agressivo deve ser o 
tratamento. Sempre come-
çamos com a prática de ati-

vidade física e dieta. Quando 
não funciona, vamos para 
os medicamentos e depois 
para os balões gástricos. Em 
último caso, a cirurgia bariá-
trica para pacientes que estão 
com quadro de obesidade 
bem avançado”, diz.

Sem perspectivas de uma 
mudança de quadro, a obesi-
dade cresce a passos largos 
no Brasil. Dados da última 
Pesquisa Nacional de Saúde 
(PNS) apontam que a pro-
porção de obesos na popu-
lação com 20 anos ou mais 
de idade mais que dobrou no 
país entre 2003 e 2019, pas-
sando de 12,2% para 26,8 %. 
No mesmo período, a pro-
porção da população adulta 
com excesso de peso passou 
de 43,3% para 61,7%.

Segundo Joffre, os exer-

cícios físicos e o controle ali-
mentar são indispensáveis 
em qualquer fase do proces-
so de emagrecimento. E os 
medicamentos, se utiliza-
dos de forma correta e com 
acompanhamento médico, 
podem ser aliados importan-
tes, mesmo no longo prazo.

Nos casos em que essas 
primeiras opções não fun-
cionam, deve-se recorrer a 
outras alternativas, como os 
balões gástricos. “São pro-
cedimentos ambulatoriais, 
temporários, reversíveis, re-
lativamente mais acessíveis 
e passíveis de serem repe-
tidos. A desvantagem é que 
2% das pessoas não toleram 
a presença do balão e têm 
sintomas muito intensos e 
recorrentes, tornando ne-
cessário retirar a prótese”, 

afirma o médico.
Apenas em último caso, 

apela-se para a bariátrica, 
também conhecida como 
“redução de estômago”. O 
procedimento consiste na 
retirada de parte do estôma-
go para reduzir sua capaci-
dade de receber alimentos. 
A cirurgia também afeta a 
produção do hormônio da 
saciedade, levando à dimi-
nuição da vontade de comer. 
Apesar de ser um procedi-
mento considerado seguro, 
trata-se de uma técnica in-
vasiva e que requer cuidados 
pós-operatórios para evitar 
complicações graves.

SIMPLIFICAÇÃO
Joffre também explica 

que em todas estas op-
ções houve avanços no 
tratamento. Mas uma re-
cém-chegada ao Brasil está 
chamando a atenção pela 
simplificação do processo. 
Trata-se do balão deglutível 
da Allurion, já presente em 
mais de 50 países e com o 
uso no Brasil aprovado pela 
Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa) em 
outubro do ano passado.

Assim como os balões 
tradicionais, se trata de uma 
prótese que é preenchida 
com 550 ml de um soro fisio-
lógico estéril dentro do estô-

mago do paciente, passando 
a ocupar cerca de 70% do 
órgão e, consequentemente, 
promovendo saciedade com 
doses menores de comida.

“O que muda é a forma 
de implante. O tradicional 
é colocado por endoscopia 
com o paciente sedado e pre-
cisa ser retirado. Já o deglutí-
vel é colocado sem nenhum 
tipo de procedimento invasi-
vo. O paciente simplesmente 
engole a cápsula na frente do 
raio-x e está implantado o 
balão, que também não pre-
cisa ser retirado”, destaca.

Além da prótese mais se-
gura e mais leve, a Allurion 
tem uma plataforma digi-
tal para acompanhamento 
com inteligência artificial. 
Com o apoio de uma balan-
ça específica e de um smart 
watch, um aplicativo de ce-
lular é capaz de transmitir 
informações sobre a saúde 
do paciente, como o peso e 
as rotinas de sono e de exer-
cícios, à equipe da clínica. Os 
médicos responsáveis tam-
bém recebem os dados para 
poderem traçar com mais 
precisão os próximos passos 
do tratamento.

Por meio da inteligência 
artificial, é possível identifi-
car se um paciente está ou 
não no caminho para atingir 
a perda de peso esperada, 

permitindo que os médi-
cos melhorem o sucesso da 
empreitada. “É um método 
que não altera a anatomia 
do estômago e que pode ser 
repetido quantas vezes forem 
necessárias. Associado aos 
recursos tecnológicos, o ba-
lão deglutível tem se mostra-
do uma opção extremamen-
te satisfatória para o combate 
à obesidade, com a vantagem 
adicional de não ser uma téc-
nica invasiva”, ressalta Joffre.

Os números atestam a 
eficácia e segurança do tra-
tamento. Pesquisa realiza-
da com 3.716 pacientes de 
nove países demonstrou que 
a média de perda corporal 
após quatro meses do proce-
dimento foi de 14,1%.

Outro estudo, feito entre 
2016 e 2022 com 232 pacien-
tes que utilizaram o balão da 
Allurion, demonstrou que 
aqueles que sofriam com 
obesidade grave (IMC maior 
que 40) perderam 20,5% de 
seu peso total. Já os que ti-
nham IMC menor que 40 ti-
veram uma perda de 17,7%. 
Nenhum caso de adversida-
de grave foi registrado. Os 
resultados foram apresen-
tados durante a edição de 
2023 do encontro anual da 
Sociedade Americana de Ci-
rurgias Metabólicas e Bariá-
tricas, em Las Vegas.

O levantamento do 
Ministério da Saúde 
de que quase 1 em cada 
4 crianças apresenta 
atraso no desenvolvi-
mento psicossocial até 
os 5 anos de idade era 
esperado, mas não deixa 
de ser alarmante. Quase 
25% das nossas crianças 
de até 5 anos não es-
tão tendo o desenvolvi-
mento esperado, seja na 
aquisição de habilidades 
ou comportamentos es-
perados para essa faixa 
etária. Se mais pessoas 
se envolvessem na edu-
cação infantil falando 
da sua importância, 

Precisamos nos envolver mais com a educação infantil

Artigo

conseguiríamos cons-
cientizar mais adultos, 
famílias e responsáveis 
pela educação”.

Segundo o levanta-
mento do projeto Pipa (Pri-
meira Infância para Adul-
tos Saudáveis), realizado 
pelo Ministério da Educa-
ção e Fundação Maria Ce-
cilia Souto Vidigal, 10,1% 
das crianças até 3 anos de 
idade apresentaram atraso 
no desenvolvimento espe-
rado, assim como outras 
12,8% na faixa entre 3 e 5 
anos de idade.

Somando os dois gru-
pos, são 22,9% de crianças 
com atrasos no período 
mais crucial de estímu-
los ao aprendizado. Nos 
primeiros anos de vida, o 
cérebro infantil se desen-
volve mais rapidamente 
e é bastante sensível aos 
cuidados e estímulos 

ambientais. O estudo foi 
divulgado no final de ou-
tubro, com informações 
coletadas entre mais de 13 
mil crianças que moram 
em 13 capitais brasileiras.

Ainda de acordo com 
a pesquisa, o atraso no 
desenvolvimento infantil 
é maior entre as famílias 
com vulnerabilidade so-
cial e situação de pobreza. 
Crianças de famílias bene-
ficiárias do Bolsa Família 
apresentaram, na média 
geral, 15% de atraso no 
desenvolvimento infan-
til esperado até os 5 anos, 
frente aos 9% de lares que 
não participavam de ne-
nhum programa social.

E a situação pode ser 
ainda mais grave. A pes-
quisa fala de quase 25% 
das nossas crianças nas 
capitais brasileiras, mas 
imagina o resultado em 

zonas rurais, onde o aces-
so à informação é ainda 
mais restrito. Essas crian-
ças não atingiram o de-
senvolvimento esperado 
e estão com atrasos consi-
deráveis. Por isso a impor-
tância urgente de políticas 
públicas e ativas voltadas 
para a conscientização 
da educação infantil o 
quanto antes para a me-
lhor formação dos nossos 
jovens. Fica essa reflexão 
para quem sabe em 2024 
termos o ínicio de um re-
sultado diferente.

Fernanda King 
é pedagoga com pós 

graduação em Desenvol-
vimento Infantil, tendo 
formação especializada 

em educação infantil em 
Reggio Emília (Itália) e 

na Argentina, além de 
diretora e fundadora 

da Petit Kids, escola de 

educação infantil em 
São Paulo. 

Espaço plural, que 
promove educação com 

um olhar carinhoso 
para a primeira infância, 
fase mais importante da 
vida das crianças, base-

ado no acolhimento das 
famílias, no desenvol-

vimento de habilidades 
socioemocionais, valores 

humanos, capacidades 
intelectuais e motoras 

da criança, respeitando 
características indivi-

duais. Espaço educativo 
no qual as mães dos 

bebês podem amamen-
tar, as coordenadoras e 
professoras conhecem 
a rotina da criança em 

cada detalhe. Espaço 
inovador, com estru-
tura moderna, peda-

gogia avançada, aulas 
bilíngues, de robótica 

e educação financeira, 
entre outras. Oferece 

o equilíbrio necessário 
entre o afeto necessário 
na Educação Infantil e a 
prática progressista do 

conhecimento. Agrega 
atividades extracurri-

culares como o ensi-
no da língua inglesa, 

capoeira, arte, música, 
culinária, contação de 

histórias, atividades 
psicomotoras, artes 

marciais, dança, entre 
outras. Incentiva o res-

peito às diferenças, o en-
tendimento da neurodi-
versidade e aspectos que 
promovem uma educação 

realmente inclusiva. 
Tem o excelente cus-

to-benefício, sem taxas 
extras e com flexibilida-

de de atendimento.
Instagram: @escola-

petitkids

n Fernanda King  
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

De olho nas 
tendências 
de maquiagens 
para 2024
Aposte em olhos 
marcantes, coloridos 
e com glitter para o 
próximo ano
Se há algo que as 

passarelas de 
Nova Iorque, Paris 
e de Londres nos 
ensinaram este ano, 
foram às tendências 
de maquiagem 
para 2024. Entre 
o estilo tradicional 
e o mais ousado, 
as promessas irão 

iluminar os rostos pelo mundo. 
A grande aposta está em sombras brilhosas, vibrantes e escuras. 
O glitter estará em evidência, sendo a grande estrela para os olhos, lábios e no rosto 

como iluminador. Porém, o que trará mais personalidade para o look serão as cores 
vibrantes e audaciosas. Azuis, verdes, roxos, amarelo, encorajam os apaixonados por 
maquiagem a expressarem sua individualidade.  

Acompanhando essas tendências, a MAHAV, marca especializada na fabricação de 
cosméticos para maquiagem, apresenta duas paletas de sombras: Enjoy The Color 
e Joke. A Paleta Enjoy The Color é composta por 32 tons de sombras altamente 
pigmentadas, em acabamentos matte, cintilante e mousse, que permitem diversas 
combinações na produção da maquiagem. 

Já a Paleta Joker, apresenta 3 tipos de sombras de efeito que são facilmente aplicadas: 
glitter, mousse 
e cintilantes. 
As cores preto 
e marrom, 
extremamente 
macias, foram 
criadas para 
servirem de 
base para uma 
maquiagem 
mais marcante. 
Os glitters 
podem ser 
aplicados 
sozinhos ou 
combinados, 
por cima das 
sombras 
esfumadas 
para um efeito bem brilhante. Já as sombras 
cintilantes, também na versão mousse, podem ser usadas por cima de sombras 
comuns ou aplicadas diretamente nas pálpebras.

Os produtos da MAHAV são encontrados em diversas perfumarias pelo país, com 
valores acessíveis.  

SOBRE A MAHAV MAKE UP: 
Há 07 anos no mercado, a MAHAV Make Up, empresa especializada na 

fabricação de cosméticos que combinam inovação, qualidade e estilo, 
acredita que a maquiagem vai além da simples aparência. É uma forma 
de arte e auto expressão, permitindo que o consumidor mostre ao 
mundo quem é e como se sente. Por isso, suas linhas de produtos são 
desenvolvidas com uma ampla variedade de cores leves e/ou vibrantes, 
texturas diferenciadas para acabamentos e produções alinhadas às 
expectativas dos consumidores. Além disso, a MAHAV Make Up se 
preocupa com a sustentabilidade e o impacto ambiental. Seus produtos 
são desenvolvidos com práticas sustentáveis e não realizam testes 
em animais. Assim, o consumidor pode se sentir seguro ao usar seus 
produtos sabendo que a empresa preza pelas boas práticas de fabricação. 

Redes Sociais: @mahavoficial

Ser sustentável não é 
mais uma simples ten-
dência emergente no 
mundo corporativo, já 
é uma realidade para 
uma enorme parte das 
organizações. Agora, as 
empresas estão buscando 
ir além e ampliar as suas 
práticas para níveis ainda 
maiores, estabelecendo 
uma cultura de ESG (En-
vironmental, Social, and 
Governance) com sua ca-
deia de valor. Isso porque 
elas estão cada vez mais 
cientes de que essas res-
ponsabilidades não são 
apenas uma escolha ética, 
mas também uma neces-
sidade estratégica para o 
sucesso a longo prazo.

Segundo dados 
da consultoria global 
ManpowerGroup, 42% 
das empresas no Brasil 
estão direcionando os 
seus esforços priorita-
riamente para o aspecto 
social do ESG, superando 
a média global que se es-
tabelece em 37%. Em se-
guida, o aspecto ambien-
tal figura como a segunda 
prioridade, seguido pela 
governança corporativa.

Esses números nos 
mostram o valor cada vez 
maior que as empresas es-
tão dando à implementa-
ção de práticas sociais e à 
adoção de uma governan-
ça transparente. Imple-
mentar políticas internas 
que promovam a diver-
sidade, equidade e inclu-
são não apenas melhora 
a cultura organizacional, 
mas também impulsiona 
a inovação e a criativida-
de ao trazer perspectivas 
variadas para a mesa. 
Estratégias de governan-
ça transparentes e éticas 
são fundamentais para 
construir a confiança dos 
stakeholders, além de ga-
rantir o êxito empresarial 
e a uma reputação sólida 
no mercado.

Entretanto, ao conside-
rar a integração de práti-
cas sustentáveis, é crucial 
reconhecer a importância 
dos stakeholders, ou seja, 
as partes interessadas. 

Como advocacy conduz as organizações 
rumo a práticas mais sustentáveis

Artigo

Eles são muito importan-
tes para a prosperidade de 
qualquer empresa, e a in-
clusão dos seus pontos de 
vista e preocupações é im-
prescindível, pois, além de 
desempenharem um pa-
pel crítico nas operações, 
também podem ser alia-
dos valiosos na promoção 
de práticas sustentáveis.

Além dos próprios co-
laboradores da empresa, 
os clientes, fornecedores, 
investidores e as comu-
nidades locais também 
constituem as parcelas de 
stakeholders. E, à medida 
que as demandas aumen-
tam, surge a necessidade 
do advocacy, que nada 
mais é do que a defesa ati-
va de causas ambientais e 
sociais. O advocacy não só 
sensibiliza, como também 
mobiliza e influencia as 
partes interessadas a ado-
tarem políticas e práticas 
mais responsáveis.

O PAPEL DO 
ADVOCACY 
NISSO TUDO

O advocacy vai além 
do simples engajamento 
dos stakeholders. Ele não 
só amplifica as vozes das 
partes interessadas, mas 
também garante que as 
ações corporativas este-
jam alinhadas com os va-
lores sustentáveis.

Em um mundo cada 
vez mais impulsionado 
pela tecnologia, é neces-
sário destacar como o ad-
vocacy e a colaboração no 
ESG podem ser potencia-
lizados pela inovação digi-
tal. Plataformas digitais e 
redes sociais são relevan-
tes na disseminação de 
informações e na mobili-
zação de apoio. Ferramen-
tas analíticas e tecnolo-
gias emergentes também 
podem ser empregadas 
para avaliar o impacto 
ambiental e social. Isso fa-
cilita para a tomada de de-
cisões mais informadas e, 
consequentemente, mais 
assertivas.

Quando interligamos 
o advocacy e a colabora-
ção no ESG com o merca-
do de tecnologia, as orga-
nizações podem alcançar 
uma amplitude maior de 
stakeholders, promover 
a transparência e gerar 
impacto positivo mais 

facilmente. Isso porque 
a tecnologia, além de au-
mentar a conscientiza-
ção, fornece ferramentas 
para inovar, monitorar e 
relatar o progresso rumo 
a metas sustentáveis.

A utilização de tecno-
logias como Inteligência 
Artificial (IA) e Internet 
das Coisas (IoT) pode ser 
um grande impulsionador 
nesse caminho. A IA pode 
ser usada para analisar da-
dos e identificar padrões 
que ajudem a tomar de-
cisões mais informadas e 
eficientes, enquanto a IoT 
pode proporcionar uma 
maior visibilidade e con-
trole sobre processos, le-
vando a uma gestão mais 
sustentável de recursos.

O resultado final é uma 
abordagem holística que 
não apenas melhora o de-
sempenho da empresa, 
mas também impacta po-
sitivamente a sociedade e 
o meio ambiente.

Portanto, a transição 
para a sustentabilidade 
corporativa é vista, agora, 
como uma necessidade 
estratégica para o sucesso 
a longo prazo das organi-
zações. Nesse sentido, o 
advocacy emerge como 
um elemento amplamen-
te essencial, envolvendo 
partes interessadas e asse-
gurando que ações corpo-
rativas estejam alinhadas 
com valores sustentáveis.

Carolina Maestri é 
Diretora de ESG & EHS e 

RH da ODATA.
Sobre a ODATA, uma 

empresa da Aligned Data 
Centers

A ODATA, uma 
empresa da Aligned 
Data Centers, é uma 

provedora de data 
center, que fornece 

infraestrutura de TI 
escalável, confiável e 
flexível nas Américas. 

A empresa atende às 
crescentes demandas 

por energia, espaço 
e confiabilidade de 

organizações de vários 
setores, oferecendo 

soluções de data center 
inovadoras e eficientes, 

desde colocation 
gerenciado até projetos 

built-to-suit. Para 
mais informações, 

visite https://
odatacolocation.com/.

n Carolina Maestri
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Fuzuê

resumo de novelas

Sérgio vai até um labo-
ratório para fazer o exame 
de DNA de Ísis. Natália afir-
ma a Pedro que não per-
doará o irmão, caso suas 
atitudes afastem Marcos. 
Carol visita Marcos, e 
Natália alerta a amiga para 
o fato de o sobrinho não 
ser Bruno. Jonas invade a 
casa de Sérgio e confronta 
Helena. Ísis aconselha Yeda 

a dar uma chance para Edu. 
Raquel e Evilásio revelam a 
Mário que Lara é apaixona-
da por ele. Érica garante a 
Edu que não deixará Yeda 
ser feita de boba. Helena 
pensa em contratar Danilo. 
Giovanni confronta Hele-
na sobre a tentativa de at-
ropelamento de Adriana. 
Danilo confirma o álibi de 
Helena diante de Giovanni.

César se anima quando 
Luna o chama de pai. Pre-
ciosa confessa a Pascoal 
que não quer que Luna 
se aproxime de seu pai. 
Apolônia se decepciona 
com Otávio Augusto e 
Rejane. Francisco pensa 
em instalar câmeras de 
segurança para flagrar a 
fraude de Lili Paneleira. 

Maria afirma a Luna que 
desconfia do interesse de 
César em ajudá-las.
Barreto questiona Miguel 
sobre Cecília. Bianca filma 
Jefinho e Selena cantan-
do juntos. Lili Paneleira 
é desmascarada e des-
classificada do concurso. 
Rejane anuncia a nova 
Rainha da Fuzuê. 

Poliana Moça

Terra e Paixão
Lucinda visita Jussara. 

Antônio evita falar da morte 
de Agatha com Angelina. 
Caio denuncia Antônio e 
Ramiro pela morte de Sam-
uel e pelo atentado contra 
Aline. Silva pega Frazão 
no aeroporto a tempo de o 
advogado não embarcar. 
Frazão conta a Marino que 
Agatha iria fazer uma denún-
cia contra Irene.
Irene queima os vestidos de 
Agatha que estavam com 

Angelina. Ramiro avisa a Kel-
vin que trará Aline de volta. 
Ramiro dá bebida aos peões 
para fazê-los dormir. Um dos 
peões acorda e avisa a Antô-
nio que Ramiro tirou Aline e 
a freira da tapera. Antônio 
pede ajuda aos peões de 
outras fazendas para inter-
ceptar Ramiro. Ramiro avisa 
a Kelvin que deixará Aline e a 
freira na porta da delegacia. 
Caio passa a virada de ano 
na aldeia de Jurecê. 

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Marshmallow Floresta Negra

GASTRONOMIA

INGREDIENTES
n Meia xícara de chá ou 100 

gramas de manteiga sem 
sal derretida
n Meia xícara de chá ou 70 gramas 

de leite em pó
n 7 xícaras de chá ou 400 gramas 

de marshmallow branco picado 
grosseiramente ()
n Meia xícara de chá ou 90 

gramas de cerejas em calda bem 
escorridas e cortadas ao meio
n 3 xícaras de chá ou 260 gramas 

de bolacha de chocolate 
black sem recheio picada 
grosseiramente
n 1 e meia colher de sopa 
ou 15 gramas de leite em pó 
para decorar

MODO DE PREPARO
1 Em uma panela antiaderente 

aquecida, em fogo médio 
coloque meia xícara de manteiga 
sem sal derretida, meia xícara 
de leite em pó, sete xícaras de 
marshmallow branco picado 
grosseiramente e mexa sem parar 
por aproximadamente 5 minutos 
até incorporar e ficar homogêneo.

2 Adicione meia xícara de chá de 
cerejas em calda escorridas e 
cortadas ao meio, 3 xícaras de 
chá de bolacha de chocolate 
black sem recheio picada 
grosseiramente e misture bem por 
1 minuto. Fica uma massa bem 
densa.

3 Apague o fogo e transfira 

imediatamente esta massa para 
uma forma antiaderente (de 30 
centímetros por 17,5 centímetros 
e 5 centímetros) untada com 
manteiga. Espalhe na forma e 
deixe esfriar completamente por 
aproximadamente 30 minutos.

4 Depois de fria, polvilhe 1 e meia 
colher de leite em pó com uma 
peneira e com ajuda de uma 
espátula solte todos os lados da 
massa para desenformar sobre 
uma tábua.

5 Polvilhe mais 15 gramas de leite 
em pó na superfície e, com uma 
faca, corte porções retangulares 
(2 centímetros x 4 centímetros) e 
sirva a seguir. Guarde fora 

da geladeira.
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n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Verão, sol, esportes e muita 

vibe boa serão pano de fundo 
para o Deu Praia Esportes de Ve-
rão, que vai circular por cidades 
goianas em 2024. Sua primeira 
parada será em Goiânia, no dia 
13 de janeiro, no Arena Multipla-
ce, com início às 17 horas, e que 
contará com programação espor-
tiva ao longo do dia. O aguardado 
retorno do evento que é destaque 
no cenário cultural e esportivo 
promete aquecer as areias em 
solo goiano, com a vibe positiva 
de sempre. O festival inicia sua 
turnê de verão com um formato 
pocket, mas mantendo a mesma 
intensidade e qualidade artística 
e esportiva que o consagraram.

2. Primeira atração confir-
mada é o Atitude 67, o pagode 
que conquistou os praieiros na 
edição 2023. Este será o pontapé 
inicial de uma temporada, que 
será itinerante em diversas cida-
des de Goiás, repleta de música 
boa, energia positiva e momentos 
inesquecíveis. Os fãs já podem 
garantir seus ingressos, uma vez 
que as vendas estão oficialmente 
abertas, exclusivamente por meio 
da Uhuu, canal oficial de vendas 
do evento, disponíveis a partir de 
R$ 70,00 em até 3x, com um lote 
promocional limitado. Para ad-
quirir, basta acessar o link oficial 
do evento (https://uhuu.com/
evento/go/goiania/deu-praia-es-
portes-de-verao-12519).

Divulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

NOITE FELIZ  - O cantor Zé Felipe e a influencer Virgínia 
com as filhas Maria Flor e Maria Alice, na noite de Natal, em 
celebração ao nascimento de Jesus

Divulgação

CONFERÊNCIA 
TEMÁTICA - Depois 

de uma década sem a 
realização da Conferência 

Temática das Culturas 
Populares e Tradicionais, 

neste ano as atividades 
foram retomadas. 

Na sexta-feira, 15 de 
dezembro, a ministra 

da Cultura, Margareth 
Menezes fez a abertura 

do evento destacando a 
importância da retomada 
das políticas públicas de 

apoio às diversas áreas da 
cultura brasileira. O evento 

foi realizado na Casa 
de Cultura Cavaleiro de 

Jorge, em São Jorge/Alto 
Paraíso (GO).

n VOCÊ SABIA? O limão 
é uma excelente fonte de 
vitamina C.
n NA VIRADA DO ANO - A 
Arena Multiplace promove 
sua festa de Réveillon com 
atrações musicais, na noite 
de 31 de dezembro, a partir 
das 21h, com shows da 
dupla, Humberto e Ronaldo, 
grupo de pagode Categoria 
de Base, DJ Boomer e da 
banda goiana de pop rock 
Mr. Gyn, além de open 
bar premium com bebidas 
variadas, cardápio especial 

e área coberta confortável. 
Os ingressos à venda na 
plataforma Brasil Ticket. As 
reservas de lounge, mesas, 
área individual e mais 
informações pelo contato (62) 
99943-9739.
n PARQUE DE DIVERSÕES 
- O Central Park é atração 
na área externa do Portal 
Sul Shopping, até janeiro 
de 2024, com diversas 
atrações, desde brinquedos 
clássicos até os radicais, nas 
segundas, terças e quintas-
feiras, das 18h às 22h, e 
aos sábados, domingos e 
feriados, das 17h às 23h30. 

As quartas-feiras fecham 
para manutenção. Os bilhetes 
unitários custam R$8,00, por 
brinquedo, e na promoção 4 
ingressos por R$30,00.
n REVEILLON NO CASTRO’S 
- O tradicional Réveillon do 
Castro’s Park Hotel, traz o 
tema “Disco Party”, uma 
releitura dos anos 70, com 
pista de dança pronta para os 
passos icônicos, DJ Geison 
Look e Safira Sax embalando 
a nostalgia, personagens 
vivos dando um toque retrô 
e uma ceia de réveillon 
deliciosa. Informações e 
reservas (62) 3096-2000.

Divulgação

SENTIMENTOS - Recentemente o cantor Bento gravou 
seu segundo DVD, Sentimentos, com participações mais que 
especiais de Luiza Martins, e de João Bosco e Gabriel. O novo 
trabalho tem sete faixas, sendo seis inéditas

NATAL EM FAMÍLIA - Na noite de domingo, 25 de dezembro, 
em que se celebra o Natal, a cantora Ivete Sangalo e seu marido, o 
nutricionista Daniel Cady, com as filhas gêmeas Helena e Marina, 
e o primogênito Marcelo Cady, aproveitaram para registrar alguns 
momentos e compartilharam com os seguidores

MELHOR CARTA DE DRINKS  - O Zimbro Cocktails 
& CO recebeu o prêmio de Melhor Carta de Drinks de 
Goiânia, concedido pelo Guia Curta Mais. O mixologista 
Benício Calaça, sócio do estabelecimento, recebeu a 
premiação em nome da casa. Na foto, Benicio Calaça e 
Marcelo Albuquerque, criador da premiação

MARCANDO PRESENÇAS - Alinne Ramos, Andressa 
Suíta, Andréa Aprígio e Suely Suíta esbanjando quando 
elegância pouca era pura bobagem em um evento bastante 
concorrido que reuniu gente famosa e importante pelos 
quatros cantos da Casa Liz

NATAL COM O PAI  - Os filhos do empresário Luciano de Castro Carneiro, residentes em 
São Paulo,  vieram passar o Natal com o pai. No registro, Mariana Bergo, Flávio Castro, 
Adriano Carneiro e Aline Carnevalle

Fausi Humberto

Vitrine
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