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Juíza Ana Cláudia é uma das escolhidas para ser 
responsável pela titularidade de unidades na capital

VISIBILIDADE TRANS

Direitos previdenciários 
das pessoas transexuais

Lei garante a professores 
da rede pública plano de carreira 
e jornada de trabalho de 40 horas

VALORIZAÇÃO

Divulgação

SAÚDE

Sífilis tem aumentado 
no Brasil e no mundo

O uso do preservativo durante as relações sexuais é a 
melhor maneira de se evitar o contágio pela sí�lis

JANEIRO BRANCO

Consultas de Psiquiatria 
e Psicologia lideram 
atendimentos em 
telemedicina em Goiás
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Inicialmente, dois juízes já foram escolhidos, Ana Cláudia Veloso e Inácio 
Pereira, para serem responsáveis pela titularidade das unidades na capital, 
com jurisdição sobre Hidrolândia, Leopoldo de Bulhões e Itaberaí

VISIBILIDADE TRANS

Direitos previdenciários 
das pessoas transexuais
Divulgação

Divulgação

Como ficam os direi-
tos previdenciários das 
pessoas transexuais? No 
mês em que se celebra o 
Dia Nacional da Visibili-
dade Trans, a advogada 
previdenciarista Carla 
Benedetti, mestre e dou-
torando pela PUC-SP, ex-
plica o que acontece na 
prática para as pessoas 
que realizam a mudança 
de gênero. Segundo a es-
pecialista, foi a partir de 
2020, com as mudanças 
recentes da reforma da 
previdência que saíram 
as primeiras decisões ju-
diciais a respeito da apo-
sentadoria do transexual.

Juridicamente, os di-
reitos já legislados para 
as pessoas transexuais 
ainda geram muitas 
dúvidas na sociedade. 
No Brasil, a expectati-
va de vida de uma pes-
soa trans é de 35 anos. 
O último relatório anual 
da Associação Nacional 
de Travestis e Transexu-
ais, aponta que o Brasil 
é o país que mais mata 
esse grupo minoritário 
de pessoas, pelo 14º ano 
consecutivo. Nesse ce-
nário, a relação da apo-
sentadoria transexual 
também traz suas impli-
cações, e uma delas é em 
como conciliar a mudan-
ça de gênero com a idade 
e tempo de contribuição 
para a aposentadoria.

O Regime Geral de 
Previdência Social para 
pessoas transexuais de-
termina a mesma regra 
de concessão de bene-
fícios concedido às pes-
soas biologicamente do 
gênero masculino e fe-

QUATRO COMARCAS

Varas do Juiz das Garantias 
devem ser implementadas 
até o fim de março em Goiânia

Da redação - O presidente 
do Tribunal de Justiça do 
Estado de Goiás, desembar-
gador Carlos França, con-
duziu uma reunião nesta 
quinta-feira (18) para dis-
cutir a implementação do 
juiz de garantias nas unida-
des judiciárias da comarca 
de Goiânia. A expectativa 
é implementar a iniciativa 
no final do próximo mês 
de março na capital, com 
abrangência nas comarcas 
de Hidrolândia, Leopoldo 
de Bulhões e Itaberaí.

Participaram da reunião, 
no gabinete do presidente, os 
juízes auxiliares da Presidên-
cia, Reinaldo Dutra e Lidia de 
Assis e Souza; o juiz auxiliar 
da Corregedoria, Gustavo 
Assis Garcia, representando 
a Corregedoria-Geral da Jus-
tiça; a diretora do Foro da co-
marca de Goiânia, juíza Pa-
trícia Bretas; e os juízes Ana 
Cláudia Veloso Magalhães 
e Inácio Pereira de Siqueira, 
que atuarão nas 1ª e 2ª varas 
das Garantias, respectiva-
mente, que serão criadas.

De acordo com o chefe 
do Poder Judiciário, desem-
bargador Carlos França, o 
TJGO caminha para o cum-
primento da lei federal e 
das diretrizes do Supremo 
Tribunal Federal (STF) e do 
Conselho Nacional de Justi-
ça (CNJ) sobre a criação do 
juiz de garantias. “Estamos 
adotando as providências 
adequadas para que pos-
samos iniciar por Goiânia 
esta implementação. Con-
taremos com a contribuição 
do trabalho dos valorosos 
magistrados Ana Cláudia 
Veloso e Inácio Pereira, res-
ponsáveis pela titularida-
de destas unidades. É um 
grande desafio, mas com a 
competência desses colegas 
e com o apoio que terão da 
gestão, temos certeza que 
vamos caminhar com su-
cesso”, pontuou.

CONHECER AS 
DEMANDAS

O juiz auxiliar da Presi-
dência, Reinaldo Dutra, que 
coordena o grupo de traba-
lho para implementação e 
execução do juiz de garantias 
em Goiás, informou que a 
reunião teve o intuito de co-
nhecer as principais deman-
das que serão enfrentadas 
nas varas que serão criadas. 
“Tivemos um diálogo com 
os futuros juízes titulares das 
varas das garantias, que pu-
deram apontar as principais 
dificuldades para implemen-
tação. Com a determinação 
do presidente Carlos França, 
colocaremos todos os esfor-

ços possíveis para que o juiz 
de garantias funcione de for-
ma efetiva”, frisou.

A juíza auxiliar da Presi-
dência, Lidia de Assis, ava-
liou como positivo o encon-
tro e destacou que a equipe 
está alinhada em resolver os 
principais problemas que 
surgirão até a implementa-
ção dos juízes de garantias. 
“Hoje, ouvimos as princi-
pais demandas dos futuros 
titulares das unidades que 
serão criadas e, juntos, va-
mos nos empenhar para 
desenvolver um protocolo 
eficaz, atendendo às diretri-
zes estabelecidas pelo pre-
sidente Carlos França, bem 
como às determinações do 
STF e do CNJ, visando uma 
justiça ainda mais eficiente”.

Já o juiz auxiliar da Cor-
regedoria Geral de Justiça 
do Estado de Goiás, Gusta-
vo Assis Garcia, frisou que a 
Corregedoria dá total apoio 
à implementação dos ju-
ízes de garantias. “Com a 
união de esforços, em bre-
ve essa iniciativa alcançará 
todo o Estado de Goiás”, 
enfatizou o magistrado.

EVOLUÇÃO DO 
PROCESSO PENAL

De acordo com a dire-
tora do Foro da comarca 
de Goiânia, juíza Patrícia 
Bretas, com a implemen-
tação da iniciativa será 
possível oferecer garantias 
ao processo penal. “É uma 
evolução do processo pe-
nal. Estamos de maneira 
vanguardista realizando 
todos os esforços para essa 
implementação. Teremos 
algumas dificuldades no 
início, mas o TJGO está de-
terminado a cumprir as de-
terminações do CNJ no que 
for relativo à inovação do 
processo penal”.

DESAFIOS
A juíza Ana Cláudia Veloso 

Magalhães, da Vara de Custó-
dia de Goiânia, que atuará na 
1ª Vara das Garantias, agra-
deceu ao presidente do TJGO 
pela confiança na nova mis-
são e afirmou que trabalhará 
alinhada com o juiz Inácio 
Pereira de Siqueira, que assu-
mirá a 2ª Vara de Garantias. 

“Seremos parceiros e temos 
convicção que venceremos os 
desafios para garantir a plena 
implementação dessa inicia-
tiva tão importante”.

O futuro titular da 2ª 
Vara das Garantias, juiz Iná-
cio Pereira, que hoje atua na 
10ª Vara Criminal, salientou 
que “com trabalho e dedica-
ção será possível aprimorar 
cada vez mais e entregar um 
serviço de melhor qualidade 
para o jurisdicionado”, pon-
tuou, ao acrescentar que a 
atuação do juiz de garantias 
irá assegurar um inquérito 
policial isento, sem conta-
minação, para que vire uma 
ação penal sólida.

PROJETO DO TJGO
Após a decisão final do 

Supremo Tribunal Federal 
(STF) sobre o tema, o pre-
sidente Carlos França criou 
um Grupo de Trabalho insti-
tuído pelo decreto judiciário 
3.642/2023. Este grupo, co-
ordenado pelo juiz auxiliar 
da presidência, Reinaldo de 
Oliveira Dutra, foi encarre-
gado de elaborar um proto-
colo para a implementação 
efetiva do juiz de garantias 
no Estado de Goiás.

JUIZ DE GARANTIAS
O juiz das garantias é 

um magistrado designado 
para atuar exclusivamente 
na fase de inquérito e inves-
tigação, fiscalizando a legali-
dade da investigação crimi-
nal e autorizando medidas 
como prisões e quebras de 
sigilo. A atuação desse juiz 
se encerra com o ofereci-
mento da denúncia e sua 
implementação não alte-
rará o juízo competente de 
ações penais já instauradas.

A decisão do STF, basea-
da nas ADIs 6298, 6299, 6300 
e 6305, estipulou um prazo 
de 12 meses, prorrogável por 
mais 12, para a implantação 
desse novo sistema em todo 
o País. A normativa inclui re-
avaliações de prisões, limita-
ções de atuação, investidura 
de juízes conforme normas 
locais e procedimentos para 
garantir a dignidade dos pre-
sos, entre outras medidas.

Com informações da 
Rota Jurídica

minino. A decisão foi 
oficializada por meio 
da Ação Direta de In-
constitucionalidade nº 
4.275, pelo Supremo 
Tribunal Federal.

Com isso, a aposenta-
doria fica decretada aos 
62 anos de idade e 15 anos 
de tempo de contribui-
ção, para mulheres, e 65 
anos de idade e 20 anos 
de tempo de contribui-
ção, no caso dos homens. 
“O STJ entende que uma 
vez alterado o gênero na 
Certidão de Nascimento, 
independente de cirur-
gia de mudança de sexo, 
o gênero a ser considera-
do é aquele que consta 
no documento no mo-
mento do requerimento 
da aposentadoria”, expli-
ca Carla Benedetti.

Para reverter a medi-
da do STF, o Projeto de 
Lei 684/22, de autoria do 
deputado Alex Santana 
(Republicanos – BA), está 
em análise na Câmara 
dos Deputados e estabe-
lece que os direitos previ-
denciários concedidos às 
pessoas que obtiveram a 
mudança de gênero, se-
jam observados a partir 
dos critérios de idade e 
tempo de contribuição 
do sexo biológico de nas-
cimento, vislumbrando 
um grande retrocesso de 
direitos a essa minoria.

Independente do cri-
tério biológico, a licença-
-maternidade também é 
uma realidade para essas 
pessoas da comunidade 
LGBTQIA +. O Poder Ju-
diciário vem conceden-
do direitos à diversidade 
sexual e de gênero. A Lei 

nº 12. 873/13, equipara 
homens e mulheres em 
relação ao benefício pre-
videnciário de licença-
-maternidade, atrelando 
este direito também à 
mulher transgênero.

De acordo com o arti-
go 71-A da referida lei, o 
segurado ou a segurada 
que adotar ou obtiver a 
guarda judicial para fins 
de adoção (independen-
temente da identidade 
de gênero ou orientação 
sexual dos adotantes), o 
direito à licença-mater-
nidade é de 120 dias, sem 
prejuízo na estabilidade 
do trabalho ou salário, 
além dos demais direitos, 
como as duas pausas du-
rante a jornada de traba-
lho para amamentação 
da criança.

Já sobre o afastamen-
to para o processo de 
transição de gênero, Be-
nedetti explica que ainda 
não existe nenhuma lei 
efetiva direcionada para 
esse afastamento, mas 
que o processo cirúrgico 
em si, pressupõe a ne-
cessidade do distancia-
mento do trabalho. “As-
sim como qualquer outro 
procedimento cirúrgico, 
a incapacidade para o 
exercício das atividades 
de trabalho e seu afasta-
mento por um período 
determinado, devem ser 
comprovados a partir de 
documentos médicos 
que atestam essa neces-
sidade de saúde, sendo 
assim, posteriormente 
acolhida pelo emprega-
dor”, finaliza Carla.

Com informações da 
Rota Jurídica
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A lei de�ne que serão 
alcançados outros 
pro�ssionais como os 
de funções de suporte 
pedagógico ou de suporte 
técnico e administrativo

Lei garante a professores 
da rede pública plano de carreira 
e jornada de trabalho de 40 horas

Da redação - Depois de 
tramitar 5 anos no Con-
gresso Nacional, foi san-
cionada pelo presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
e publicada no Diário 
Oficial da União, nesta 
quarta-feira (17), a Lei 
14.817/2024 que estabe-
lece as diretrizes para va-
lorização de professores 
da rede pública. Plano de 
carreira, formação conti-
nuada e condições de tra-
balho, como jornada de 
40 horas, foram assegura-
das.A lei define que, além 
dos professores, serão 
alcançados pelas diretri-
zes outros profissionais 
“detentores da formação 
requerida em lei” como 
os que exercem funções 
de suporte pedagógico 
(diretores e administra-
dores escolar, inspetores, 
supervisores e orientado-
res educacionais) ou de 
suporte técnico e admi-
nistrativo (com formação 
técnica ou superior em 
área pedagógica).

As diretrizes estabe-

VALORIZAÇÃO

SAÚDE

lecem como deverá ser 
constituída a carreira des-
ses profissionais, que só 
poderão ingressar exclusi-
vamente por concurso de 
provas e títulos. Entre as 
considerações estão a pos-
sibilidade de progressão 
funcional periódica e o es-

tímulo ao desenvolvimen-
to profissional, em que le-
vem em conta as titulações 
e formação continuada, a 
avaliação de desempenho 
e experiência profissional, 
além da assiduidade.

A lei também assegu-
ra piso atrativo e progres-

são que estimule a car-
reira e prevê que sejam 
consideradas as especi-
ficidades das redes de 
ensino e questões como 
atribuições adicionais e 
dedicação exclusiva na 
concessão de gratifica-
ções e adicionais.

A jornada de 40 ho-
ras semanais também 
foi garantida e deverá ter 
parte dedicada a estudos, 
planejamento e avalia-
ção, além de garantia da 
integração do trabalho 
individual com a propos-
ta pedagógica da escola. 

Outras condições tam-
bém foram estabelecidas 
como número adequado 
de estudantes e de tur-
mas, por profissional, 
além de ambiente físico 
saudável e seguro.

Com informações da 
Agência Brasil

Sífilis tem aumentado no Brasil e no mundo

Divulgação

Dados divulgados pelo 
Ministério da Saúde no final 
do ano passado mostram 
que, de 2021 para 2022, a taxa 
de detecção de casos de sífilis 
adquirida por 100 mil habi-
tantes cresceu 23% (de 80,7 
casos por 100 mil habitantes 
em 2021 para 99,2 casos por 
100 mil habitantes em 2022). 
A sífilis adquirida é aquela 
contraída durante a vida, 
após o nascimento, distin-
guindo-se da sífilis congêni-
ta, que é quando a gestante 
passa para o bebê e ele nasce 
com a doença.

O aumento da sífilis não 
acontece apenas no Brasil, 
vários países o registraram 
também. Houve 7,1 milhões 
de novos casos em todo o 
mundo em 2020, segundo 
dados recentes da Organi-
zação Mundial da Saúde 
(OMS). Em 2022, o Reino 

Unido viu os registros atin-
girem o nível mais elevado 
desde 1948. Nos Estados Uni-
dos os casos subiram 32% 

entre 2020 e 2021 no país. Foi 
o maior número de notifica-
ções em 70 anos.

A infectologista Julia-
na Barreto, que atende no 
centro clínico do Órion 
Complex, destaca que esse 
aumento se deve ao fato 
das pessoas terem deixa-
do de se proteger no sexo. 
“A doença tem aumentado 
muito nos últimos 10 anos 
principalmente. As pes-
soas hoje já têm profilaxia 
pré e pós exposição sexual 
em relação ao HIV. Elas se 
preocupam só com o HIV 
e não se preocupam com 
as outras doenças sexual-
mente transmissíveis. No 
caso da sífilis, a prevenção 
é o uso de preservativo nas 
relações sexuais”.

CONFUSÃO INICIAL
A sífilis ganhou vários 

nomes desde o primeiro 
registro dela, na década de 
1490. Porém, um que per-
maneceu foi “a grande imi-
tadora”. A enfermidade é 
mestre em imitar outras in-
fecções, e os primeiros sinto-
mas são fáceis de ignorar. “A 
sífilis pode ser inicialmente 
confundida com várias do-
enças, porque ela primeiro 
pode manifestar lesões na 
pele, parecendo uma alergia, 
como nas palmas das mãos. 
E isso pode gerar uma con-
fusão, ou pode não manifes-
tar nem sintomas e ser um 
diagnóstico só por exame, 
então muitas vezes, tardio”. 

A sífilis tem cura e pode 
ser tratada na rede pública 
de saúde. “O foco é para tra-
tar o treponema pálido. O 
tratamento principal é a pe-
nicilina benzatina, a quan-
tidade de doses a ser feita 

vai depender da anamnese, 
do quadro clínico, para a 
gente avaliar a quantida-
de de doses para avaliar 
em qual estágio está essa 
ciclus. Com as pessoas que 
têm alergia, a gente usa tra-
tamentos alternativos, de 
segunda escolha”, explica a 
infectologista.

MÃES E FILHOS
Segundo o Ministério da 

Saúde, a detecção de sífi-
lis em gestantes também 
aumentou no país no ano 
passado, saindo de uma 
taxa de 28,1 casos a cada 
mil nascidos vivos em 2021 
para 32,4 casos a cada mil 
nascidos vivos em 2022, um 
aumento de 15% em rela-
ção ao ano anterior. Já a in-
cidência de sífilis congênita 
ficou estável. A infectolo-
gista Juliana Barreto lembra 

que nem sempre a doença 
irá ser transmitida durante 
a gestação.

“Quando a paciente 
está gestante ela vai ser 
tratada, não é obrigatoria-
mente que vai transmitir 
para o feto, mas existe sim 
a chance de transmissão 
até a descoberta do diag-
nóstico, principalmente 
se tiver no início da gesta-
ção. É preciso ter toda uma 
cautela, por isso a impor-
tância de fazer o pré-natal 
correto. A gestante vai ser 
tratada, a gente tenta evitar 
essa transmissão”, explica 
a especialista. “O bebê que 
nasce com a sífilis congêni-
ta vai iniciar o tratamento 
o mais rápido possível. Se 
já fez esse diagnóstico, vai 
iniciar o tratamento logo”, 
completa a médica.

Dayse Luan

A infectologista Juliana 
Barreto destaca que esse 
aumento dos casos de sí�lis 
se deve ao fato das pessoas 
terem deixado de se proteger 
nas relações sexuais

Arquivo Pessoal
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Segundo pesquisa, lançamentos desse tipo de empreendimento aumentaram quase 40% no segundo semestre de 2023. 
Projetos migraram para Região Metropolitana de Goiânia

Condomínios horizontais 
seguem na preferência dos goianos

Consultas de Psiquiatria e Psicologia lideram atendimentos em telemedicina em Goiás

Divulgação
Flávia Juliate - Em Goiás, os 
empreendimentos horizon-
tais, o que inclui loteamentos 
fechados e condomínios de 
casas estão entre os produtos 
mais procurados no merca-
do imobiliário. Pelo menos 
é o que indica uma recente 
pesquisa encomendada pela 
Associação dos Desenvol-
vedores Urbanos do Estado 
de Goiás (ADU-GO) e pelo 
Sindicato dos Condomínios 
e Imobiliárias (Secovi Goiás) 
à consultoria Brain Inteli-
gência Estratégica. O levan-
tamento feito em Goiânia 
e em outros 19 municípios 
da Região Metropolitana 
mostra um crescimento de 
quase 40% no volume de 
lançamentos deste tipo na 
região metropolitana de Goi-
ânia, na comparação entre 
o primeiro semestre de 2022 
(2.892 unidades lançadas) e 
o mesmo período em 2023 
(4.046 unidades lançadas). 
O volume de vendas líqui-
das de unidades nesses em-
preendimentos horizontais 
também tem crescimento 
significativo, com um au-
mento de 15,4% no mesmo 
período analisado. 

A pesquisa também 
aponta que os empreendi-
mentos imobiliários hori-
zontais estão migrando para 

a região metropolitana, não 
se limitando mais apenas à 
capital. Das 2.517 unidades 
vendidas em loteamentos 
fechados e em condomínios 
horizontais de casas até ju-
nho deste ano, quase 90% 
(89,6%) foram em empre-
endimentos lançados em 
municípios da região metro-
politana da capital ou bem 
próximos como Aparecida de 
Goiânia e Trindade.

“Além da carência de 
grandes áreas para este tipo 
de projeto na capital, a qua-
lidade de vida e segurança, 
unidas ao baixo custo de vida 
dessas cidades do entorno, 
ajudam a potencializar ain-
da mais essa demanda", diz 
o engenheiro Raoni Artiaga, 

que está à frente da Aoka Ur-
banismo, empresa que está 
levando um condomínio ho-
rizontal para Trindade. "Nós 
precisamos de 300 mil me-
tros quadrados de área para 
receber nosso projeto, o San-
tíssimo Casa e Lazer. É uma 
área a 6 minutos do centro 
da cidade. Em Goiânia, um 
lugar com distância equiva-
lente inexiste", compara ele.

Além da disponibilidade 
de áreas, Raoni lembra que 
pesquisas apontam a de-
manda por parte dos mora-
dores locais por estruturas 
mais modernas para viver, 
como segurança e lazer. 
"Com isso, a gente acaba ele-
vando o padrão construtivo 
da região", avalia. No caso 

do projeto do Santíssimo, 
além de uma área de lazer 
com praças, playground, área 
gourmet com churrasquei-
ra, forno de pizza e fogão à 
lenha, piscinas adulto e in-
fantil, salão de festas, acade-
mia, quadras poliesportiva, 
campo de futebol e quadra 
de areia, além de portaria 24 
horas equipada com tecno-
logia de segurança, o projeto 
traz também um mercado 
autônomo. A empresa tam-
bém irá implantar um par-
que ambiental na entrada do 
condomínio, em uma área 
externa a ele, beneficiando 
toda a comunidade.

Outro benefício dos 
condomínios horizontais 
na região metropolitana é a 

movimentação econômica. 
"Desde a fase de obras das 
casas, o comércio de mate-
riais de construção e contra-
tação de mão-de-obra mo-
vimentam a economia local. 
Depois, com a conclusão das 
casas, o comércio de conve-
niências tende a intensificar 
na vizinhança para atender 
aos novos moradores, que 
gera também oportunidades 
para prestadores de serviço 
voltados para a manutenção 
das residências", destaca Ra-
oni Artiaga.

MUNICÍPIOS SE 
DESENVOLVERAM

Outro fator que tem es-
timulado o lançamento dos 
condomínios horizontais em 
cidades na grande Goiânia, 
é também o forte avanço no 
desenvolvimento urbano, 
econômico e social experi-
mentado por muitos municí-
pios da região metropolitana. 
Exemplo disso é Aparecida 
de Goiânia. Segundo explica 
o incorporador Eduardo Oli-
veira, sócio-diretor da CINQ 
Desenvolvimento Imobiliá-
rio, empresa que só nos úl-
timos cinco anos construiu 
dois condomínios horizon-
tais na cidade e acaba de lan-
çar mais um, nas imediações 
da avenida São Paulo, Apare-

cida de Goiânia deixou de ser 
uma cidade dormitório para 
ser uma cidade de migração 
positiva. “Muitas pessoas do 
Brasil estão vindo para o mu-
nicípio atrás de oportunida-
des e melhoria de vida. E é 
justamente isso que estamos 
desenvolvendo na região”, 
enfatiza o incorporador.

O Parqville Figueira é 
o mais recente lançamen-
to da Cinq. O condomínio, 
que receberá 295 famílias, 
dispõe de uma infraes-
trutura completa de lazer 
e acessibilidade, além da 
implantação da primeira 
agrofloresta em zona urba-
na em seu projeto paisagís-
tico. A empresa, que é es-
pecializada em projetos de 
condomínios horizontais, 
também possui um empre-
endimento já construído 
e entregue em Trindade: 
o Parqville Quaresmeira, 
projeto que também traz o 
elevado padrão construtivo 
presente na linha Parqvil-
le da Cinq, com destaque 
para monitoramento de 
segurança 24 horas, trilha 
em área verde, ciclovia, e 
ampla infraestrutura de 
lazer que inclui academia 
ao ar livre, quadra de tê-
nis, campo de futebol  e 
quadra poliesportiva. 

A saúde mental liderou 
o ranking de atendimentos 
em telemedicina nos últimos 
três meses em Goiás. Do total 
de consultas, 50% foram em 
Psiquiatria e 30% em Psico-
logia. Os dados são da startup 
em telemedicina Zapymed, 
que apontam ainda que a 
nutrição também obteve 
destaque somando 20% das 
solicitações direcionadas a 
nutricionistas. Os números 
são indicadores importantes 
durante este mês, batizado 
de Janeiro Branco, quando 
ocorre a conscientização da 
saúde mental e emocional.

O cofundador da startup 
em telemedicina Zapymed, 
Mayco Dias, recorda que da-

dos da Organização Mundial 
de Saúde (OMS) apontam 
que o Brasil é o país com o 
maior número de pessoas 
ansiosas. O sintoma afeta 

cerca de 9,3% da população 
e, segundo a OMS, há tam-
bém um enorme alerta sobre 
a saúde mental dos brasilei-
ros, já que uma em cada qua-
tro pessoas no país sofrerá 
com algum transtorno men-
tal ao longo da vida. Para ele, 
os números de procura por 
atendimentos nas áreas de 
Psiquiatria e Psicologia com-
provam que a teleconsulta 
para áreas diversas é uma 
tendência que veio para ficar 
no Brasil porque favorece a 
saúde e prevenção de doen-
ças de forma ampla, simples 
e popular. Ele garante que a 
tecnologia trouxe agilidade 
para as consultas, reduzindo 
o tempo de espera para aten-

dimentos básicos, o que tem 
popularizado a telemedicina. 

Segundo a psicóloga Ra-
phaella Veloso Viana da Silva 
Sobral, o serviço de telemedi-
cina em Psicologia utilizado 
para pacientes tem facilitado 
muito o acesso destes à uma 
terapia humanizada, alcan-
çando mais pessoas de todos 
os lugares do mundo. Atual-
mente, ela conta que atende 
pacientes de vários estados 
do Brasil e brasileiros que 
moram no exterior no forma-
to online. “Tenho atendido 
20 pacientes neste formato e 
estão em acompanhamento 
há três anos.Neste formato 
de teleconsulta, eles podem 
manter uma constância em 

seus acompanhamentos psi-
coterapêuticos”, comenta. 

Mayco Dias explica que 
os serviços de telemedicina 
ficam à disposição do público 
todos os dias da semana sem 
restrição de horário. A rede 
de atendimento da ZapyMed 
possui mais de 50 mil médi-
cos cadastrados e 20 mil par-
ceiros em todo o país. Para 
se ter uma ideia, mais de 10 
milhões de teleatendimentos 
foram realizados em 20 esta-
dos brasileiros, desde abril de 
2020, segundo levantamento 
da Associação Brasileira de 
Planos de Saúde (Abramge). 

Dados da plataforma 
Zapymed, em funciona-
mento desde o final de 2021, 

no auge da pandemia de 
Covid-19, mostram que os 
atendimentos no Estado de 
Goiás, por exemplo, cresce-
ram e já alcançaram mais de 
60 mil pessoas em apenas 
dois anos. Na análise do sócio 
da ZapyMed, Samuel Costa, 
a sociedade tem se tornado 
mais aberta para esse tipo 
de atendimento porque as 
pessoas estão percebendo 
as vantagens oferecidas pela 
medicina online. De acor-
do com ele, as pessoas es-
tão bem mais confiantes no 
atendimento médico online 
e essa abertura tanto da parte 
dos pacientes quanto de pro-
fissionais de saúde.

Lourdes Souza

Cofundador da startup em 
telemedicina Mayco Dias
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Nova estação, novo skincare 
Pele oleosa e verão: NIVEA tem as dicas perfeitas 
para curtir a estação com uma pele radiante
 Para quem tem pele oleosa, adaptar a rotina é ainda mais importante! Isso 

porque as altas temperaturas tendem a estimular a produção de sebo, o que 
pode causar cravos e espinhas indesejadas. Mas, não se preocupe! Com 
algumas dicas e com os produtos certos é possível estar com a pele radiante 
durante o verão. Para isso, NIVEA, marca nº1 em cuidados com a pele no 
mundo, está aqui para te ajudar. 

#DICA 1: Atenção na limpeza: O jeito mais adequado de manter a pele limpa é 
lavar duas vezes ao dia, uma de dia e outra à noite, com produtos adequados 
com ativos que ajudam no controle da oleosidade. Uma boa opção é o NIVEA 

Sabonete Em Gel Acne Control (150ml | R$39,90) que limpa profundamente, 
remove as células mortas e controla a oleosidade, graças a Carnitina presente 
em sua fórmula. 

#DICA 2: Renove com a esfoliação: NIVEA traz o Esfoliante Facial Acne 

Control (75ml | R$35,90) que a ajuda a reequilibrar a pele de 5 maneiras: 
controlando a oleosidade, desobstruindo os poros, removendo células mortas 
com ácido salicílico, reduzindo a vermelhidão da acne, além de não ressecar e 
nem agredir a pele. 

#DICA 3: Nada de pular a hidratação: NIVEA Gel Hidratante 5 em 1 (100ml 

| R$32,90) é pensado especialmente para peles oleosas, o produto traz em 
sua fórmula Ácido Hialurônico e Pepino, garantindo o equilíbrio perfeito de 
hidratação e controle da oleosidade. 

#DICA 4: Alguns cuidados extras:  Desenvolvido especialmente peles oleosas 
e mistas, o NIVEA Luminous630 Antimarcas Sérum Pós Acne (30ml 

| R$129,90)  traz uma poderosa combinação do ingrediente exclusivo 
LUMINOUS630®, grande aliado na redução e prevenção de marcas 
escurecidas, ao Ácido Salicílico, que mati�ca a pele ajudando no controle da 
oleosidade. 

#DICA 5: Nunca esqueça da proteção solar: O Protetor Solar Tripla Proteção 

Pele Oleosa Fluido FPS 65 (40ml | R$ 72,90) é ideal para peles oleosas, 
oferecendo efeito matte, redução de poros, controle de brilho e oleosidade, 
enquanto combate os raios UVA/UVB, radicais livres e poluição. 

#DICA 6: Não é só a pele do rosto que precisa de cuidados: O hidratante 

Firmador Q10 + Vitamina C (200ml | R$ 22,90), que além de �rmar 
visivelmente a pele em apenas 10 dias de uso diário, também atua na 
reparação de danos causados pela radiação solar em excesso durante época 
mais quente.  

O cuidado é a essência da NIVEA há mais de 110 anos. A marca está presente em 
cerca de 150 países e no Brasil, conta com um portfólio completo de hidratantes 
corporais e faciais, protetores solares e labiais, itens para cuidados masculinos, 
para banho e antitranspirantes. A NIVEA lançou a primeira emulsão hidratante do 
mundo, que mais tarde �caria conhecida como a icônica e querida “latinha azul”. 
A constante busca por inovação e excelência fazem da NIVEA a marca nº 1 em 
cuidados com a pele no mundo. Atualmente, conta com mais de 500 itens em seu 
portfólio que valorizam a individualidade e necessidades de cada tipo de pele. Ao 
longo dos anos, a NIVEA segue conquistando a admiração e a con�ança de seus 
consumidores e acredita no poder transformador do toque humano para gerar 
conexões, baseado no respeito e cuidado com o meio ambiente e as pessoas 
como parte de seus valores como marca.

www.NIVEA.com.br | www.facebook.com/NIVEAbrasil | @NIVEABrasil
SAC: 0800 77 64832 ou 0800 77 NIVEA

O Transtorno de Déficit 
de Atenção e Hiperativida-
de (TDAH) afeta cerca de 
5% da população mundial, 
segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS). 
Nos últimos anos o inte-
resse pelo tema fez com que 
as buscas sobre o assunto 
aumentassem. Dados do 
Google Trends analisando 
2021 e 2022 mostram que 
as pesquisas relacionadas 
ao TDAH dobraram no país. 
A alta no Brasil passou de 
mais de 100% e na estima-
tiva mundial, o aumento foi 
de mais de 60%.

O TDAH inclui sintomas 
como dificuldade de perma-
necer sentado, de escutar os 
outros e de seguir instruções. 
No entanto, é preciso escla-
recer algumas informações 
que acabam elaborando im-
pressões sobre um assunto 
que merece total atenção. É 
preciso destruir a barreira do 
preconceito. A informação é 
o melhor caminho.

Muitos acreditam que o 
TDAH impossibilita a crian-
ça de ter uma vida normal. 
Isso não é verdade. Uma 
criança com o transtorno 
em geral precisa receber 
tratamento específico e 

Mitos e Verdades que todo mundo precisa 
saber sobre o TDAH

Artigo

multidisciplinar, com psico-
pedagogos, psicólogos, fo-
noaudiólogos ou outros es-
pecialistas. Além disso, cada 
caso deve ser olhado com 
atenção, pois cada criança 
apresenta uma necessidade 
e uma demanda diferente 
para os profissionais.

Existe quem pensa que 
pessoas com TDAH são 
menos inteligentes. Isso é 
mito. Primeiro, é necessário 
esclarecer que uma pessoa 
diagnosticada que recebe o 
devido acompanhamento e 
tratamento tem a inteligên-
cia na média e até acima da 
média, com desempenhos 
surpreendentes.

Vale destacar que, em-
bora as pessoas com o trans-
torno apresentem alteração 
na concentração, elas po-
dem ter bom rendimento 
dentro da sala de aula e no 
ambiente de trabalho.

Também se pressupõe 
que as características mais 
marcantes do TDAH são a 
hiperatividade, a desaten-
ção e a impulsividade. Essa 
afirmação está correta. Por 
ser um transtorno neuro-
biológico, os traços caracte-
rísticos do TDAH precisam 
ser notados também em 
dois ou mais ambientes de 
convívio como o familiar, a 
escola, o cursinho, a igreja, 
entre outros.

Esses lugares são deter-
minantes para perceber o 

comportamento da criança 
para que, a partir disso, ela 
seja acompanhada e en-
caminhada ao tratamento 
que será eficaz. Além disso, 
os professores devem estar 
atentos em sala de aula para 
identificar e ajudar os estu-
dantes com o transtorno. Os 
principais comportamentos 
de estudantes com TDAH 
são incapacidade para re-
alizar tarefas demoradas, 
impaciência para esperar, 
distração constante, perda 
e esquecimento do material 
escolar e movimentos físicos 
em excesso.

O TDAH não tem uma 
cura, mas, sim, tratamento. 
Lembre-se de evitar julga-
mentos. Busque informações 
com especialistas ou em fon-
tes seguras e confiáveis.

Luciana Brites é CEO 
do Instituto NeuroSaber 
(https://institutoneuro-
saber.com.br/), autora de 

livros sobre educação e 
transtornos de aprendiza-

gem, pedagoga, palestrante, 
especialista em Educação 

Especial na área de Defici-
ência Mental e Psicopeda-
gogia Clínica e Institucio-

nal pela UniFil Londrina 
e em Psicomotricidade 

pelo Instituto Superior de 
Educação ISPE-GAE São 

Paulo, além de ser Mestra e 
Doutoranda em Distúrbios 

do Desenvolvimento 
pelo Mackenzie.

n Luciana Brites

O Dia Nacional do Apo-
sentado, celebrado em 
24 de janeiro, é uma oca-
sião para reconhecer e 
valorizar a contribui-
ção dos aposentados 
para a sociedade, além 
de promover a cons-
cientização sobre seus 
direitos e necessidades. 
A data foi estabelecida em 
homenagem à instituição 
da primeira lei brasileira 
destinada à previdência 
social, em 24 de janeiro 
de 1923, pelo então pre-
sidente Artur Bernardes: 
a Lei Eloy Chaves.

A data não apenas ho-
menageia aqueles que já 

Dia Nacional do Aposentado: 
Reconhecimento e visibilidade 
aos direitos dos aposentados

Artigo

contribuíram significati-
vamente para a sociedade, 
mas também serve como 
um lembrete para a im-
portância de garantir seus 
direitos, bem-estar e visibi-
lidade na sociedade atual.

É fundamental que a 
sociedade reconheça e 
respeite os direitos dos 
aposentados, proporcio-
nando condições dignas 
e inclusivas para essa par-
cela da população. A data 
representa uma oportu-
nidade para conscientizar 
sobre a importância de 
políticas públicas voltadas 
para o bem-estar dos apo-
sentados, garantindo-lhes 
acesso a serviços de saúde, 
moradia, lazer e outros be-
nefícios essenciais.

Além disso, é necessá-
rio promover uma reflexão 

sobre a inclusão social e o 
papel ativo dos aposen-
tados na sociedade. Eles 
possuem vasta experiên-
cia e conhecimento que 
podem ser compartilha-
dos, contribuindo de ma-
neira significativa para o 
desenvolvimento social, 
cultural e econômico.

O Dia Nacional do 
Aposentado não só cele-
bra a contribuição des-
ses indivíduos para a so-
ciedade.  Ele também é 
uma oportunidade para 
sensibilizar e promover 
ações que visem à me-
lhoria da qualidade de 
vida e ao reconhecimen-
to dos direitos dessa par-
cela da população.

Camila Santiago, 
docente do curso de 

Direito da Estácio

n Camila Santiago
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Fuzuê

resumo de novelas

Ísis sofre, e Adriana a 
ampara. Jonas repreende 
Adriana por não ter lhe 
contado a verdade so-
bre Giovanni. Helena se 
desespera com o sumiço 
de Giovanni. Míriam revela 
a Danilo que tem uma nova 
arma contra Sérgio. Sérgio 
pede que Fagundes veri-
�que se a mãe biológica de 
Giovanni está viva. Roberto 

incentiva Lara a se manter 
afastada de Mário e Taís. 
Giovanni questiona Míriam 
sobre suas origens. Danilo 
se aproxima de Carmen. 
Renée teme perder a guar-
da de Vic. Yeda aceita se 
unir a Mário e Taís na in-
vestigação contra Roberto. 
Cris gosta de saber que 
Giovanni terminou o nam-
oro com Ísis.

Miguel decide manter o 
segredo de Maria. Cecília 
pede para Luna conversar 
com César. César manda 
Julião acabar com o ro-
mance de Luna e Miguel. 
Pascoal fala com Preciosa 
sobre sua volta ao gabi-
nete de Heitor. Maria conta 
para Rejane sobre seu di-
agnóstico. Preciosa indica 

com quem Pascoal deve 
falar para voltar ao gabi-
nete de Heitor. César con-
vence Bebel a acreditar na 
iniciativa de Preciosa. Fran-
cisco discute com Soraya 
por ciúmes, e Merreca �ca 
animado. Maria tenta dis-
farçar o nervosismo diante 
de Luna. Luna questiona 
César.

Poliana Moça

Terra e Paixão
Marino �ca sabendo por 

Jurecê que Vinícius está 
com Irene. Silvério sente 
medo ao ser ameaçado 
por Antônio, e acaba ped-
indo ao Barão para armar 
a fuga do cliente. Vinícius 
aproveita a ausência de 
Irene e consegue avisar 
para Marino onde ele e 
Danielzinho estão. Anely 
decide romper com Nater-
cinho e �car com Luigi.

Marino surpreende Irene 
na saída do hotel, e lhe 
dá voz de prisão. Irene se 
nega a entregar Danielzin-
ho. Caio visita Antônio na 
cadeia e confronta o pai. 
Passam-se alguns meses. 
Silvério avisa a Antônio que 
está tudo organizado para 
a sua fuga. Cristian con-
versa com Lucinda, ainda 
em coma, no dia do seu 
aniversário.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

GASTRONOMIA

Saúde e Economia: Prepare 
em 10 Minutos um prato 
sob medida para os dias 
quentes. À medida que 
as temperaturas sobem e 
as rotinas se tornam mais 
ativas, nossa culinária 
tende a espelhar o desejo 
por pratos que sejam 
deliciosos, mas também 
refrescantes e fáceis de 
preparar. A chef Carmen 
Brito, conhecida por sua 
cozinha intuitiva e autoral 
à frente do Brito Buffet, 
criou uma receita que 
atende a todos esses 
requisitos:  Ceviche 
Tropical, um prato que 
promete conquistar 
paladares neste verão.

Ele combina a leveza da 
tilápia com a doçura da 
manga e a vivacidade 
dos pimentões vermelho, 
verde e amarelo. Um 
convite aos sentidos. 
Como a própria Chef 
Carmem Brito diz, “O 
ceviche é uma tela em 
branco que nos permite 
pintar com os sabores 
vibrantes da estação”. E, 
de fato, a receita é uma 
obra de arte comestível 
que �ca pronta em um 
piscar de olhos.

O processo é tão simples 
quanto refrescante: 
tomamos a tilápia já 
picada e a banhamos na 
acidez cítrica do limão, 
que “cozinha” o peixe 
sem a necessidade de 
calor. A manga e o leite de 
coco garantem o toque 
tropical em um contraste 
perfeito, enquanto os 
pimentões dão uma 
crocância sutil. Cebola, 
azeite, cheiro verde e um 
toque de sal completam o 
quadro, criando um prato 
equilibrado que Carmem 
Brito descreve como 
“uma dança de sabores 
que refresca e satisfaz”.

Além do sabor, o Ceviche 

Tropical é um aliado 
da saúde. A tilápia é 
uma fonte excelente 
de proteína magra, 
enquanto a manga é rica 
em vitaminas, minerais 
e antioxidantes. É um 
prato que alimenta o 
corpo tanto quanto a 
alma, reforçando a ideia 
de que “alimentar-se bem 
é uma forma de respeito 
próprio”, nas palavras da 
Chef.

Para os que buscam 
praticidade sem abrir mão 
do sabor, esta receita se 
torna ainda mais atraente. 
Com os ingredientes já 
picados, são necessários 

menos de 5 minutos para 
misturar e servir. Carmem 
Brito reforça: “Não há 
desculpas para não se 
aventurar na cozinha 
com pratos que são tão 
fáceis de preparar quanto 
irresistíveis ao paladar.”

Economicamente falando, 
o Ceviche Tropical é um 
prato que não pesa no 
orçamento. A tilápia é 
um peixe acessível, e 
os demais ingredientes 
são frequentemente 
encontrados a 
preços convidativos, 
especialmente quando 
em temporada.

Assim, o Ceviche Tropical 

da Chef Carmem Brito é 
mais que uma receita, é 
um convite à celebração 
do verão com um prato 
que é tão nutritivo quanto 
econômico, tão fácil de fazer 
quanto delicioso. A�nal, 
como lembra a chef, “o 
melhor da culinária é quando 
ela nos permite desfrutar 
da vida com simplicidade 
e sabor”. E este prato               
é a personi�cação  
dessa �loso�a.

INGREDIENTES
n 500g de tilápia
n 2 cebolas roxas
n 1 cebola branca
n Suco de 4 limões
n 200g de leite de coco
n 2 colheres de coentro 

picadinho
n Pimenta a gosto
n 1 colher de azeite
n 100g de pimentão verde
n 100g de pimentão 

vermelho/amarelo
n 100g de pimentão verde

PREPARO
1. Comece cortando a 

tilápia em cubinhos e 
reserve.

2. Em uma tigela, adicione 
o leite de coco e o suco 
de limão. 

3. Adicione os pimentões 
verde e vermelho à tigela.

4. Acrescente a cebola 
branca e a cebola roxa.

5. Adicione o cheiro verde 
da sua preferência. A chef 
usa coentro. 

6. Adicione a manga em 
ponto �rme cortada em 
cubinhos (não pode ser 
madura demais).

7. Tempere a gosto com 
sal.

8. Misture bem todos os 
ingredientes.

9. Sirva e desfrute desta 
deliciosa receita de 
Ceviche Tropical.

Assista o passo a passo no 

Instagram: @brito.equipe

Por: Lorena Lázaro

Ceviche Tropical da Chef Carmem Brito

Lorena Lázaro

Ceviche / Ilustrativa 
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Dois tempos
1. Os 150 anos da morte de 

José Joaquim da Veiga Valle, o 
imortal Veiga Valle, serão  lem-
brados com uma série de cele-
brações. A iniciativa é uma reali-
zação da Venerável   Irmandade 
do Senhor Bom Jesus dos Passos 
(da qual Veiga Valle era membro), 
Instituto Biapó, Museu Casa de 
Cora Coralina e Prefeitura de 
Goiás, com o apoio da Secreta-
ria de  Estado da Cultura (Secult 
Goiás). A abertura oficial da 1ª 
Semana Veiga Valle será em Pi-
renópolis, hoje, sábado, dia 21 
de janeiro, com a exibição do 
filme “Passos da Tradição”, de 
Carlos  Cipriano, às 14h, no Cine 
Pireneus. 

2. Na data, haverá cortejo, 
missa na Igreja Matriz de Nossa 
Senhora do Rosário, recital e  se-
renata pelas ruas. Já na cidade de 
Goiás, as celebrações serão de 22 
a 27 de  janeiro. A abertura das 
homenagens será na Igreja São 
Francisco de Paula, às 20h, com 
a exposição Veiga Valle, da fotó-
grafa Karina Carvalho. Também 
estão previstas visitas  guiadas ao 
Museu de Arte Sacra da Boa Mor-
te - que possui  acervo  conside-
rável do artista, além de missas, 
serenatas e uma mesa-redonda 
com os principais pesquisadores 
da obra de Veiga Valle.
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NA FOLIA  - Thalita Dantas, João Lucas Metana 
e Hingrid Viana acontecendo no lançamento do 
Bloquinho do Mada, que agitou o Madalena Gastrobar, 
no domingo (14)
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BLOCO DO 
CAFÉ NICE - 
O empresário 
Fernando Jorge 
está orquestrando 
grandes 
novidades para 
o bloco do Café 
Nice, no Carnaval 
dos Amigos 
2024. Segundo 
ele, será uma 
tarde de muita 
animação para 
os foliões que 
irão curtir a 23ª 
edição do evento, 
no sábado, 03 
de fevereiro, e 
promete agitar 
Goiânia

n VOCÊ SABIA? A alfavaca 
trabalha para proteger o fígado.
n CLUBINHO DE VERÃO - Será 
realizado hoje, a partir das 18h, 
na Arena Multiplace, a primeira 
edição de 2024 do Clubinho de 
Verão, com shows de pagode 
com as bandas Batucada do 
Teaga, Rolê Diferente e também 
DJ Lagoa. Os ingressos podem 
ser adquiridos de forma online 
na plataforma Brasil Ticket e 
os físicos, na Arena Multiplace. 
Informações pelo telefone (62) 
99943-9739 ou no Instagram: @
arenamultiplace.

n CONFRARIA DE CARROS 
ANTIGOS - Neste sábado (20), e 
domingo (21), o Passeio das Águas 
Shopping, mais a Associação 
dos Proprietários de Carros 
Antigos de Goiás (Apcar) e mais 
40 clubes, realizam a 6ª edição da 
Confraria dos Carros Antigos, no 
estacionamento marrom e vermelho 
do mall. O evento celebra o Dia 
Nacional do Fusca e reúne mais de 
20 associações de colecionadores 
de carros antigos e a participação 
de 3 associações de outros estados 
do País. A programação inclui 
variedade de modelos de carros 
desde os clássicos Fuscas, até 
outras raridades.

n OFICINA DE PINTURA - Hoje, 
o Plaza D’Oro Shopping promove 
a o�cina de pintura em esculturas 
de gesso, para crianças e 
adolescentes entre 03 e 14 anos. 
São disponibilizadas 50 vagas e 
as atividades acontecem entre 
às 16h e às 19h. As inscrições 
são gratuitas, mas pede-se a 
contribuição de 2kg de alimentos 
não perecíveis a serem doados 
para a ONG Humanizar, 
que promove a doação 
personalizada de itens de 
primeira necessidade aos lares e 
famílias carentes. Inscrições na 
Loja Farm Kids do shopping ou 
pelo Instagram @plazadoro
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LIVRO - Na quinta-feira 
(18), o monge beneditino, 
Marcelo Barros, lançou 
o livro, “Os Segredos do 
Nosso Encanto - O que a 
fé cristã pode aprender das 
espiritualidades indígenas 
e negras”, editora Recriar. 
Marcelo é biblista, membro 
da Comissão Latino-
Americana da Associação 
Ecumênica de TEólogos/as 
do Terceiro Mundo - ASETT 
e assessor nacional das 
Comunidades Eclesiais de 
Base e do MST, com 64 
livros publicados no Brasil, 
Bélgica, Espanha e Itália

FORRÓ E BRASILIDADES MUSICAIS - Hoje, sábado (20), o grupo 
feminino de forró, Zabumba de Chita, promove o pré-lançamento de seu 
primeiro álbum autoral, a partir das 20h, no Zazá Café, em Pirenópolis-
GO. Saiba mais em @zabumbadechita

LANÇAMENTO  - No domingo (14), foi lançado o Bloco do Carneiro, 
com festa apenas para convidados no Deck Mambo Gastrobar, no 
Setor Marista. Um dos idealizadores do bloco e sócio proprietário do 
Deck Mambo, Fabrício Garcês, foi o an�trião do evento, que reuniu 
famosos, empresários, artistas, políticos, jornalistas e in�uenciadores 
digitais. Na foto, a atriz Adriana Leizer, Adriana Bombom, Dhomini, 
Fabrizio Garcês (an�trião) e Glenda Oliveira

ESTANTE - No evento de lançamento da CASACOR 
Goiás 2024, a consultora de estilo Lili Tedde 
apresentou dois livros de sua autoria: o Avant-Garde 
e o Proud South. Lili é considerada uma das maiores 
autoridades mundiais em previsão de tendências e 
representante do Studio Edelkoort South

LIVRO  - O criador 
de conteúdo e 
humorista mineiro, 
Gustavo Tubarão, 
diagnosticado 
com depressão 
e Síndrome de 
Boderline, encontrou 
na criação de vídeos 
um refúgio para 
enfrentar as crises de 
ansiedade e ataques 
de pânico. Para 
tratar as doenças, o 
in�uencer lançou o 
livro ‘O trem tá feio: 
como me curei da 
depressão’. Com uma 
escrita sincera e bem-
humorada, na obra 
ele compartilha suas 
experiências para 
alertar as pessoas de 
que a doença mental 
precisa ser 
bem cuidada
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