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Simone Mendes revela doenca
grave e faz desabato doloroso

Além de discutir sua condicao de satide, Simone refletiu sobre a maternidade e uma profecia recebida anos atras

Da Repacio - Simone
Mendes, conhecida
por sua bem-sucedida
carreira como cantora,
compartilhou recente-
mente uma parte deli-
cada de sua jornada, re-
velando ter enfrentado
uma doenga grave que
ameacava sua satde.

Em uma entrevista
emocionante ao jorna-
lista Leo Dias, Simone
abriu o coracao sobre
sua luta contra a ade-
nomiose, uma condi-
¢ao médica que afeta o
Utero e causa sintomas
severos. A cantora ex-
plicou que apés o nasci-
mento de sua filha Zaya,
o sangramento pds-par-
to persistiu por meses,
indicando um problema
mais sério.

Ap6s intensa investi-
gacdo médica, o diagnds-
tico de adenomiose foi
confirmado. Simone ten-
tou diversos tratamentos
e medicamentos, mas a
condicdo persistia. Com-
parando a situagdo com
uma obra com canos
problemadticos, a artista
confessou que os trata-
mentos nao eram efica-
zes: “Os canos vao tendo
furinhos e fica jorrando
dgua, mas nao sana.”

Diante do risco de
anemia devido a per-
da continua de sangue
e apos esgotar todas as
opg¢oes de tratamento,
Simone enfrentou a di-
ficil decisao de remover
seu utero. Ela compar-
tilhou sua experiéncia,
revelando que o médico

a alertou sobre os ris-
cos crescentes e a ne-
cessidade da cirurgia.
Simone tomou a decisao
corajosa de passar pela
histerectomia para pre-
servar sua saude.

Além de discutir sua
condicao de saude, Si-
mone refletiu sobre a
maternidade e uma
profecia recebida anos
atrds. Durante uma fei-
ra crista em Sao Paulo,
uma mulher desconhe-
cida lhe disse que teria
dois filhos e ndo poderia
engravidar novamente.
A cantora, que ja é mae
de Henry e Zaya, pon-
derou sobre a possibili-
dade de adocao no fu-
turo, algo que ainda nédo
discutiu com o marido,
Kaka Diniz.
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Luziania sai na Frente com Plano
Municipal pela Primeira Infancia
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O municipio de Lu-
ziania, em Goids, desta-
ca-se como pioneiro ao
criar o Plano Municipal
pela Primeira Infancia,
sendo o primeiro a de-
senvolver essa iniciativa
no estado em maio de
2023. O plano recebeu
elogios do conselheiro
Daniel Goulart, coorde-
nador do Pacto Nacional
pela Primeira Infancia
no TCM-GO (Tribunal
de Contas dos Munici-
pios de Goids).

O prefeito Diego
Sorgatto expressou sua
satisfacao, afirmando
que a acao foi essencial
e necessaria, reunindo
a sociedade civil e os
poderes constituidos
para posicionar o mu-
nicipio na vanguarda
da protecao, preserva-

¢ao e ampliacdo dos di-
reitos das criancgas.

O destaque interna-
cional veio quando o
plano foi apresentado no
12° Férum das Nacoes
Unidas, em Genebra, na
Suica, em agosto passa-
do. Na ocasido, o secre-
tario de Educacgao de Lu-
ziania, Tiago Machado,
representou o munici-
pio e apresentou o plano
como exemplo de boas
prdticas no painel “Invi-
siveis e Inéditos: O Custo
de Ignorar as Criancgas
na Devida Diligéncia dos
Direitos Humanos”.

O Plano Municipal
pela Primeira Infancia
estabelece metas ambi-
ciosas, incluindo a am-
pliacao de 3,5 mil va-
gas de creches na rede
publica em até 5 anos,

visando eliminar a fila
de espera nessa moda-
lidade de ensino. Além
disso, foca na melhoria
nutricional infantil, na
cobertura vacinal das
criancas, nos cuidados
com a saude de gestan-
tes e no acolhimento fa-
miliar e inclusao social
de familias em situagao
de vulnerabilidade.

O prefeito Diego Sor-
gatto expressou con-
fianca na consecuc¢ao
das metas estabelecidas
no prazo previsto e agra-
deceu a todos os envol-
vidos na elaboracao do
plano, destacando a con-
tribuicao da Procurado-
ra-Geral do Municipio,
Yasmin Melo, e da titular
do Juizado da Infancia e
Juventude de Luziania,
Dra. Célia Lara.

SOCIAL

Governo de Valparaiso
de Goias realiza acao de
distribuicdo de cestas basicas

O Governo Muni-
cipal de Valparaiso de
Goias, por intermédio
da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social,
promoveu uma iniciati-
va crucial para atender
as necessidades alimen-
tares da populacao lo-
cal. A acdo consistiu na
entrega de cestas bdsi-
cas e refeicoes prontas
(marmitas) direciona-
das aos cadastrados na
secretaria, visando be-

neficiar as familias em
situacao de vulnerabili-
dade social na regiao.

O evento foi reali-
zado no Centro Comu-
nitario do bairro Vila
Guaira, mobilizando
diversos colaboradores
em uma demonstra-
¢ao de solidariedade e
esforco conjunto para
combater a fome e pro-
porcionar maior digni-
dade a populacao.

Para ter acesso a

esses beneficios, os in-
teressados precisam
cumprir critérios espe-
cificos de vulnerabili-
dade e risco social, que
serao analisados pela
Secretaria de Assistén-
cia Social de Valparai-
so de Goids. Para obter
mais informacdes sobre
0s requisitos e o proces-
so de inscri¢do, a popu-
lacdo pode entrar em
contato pelo telefone
(61) 3627-4087.
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Mudancas climaticas podem provocar aumento
na populacao mundial de mosquitos
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Especialistas fazem alerta sobre o risco de elevacao de doencas propagadas por insetos

Da Repacio - Os mos-
quitos, mesmo sendo
pequenos e frageis, sao
considerados os animais
mais letais para os seres
humanos devido a sua
capacidade de transmi-
tir virus perigosos, como
dengue, febre amare-
la, zika e chikungunya,
além de protozoonoses
como maldria. Organi-
zacoes de saude alertam
que esses vetores sdo
responsdveis por infectar
mais de 700 milhoes de
pessoas globalmente e
causar cerca de 1 milhao
de mortes anualmente.
Desde 2014, sur-
tos dessas doencas tém
ocorrido em diversas
partes do mundo, im-
pactando populagdes de
varios paises. As mudan-
¢as climadticas, segundo
estudo da Escola de Hi-
giene e Medicina Tropi-
cal de Londres, publica-
do na revista The Lancet
Planetary Health, podem
intensificar o problema.
Se as emissOes de gases
de efeito estufa continu-
arem aumentando nos
niveis atuais, até 8,4 bi-
lhées de pessoas pode-
riam estar em risco de
contrair maldria e den-
gue até o final do século.
O pesquisador do La-
boratério de Parasitolo-
gia do Butantan, Lincoln

Suesdek, destaca que o
clima estd mudando
mais rapidamente agora,
e as evidéncias apontam
para alteracoes mais in-
tensas. Essas mudancas
climéticas podem favore-
cer a reproducao e a dis-
seminac¢ao de mosqui-
tos, contribuindo para a
propagacdo de doengas.

ADAPTACAO RAPIDA
E LONGEVIDADE DOS
MOSQUITOS

Os mosquitos, ha-
bitantes do planeta ha
mais de 170 milhoes de
anos, tém uma incrivel
capacidade de adaptacao
e evolucao. Enquanto a
espécie humana levou
cerca de 300 mil anos
para evoluir, os mosqui-
tos mostram mudancas
evolutivas em intervalos
de apenas dois anos, gra-
cas a alta variabilidade
genética. Essa variabili-
dade garante que sempre
havera mosquitos com
alguma vantagem gené-
tica para sobreviver em
ambientes hostis.

O Aedes aegypti, por
exemplo, origindrio de
uma floresta em Ma-
dagascar, adaptou-se
ao ambiente urbano
em menos de mil anos.
Essa adaptacao desen-
cadeia um aumento
significativo na popu-
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lacao de mosquitos ur-
banos, ampliando os
riscos epidemiolégicos.

IMPACTOS DAS
MUDANCAS CLIMATICAS
E NOVOS VETORES

O aumento das tem-
peraturas pode expandir
a faixa tropical, levando
0S mosquitos para areas
onde ndo eram comuns
anteriormente. Estima-
-se que até 8,4 bilhoes de
pessoas poderiam estar
em risco de contrair ma-
laria e dengue até o final
do século devido a essas
mudancas climadticas.

A Organizacgao Pan-

-Americana de Saude

(OPAS) relata um au-
mento significativo na
incidéncia de dengue
desde 2000, com o mos-
quito transmissor ago-
ra presente em mais de
130 paises. Mudangas
climéaticas podem faci-
litar a transmissdo des-
sas doencas, amplian-
do o alcance geogréfico
dos mosquitos.

EFEITO DOMINO
E PREVENCAO

As mudancas cli-
madticas desencadeiam
uma série de impactos,
incluindo o aumento da

temperatura, que favo-
rece a reproducao do
mosquito. A elevacao das
temperaturas acelera o
ciclo extrinseco de repro-
ducao do virus dentro do
mosquito, aumentando a
velocidade de multiplica-
¢ao dos patégenos.
Diferentes estraté-
gias de prevencdo estao
sendo adotadas, incluin-
do o uso de mosquitos
modificados genetica-
mente, como 0s machos
estéreis, e a liberacdo de
mosquitos com a bacté-
ria Wolbachia, que difi-
culta ainfeccdo por arbo-
viroses. No entanto, essas

iniciativas enfrentam de-
safios significativos.

O levantamento ento-
moldégico, que envolve a
captura de vetores para
andlise genética, ajuda a
entender a situacao epi-
demiolégica e contribui
para estratégias mais efe-
tivas no combate as ar-
boviroses. O diagnéstico
dinamico e abrangente é
essencial para enfrentar
os desafios decorrentes
das mudancas climadticas
e proteger as populacoes
de doencas transmitidas
por mosquitos.

CoM INFORMAGOES DO
PortaL BUTANTAN

TURISMO

Divisa de Goids e Tocantins
guarda um paraiso escondido

Nas majestosas Ser-
ras Gerais, na divisa en-
tre Goids e Tocantins,
um segredo natural é re-
velado aos aventureiros
e amantes da natureza: o
Poco Babacu. Localizado
em Aurora do Tocantins,
esse oasis faz parte de
um complexo de cacho-
eiras, praias e mirantes,
formando um percurso
de pouco mais de 1 km.

O Poc¢o Babacgu é
uma jéia escondida,
com 4guas verde cris-
talinas e areias brancas,
proporcionando aos
visitantes uma experi-
éncia unica de imersao
na exuberante nature-
za do Cerrado. A jor-
nada comeca na Trilha
da Ilha das Corredeiras,
um complexo envolven-
te com diversas paradas
para banho, prainhas e
cachoeiras naturais, tor-

nando cada momento
uma parada obrigatoéria.

A trilha, com 1.100
metros de pura beleza,
oferece 7 pontos para
banho, 3 mirantes estra-
tégicos, além de praias e
cachoeiras. Ao final des-
se trajeto espetacular, os
exploradores sao pre-
senteados com o Poco
Babacu, um verdadei-
ro refdgio para relaxar
e apreciar a serenidade
das Serras Gerais.

Para os interessados
em explorar o Pogo Ba-
bacu e suas redonde-
zas, o caminho partin-
do de Goiania envolve
uma viagem em direcado
a Brasilia, seguida por
uma jornada de carro
proprio ou transporte
alternativo pela rodo-
via até Campos Belos,
que faz divisa com To-
cantins. De Campos Be-

los, siga pela TO 110 em
direcao a Novo Alegre,
continuando até Aurora
do Tocantins.

Nas Serras Gerais, a
natureza se revela em
montanhas esculpidas,
canions, mirantes, gru-
tas, cavernas, cachoeiras
e rios, proporcionando
uma experiéncia tnica.

As Serras Gerais do
Tocantins, embora nao
possuam fervedouros
como o famoso Jalapao,
oferecem atracdes igual-
mente deslumbrantes,
como o espetacular Ca-
nion Encantado, o Rio
Azuis e a Lagoa do Ja-
ponés. A regido se des-
taca pela combinacao
Unica de serras, cinions
e cachoeiras, proporcio-
nando uma experiéncia
inigualdvel aos visitantes
em busca de aventura e
contato com a natureza.
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Sisu: inscricoes para 12 edicao de 2024 ja estao disponiveis

Sao 264 mil vagas em cursos de graduacao de 127 instituicoes publicas

Da Repacio - O Ministé-
rio da Educacdo (MEC)
anuncia que as inscricoes
para a primeira edicdo
de 2024 do Sistema de
Selecao Unificada (Sisu)
ja estdo disponiveis, e se
estenderdo até 25 de ja-
neiro, as 23h59. O Sisu
oferece vagas em cursos
de graduacao em institui-
¢Oes publicas de ensino
superior em todo o Brasil.
Nesta edicao, um re-
corde de 264.360 vagas
estara disponivel, sendo
127 instituicoes partici-
pantes, abrangendo os
niveis federal, estadual
e municipal. Os interes-
sados podem conferir a
lista com o nimero de
vagas por institui¢cao no
site oficial do Sisu.
Asinscrigoes serao re-
alizadas gratuitamente
por meio do Portal Unico
de Acesso ao Ensino Su-
perior. O acesso ao siste-
ma é feito com login e se-
nha para o portal Gov.br
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do governo federal. Po-
dem se inscrever aque-
les que participaram do
Enem 2023 e obtiveram
notana prova de redagao
maior do que zero.

O processo de sele¢do

#/
Va

."

dos estudantes serd ba-
seado na nota do Enem,
respeitando o limite de
vagas disponiveis para
cada curso e modalidade
de concorréncia. O siste-
ma também considerara

o perfil socioecon6mico
para a Lei de Cotas.
Durante a inscricao,
os candidatos preenche-
rdo um questiondrio so-
cioecondmico e poderdo
escolher até duas opcoes

de curso, alterdveis ao
longo do periodo de ins-
cricoes. Contudo, a ins-
cricao vélida serd a dltima
registrada no sistema.

O resultado da cha-
mada regular serd divul-

gado em 30 de janeiro,
e as matriculas deverao
ser realizadas de 1°a 7 de
fevereiro. O periodo para
participar da lista de es-
peraserd de 30 de janeiro
a7 de fevereiro.

2. Os alunos nao se limitaram a criar um projeto; eles se
comprometeram a tornd-lo realidade. Uniram esforcos, com
engenheiros, artistas e outros profissionais, para concretizar
cada detalhe. A parceria entre os alunos de Psicologia resultou
em um jardim terapéutico acolhedor e curativo. O mural artisti-
co na parede, criado pelo artista Jodo Victor contribui para uma
atmosfera inspiradora e tranquilizadora. Cada elemento foi
pensado para oferecer uma experiéncia tinica e positiva a todos
que adentrarem no espaco revitalizante.

Dois tempos

1. Em dezembro de 2023, o Hospital Estadual e Maternidade Nossa Se-
nhora de Lourdes (HEMNSL) inaugurou um jardim terapéutico destinado
aos usudrios e colaboradores, visando proporcionar momentos de calma
e serenidade a todos que o utilizam. O projeto € fruto de uma parceria da
unidade de satide com os alunos de Psicologia da Pontificia PUC Goids,
idealizado como parte do projeto final da disciplina de Psicologia Hospitalar.
Os alunos da PUC abragaram a oportunidade de ir além dos livros e teorias,
transformando o ambiente hospitalar por meio de uma intervencao tangivel.
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Nicholas Haran
Correntino Diniz,
ele completou
mais um ano de
vida. A data foi
devidamente
celebrada

com sua mae,

a jornalista
Marilane

interiores, paisagistas,
lojistas da decoracéo,
formadores de opiniao
e jornalistas, na
Difratelli, na sexta-feira
(19), para o coquetel
de langamento oficial
da 10® Mostra Morar
Mais Goiania, edicao
2024, agendada para

Assessoria de Moda, que ndo

€ apenas uma assessoria de
moda, mas um hub de inovagéo,
oferecendo servicos de styling,
acervo fashion, curadoria de
influencers, direcdo criativa e
produgéo executiva. A noite de
apresentacéo, no dia 23 de janeiro,
as 19h, sera celebrada com um
line-up espetacular, incluindo
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onsumo didrio de suco integral pode estar
associado a aumento de peso, alerta estudo

O excesso de acticar no sangue ao longo do tempo pode levar a sérios problemas de satde

Da Repacio - Uma nova
andlise de estudos sugere
que consumir um copo
ou mais de suco integral
de fruta por dia pode es-
tar associado a um pe-
queno aumento de peso
em criancas e adultos. O
coautor e principal pes-
quisador de nutricdo, Dr.
Walter Willett, da Har-
vard T.H.Chan School of
Public Health, destacou
que o problema funda-
mental do suco reside na
quantidade consumida,
tornando f4cil uma over-
dose de frutose.

“Por exemplo, com
que frequéncia come-
mos trés laranjas? No
entanto, um copo de
suco de laranja equivale
a cerca de trés laranjas
que podem ser consu-
midas em um ou dois
minutos, € podemos
voltar e tomar outro, e
isso adicionard muitas
calorias e levarda a um
aumento na glicose no
sangue”, alertou Willett.

O excesso de acticar no
sangue ao longo do tempo
pode levar a sérios proble-
mas de saude, como resis-
téncia a insulina, sindro-

me metabodlica, diabetes,
doencas cardiacas, obesi-
dade, entre outras condi-
¢Oes cronicas, conforme
afirmam especialistas.
Embora o estudo
nao tenha estabelecido
uma causa direta, ape-
nas uma associacao, a
endocrinologista pedia-
trica Dra. Tamara Han-
non, membro do comité
de nutricao da Academia
Americana de Pediatria,
ressaltou que os resulta-
dos sdo “bastante validos
e correspondem ao que
vemos clinicamente”.
Devido as crescentes
preocupacoes com a obe-
sidade infantil e caries
dentdrias, a Academia
Americana de Pediatria
recomenda evitar o suco
para bebés menores de 1
ano e limitar a ingestao
para criancas mais velhas.
“A orientacao geral é
contra aingestao ‘rotinei-
ra’ — em outras palavras,
depender de suco em vez
de dgua para ter sede, ou
consumir suco especifi-
camente para beneficios
a saude”, afirmou o Dr.
David Katz, especialista
em medicina preventiva.

FRUTAS INTEIRAS X SUCO

A diferenca crucial
entre frutas e suco esta
na embalagem de nu-
trientes. Frutas inteiras
contém fibras, carboidra-
tos, proteinas, gorduras,
minerais e vitaminas, en-
quanto o suco, ao remo-
ver as fibras, afeta a forma
como o corpo metaboliza
os nutrientes.

A cientista pesqui-
sadora Vasanti Malik,
da Harvard T.H. Escola
Chan de Satude Publica,
explicou que, ao beber
suco, o corpo € inundado
com frutose, aumentan-
do os niveis de acticar no
sangue. Isso pode levar a
problemas como a con-
versao de calorias em
gordura, resisténcia a in-
sulina e outros impactos
adversos a saude.

Malik também desta-
cou que, ao consumir ca-
lorias na forma sélida, o
cérebro registra melhor a
ingestdo caldrica, promo-
vendo uma sensac¢ao de
saciedade. Beber calorias
naformade suco pode nao
proporcionar a mesma
sensacao, levando a um
possivel excesso alimentar.

RECOMENDACOES PARA
PAIS E CUIDADORES

O estudo, publicado
na revista JAMA Pediatri-
cs, analisou 42 estudos,
destacando que cada
porcao adicional por dia
de suco integral de fruta
em criangas foi associada
auma pequena alteracao
no indice de massa cor-
poral (IMC).

Embora as mudancas
no IMC possam parecer

minimas por pessoa, os
especialistas alertam
que, considerando a in-
gestao geral da popula-
¢ao, essas pequenas al-
teracdes podem ter um
impacto significativo. A
Dra. Hannon aconselha
os pais a oferecerem fru-
tas inteiras como lan-
ches e guloseimas, e se
o suco for usado como
porc¢ao de frutas, limitar
a ingestdo a meia xicara

por dia.

Em meio as crescen-
tes preocupagdes com
a saude infantil, é cru-
cial que os pais e cuida-
dores estejam cientes
dos potenciais impac-
tos do consumo exces-
sivo de suco e busquem
orientacdo meédica
para garantir habitos
alimentares sauddaveis
desde a infancia.

CoM INFORMACOES DA CNN

DIREITOS HUMANOS
Governo do Tocantins discute estratégias de

enfrentamento a violéncia contra a mulher indigena

Para formar e fortale-
cer uma rede de apoio que
combata a violéncia con-
tra a mulher indigena nos
territérios do Tocantins, a
Secretaria de Estado dos
Povos Origindrios e Tradi-
cionais (Sepot) tem articu-
lado encontros conjuntos
com 6rgaos de interesse a
pauta. O segundo encon-
tro debateu como tem sido
o atendimento as vitimas
atualmente e o cumpri-
mento da Lei Maria da
Penha dentro do Estado,
com a Secretaria de Estado
da Mulher, a Policia Militar
(PM) e o Distrito Sanitdrio
Especial Indigena (Dsei).

O Grupo de Trabalho
(GT), que terd a partici-
pacdo de mais 6rgios,
relatou a importancia de
organizar um fluxo de
atendimento com canais
de dentncia que pos-
sam atender as mulhe-
res em situacao de vio-
Iéncia doméstica dentro
das aldeias. Para que isso
ocorra, uma oficina para
construcao do fluxo de
atendimento as mulheres
indigenas vitimas de vio-

léncia serd ofertada para
toda arede j4 existente.
Outra meta do grupo
é a criacdo de uma carti-
lha, traduzida para as di-
versas linguas dos povos
indigenas tocantinenses,
que orientem as mulhe-
res sobre como ter ajuda
em casos de violéncia em
suas casas. Para a asses-
sora técnica da Diretoria
de Protecao aos Povos
Indigenas da Sepot, Fla-
via Rodrigues, esse é um
momento muito impor-
tante. “E o momento ini-
cial para consolidarmos e
informarmos essa rede de
enfrentamento a violéncia
contra a mulher indigena.
Esse é um tema que per-
passa vdrias instituicoes.
Entdo, é muito importan-
te, cada vez mais, a inser-
¢ao de outras instituicoes.
A construcao da agenda
comum foi o ponto alto
desse encontro”, avaliou.
A psicéloga e repre-
sentante do Dsei, Laris-
sa Tebas, comentou que,
com essa uniao, o grupo
busca melhorias para
a prevencao e auxilio a

Manoel Junior/Governo do Tocantins

essas mulheres que pre-
cisam muito de apoio e
suporte na visibilidade
dessa pauta. “Nés, do
Dsei [Distrito Sanitario
Especial Indigena], j4 tra-
balhamos com o assunto,
mas ansiamos por essas
parcerias para poder forta-
lecer cada vez mais o traba-
lho realizado”, acrescentou.

A coordenadora de
Acoes de Prevencdo a
Violéncia da Secretaria de
Estado da Mulher, Aurea
Maria Matos, afirmou que

foi uma satisfacdo poder
aprofundar sobre a situa-
¢do para, posteriormente,
poder ter embasamento
para orientar as mulheres
indigenas. A representan-
te da PM, major Roberta,
avaliou a reuniao como
muito importante, pois 0s
6rgaos puderam conver-
sar e trazer suas deman-
das. “Estou muito feliz e
esperancosa de que a gen-
te consiga melhorar esse
atendimento a mulher in-
digena’, finalizou.
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EDITAL DE LEILAO ON-LINE megeciloe:
Fernando José Cerello Gongalves Pereira, Leilogiro Oficial inscrito na JUCESP sob n° 844, faz saber, através do presente Edital, que devidamente
autorizado pelo BANCO BRADESCO SIA., inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promoveré a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo
descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Localizagéo do im6vel: Senador Canedo-GO. Bairro Flor do Ipé Il Rua Ipé-30
-Lt. 31 da Qd. 33 - Casa 01 do Condominio Residencial Inovar SolugGes IV. CASA. Areas totais: terr. 125,00m? e érea de uso privativo coberto 68,23m?
Matr. 53.061 do Rl local. Obs.: (i) Regularizagéo e encargos perante os érgéos competentes de eventual divergéncia da drea construida que vier a ser
apurada no local, com a averbada na matricula e langada no Cadastro Municipal, correréo por conta do Comprador, (i) Eventuais débitos de condominio
qQue vierem a ser apurados, deveréo ser pagos as expensas do comprador, sem direto a reembolso; (i) Ocupada (AF). 1° Leildo: 06/02/2024, & 15:00
Lance minimo: R§ 266.514,07. 2° Leildo: 08/02/2024, &s 15:00 Lance minimo: R 240.323,63. Condiao de pagamento: & vista, mais comisséo de
5% a0 Leiloeiro. Os leildes serdo realizados exclusivamente pela intemet, através da plataforma www.megaleiloes.com.br. Da participagéo on-ine: O
interessado deverd efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. MO Fiduciante seré comunicado das
datas, horrios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisigéo do imével, pelo valor da divida,
acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13465 de 11/07/2017. Os
i d digdes d ito @ venda dos iméveis disponit ites: www.bradesco.com.br e www.megaleiloes.com.br.

\Paramais i tel.: (1) 3149-4600. Fgmyanda José Cerello Gongalves Pereira - Leioiro Ofical JUCESP 844 )
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EDITAL DE LEILAO ON-LINE megeciloe:
Fernando José Cerello Gongalves Pereira, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n° 844, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizado pelo BANCO BRADESCO S/A., inscrito no CNPJ sob n® 60.746.948/0001-12, promovera a venda em Leilao
(1° 0u 2°) do imovel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Localizacéo do imével: Planaltina-
-GO. Bairro Jardim das Palmeiras. Rua 12, s/n®- Lt. 26B da Qd. 33. CASA. Areas totais: terr. 150,00m? e constr. 60,69m? Matr. 92.868
do Rl local. Obs. (i) Regularizagao e encargos perante os drgaos competentes de eventual divergéncia da rea construida que vier a ser
apurada no local, com a averbada na matricula e langada no Cadastro Municipal, correro por conta do Comprador, (i) Ocupada (AF). 1°
Leildo: 06/02/2024, &s 15:00 Lance minimo: R$ 231.171,59. 2° Leildo: 08/02/2024, s 15:00 Lance minimo: RS 196.633,45. Condicdo
de pagamento: 4 vista, mais comissao de 5% ao Leiloeiro. Os leildes serdo realizados exclusivamente pela internet, através da plata-
forma www.megaleiloes.com.br. Da participagdo on-line: O i deverd efetuar o ) prévio perante o Leiloeiro, com
até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horarios e local de realizagéo dos leildes, para no caso
de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicao do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma
estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar
as condicdes de pagamento e venda dos imaveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.megaleiloes.com.br. Para mais

@fonna@ées - tel.: (11) 3149-4600. Femando José Cerello Gongalves Pereira - Leilogiro Oficial JUCESP n° 844. )
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Fernando José Cerello Gongalves Pereira, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n° 844, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizado pelo BANCO BRADESCO S/A., inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promoverd a venda em Leilao
(1°0u 2°) do imdvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Localizagdo do imével: Goiania-GO.
Bairro Setor Pedro Ludovico. Av. Edmundo Pinheiro de Abreu, s/n° - Apto. 2201 do Edificio Crystal Place Residencial Service. APAR-
TAMENTO. Area priv. 33,08 m? Matr. 133.429 do RI da 12 Circunscrigéo local. Obs.: (i) Regularizagéo e encargos perante os 6rgéos
competentes, para a averbagao do atual nome do lougradoro e numeragéo predial, correrdo por conta do comprador; (ii) Ocupado (AF).
1° Leildo: 06/02/2024, as 15:00 Lance minimo: R$ 262.443,55. 2° Leilo: 08/02/2024, as 1500 Lance minimo: R$ 75.000,00. Condicéo
de pagamento: 4 vista, mais comissao de 5% ao Leiloeiro. Os leildes serdo realizados exclusivamente pela internet, através da plata-
forma www. iloes.com.br. Da participagdo online: O i devera efetuar o prévio perante o Leiloeiro, com
até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horarios e local de realizago dos leiles, para no caso
de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicéo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma
estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar
as condicdes de pagamento e venda dos imaveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.megaleiloes.com.br. Para mais
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Fernando José Cerello Gongalves Pereira, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n° 844, faz saber, através do presente Edital,
que devidamente autorizado pelo BANCO BRADESCO S/A., inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promovera a venda em
Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Localizagéo do imével:
Goiania-GO. Bairro Jardim Atlantico. Av. Laguna, s/n° - Lt. 1/7 da Qd. 136- Apto. 2204 - Torre Buriti do Residencial Liberty Parque
Cascavel, com direito ao boxe de garagem n° 190. APARTAMENTO. Area priv. 74,83m? (apto) e 25,00m? (boxe). Matr. 264.565 do Rl da
12 Circunscrigdo local. Obs. (i) Ocupado (AF). 1° Leildo: 06/02/2024, as 15:00 Lance minimo: R$ 408.780,04. 2° Leildo: 08/02/2024, as
15:00 Lance minimo: R$ 306.881,53. Condico de pagamento: a vista, mais comissao de 5% ao Leiloeiro. Os leildes serdo realizados
exclusivamente pela intemet, através da plataforma www.megaleiloes.com.br. Da participagéo on-line: O interessado devera efetuar o
cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horarios
e local de realizagéo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicéo do imével, pelo valor da divida,
acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de
11/07/2017. Os interessados devem consultar as condicdes de pagamento e venda dos imdveis disponiveis nos sites: www.bradesco.
com.br e www.megaleiloes.com.br. Para mais informagdes - tel.: (11) 3149-4600. Fernando José Cerello Gongalves Pereira - Leilogiro
@ﬁmal JUCESP n° 844. Y,
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AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA DE NOVO GAMA - GO

TOMADA DE PRECO N. 025/2023
RESULTADO DE HABILTACAO

A Prefeitura Municipal de Novo Gama - GO torna publico que,
referente @ Tomada de Pregos n. 025/2023, que tem como ob-
jeto a contratagdo de empresa especializada para a prestagao/
realizagao/execucao de Servigo de Drenagem e Pavimentacao
Asfdaltica - Grande Vale - 22 Etapa, apos a andlise da documen-
tacéo e julgamento dos recursos e contrarrazdes apresentadas,
restou habilitada a seguinte empresa: HL TERRAPLENAGEM
LTDA, CNPJ: 10.739.793/0001-19 e inabilitadas as empresas:
ENGESERVICE CONSTRUCOES E INCORPORACOES LTDA
- EPP, CNPJ: 38.003.364/0001-06 e AUTOGIRO CONSTRUTO-
RA E INCORPORADORA LTDA - ME, CNPJ: 12.591.620/0001-
21; Ficam as empresas habilitadas convocadas para a abertura;
dos envelopes contendo as PROPOSTAS, a se realizar no dia;
24/01/2024 as 15h, na sala de reunides do Departamento de Lici-
tagdes e Contratos de Novo Gama - GO. O Despacho e maiores
informacdes poderéo ser obtidos na Prefeitura Municipal de Novo
Gama, no endereco Area Especial n. 1.000, Centro - Novo Gama|
- GO - CEP 72.860-000, através do fone: 61 - 3628 - 1641 - Ramal
(244) ou (61) 3628 - 1077, no horario das 9h as 17h, bem como
ainda pelo endereco eletrdnico: https://novogama.go.gov.br/. Novo
Gama - GO, 19 de janeiro de 2024.
Leandro Ferreira de Souza
Presidente da Comissdo Permanente de Licitacao.
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R6 IMPORTS COMERCIO LTDA, CNPJ/CPF n° 48.794.578/0001-
93, torna publico que esta anexando as pendéncias na Agéncia
Municipal do_Meio Ambiente - AMMA de Goiénia referente a
Licenca Ambiental de Instalacdo — Informe Técnico
N°1901/2023 para a seguinte atividade : comércio a varejo de
pecas e acessorios usados para veiculos automotores
(Desmanche de veiculos automotores). Empresa localizada na
Avenida das Bandeiras, N° 710, Quadra 24, Lote 11, Vila Maua,
CEP: 74.323 - 100, Goiania — GO.

141328

R6 IMPORTS COMERCIO LTDA, CNPJ/CPF n° 48.794.578/0001-
93, torna publico que esta anexando as pendéncias na Agéncia
Municipal do Meio Ambiente - AMMA de Goiénia referente a
Licenca Ambiental de Operacdo — Informe Técnico
N°1901/2023 para a seguinte atividade : comércio a varejo de
pecas e acessorios usados para veiculos automotores
(Desmanche de veiculos automotores). Empresa localizada na
Avenida das Bandeiras, N° 710, Quadra 24, Lote 11, Vila Maua,
CEP: 74.323 - 100, Goiania — GO.

141329

PEDREIRA TRINDADE LTDA, CNPJ: 43.597.535/0001-02,
torna publico que requereu na Secretaria Municipal do Meio
Ambiente de Rio Verde - SEMMA, a Licenga de Operagéo para
atividade de EXTRAGAO E BENEFICIAMENTO DE BASALTO
situada na FAZENDA LAGE, BR 060 SENTIDO GYN KM 13
DIREITA, CEP: 75.913-899, Rio Verde. - GO. A atividade nao
enquadra na Resolugdo CONAMA 001/86
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AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA DE NOVO GAMA - GO

TOMADA DE PRECO N. 024/2023
RESULTADO DE HABILTACAO

A Prefeitura Municipal de Novo Gama - GO torna publico que, referente
a Tomada de Pregos n. 024/2023, que tem como objeto a contratacao
de empresa especializada para a prestacao/realizagdo/execucdo de
Servico de Drenagem e Pavimentacdo Asféltica - Grande Vale - 13
Etapa, ap6s a andlise da documentagdo e julgamento dos recursos e
contrarrazdes apresentadas, restou habilitada a seguinte empresa: HL
TERRAPLENAGEM LTDA, CNPJ: 10.739.793/0001-19 e inabilitadas
as empresas: ENGESERVICE CONSTRUCOES E INCORPORACOES
LTDA - EPP, CNPJ: 38.003.364/0001-06 e AUTOGIRO CONSTRUTORA
E INCORPORADORA LTDA - ME, CNPJ: 12.591.620/0001-21; Ficam
as empresas habilitadas convocadas para a abertura dos envelopes
contendo as PROPOSTAS, a se realizar no dia 24/01/2024 as 14h, na|
sala de reunides do Departamento de Licitacdes e Contratos de Novo
Gama - GO. O Despacho e maiores informages poderéo ser obtidos naj
Prefeitura Municipal de Novo Gama, no endereco Area Especial n. 1.000,
Centro - Novo Gama - GO - CEP 72.860-000, através do fone: 61 - 3628
- 1641 - Ramal (244) ou (61) 3628 - 1077, no horario das 9h as 17h, bem
como ainda pelo endereco eletronico: https://novogama.go.gov.br/. Novo
Gama - GO, 19 de janeiro de 2024.
Leandro Ferreira de Souza
Presidente da Comissdo Permanente de Licitacdo.

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS - UASG 989221

TERMO DE HOMOLOGAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 051/2023

O Presidente da Companhia Municipal de Transito e Transportes de Anapolis
(CMTT), em face da realizag@o do Pregé&o Eletrdnico n° 051/2023, que objetivou o
REGISTRO DE PRECOS PARA EVENTUAL E FUTURA AQUISIGAO DE
MATERIAIS PARA  SINALIZAGAO HORIZONTAL DESTINADOS A
DEMARCAGAO DO PAVIMENTO ASFALTICO DO MUNICIPIO, conforme
solicitagdo n°® 000463/2023, constante no Processo Administrativo n° 37769/2023,
evento SEI n° 01201.00002504/2023-92, em atendimento ao disposto no art. 4°,
inciso XXII da Lei Federal n°. 10.520/2002, decide HOMOLOGAR a adjudicacéo
realizada pela Pregoeira, do objeto da presente licitagdo, pelo valor unitario dos
itens as empresas abaixo relacionada:

1) VIA NORTH INDUSTRIA E COMERCIO LTDA — Inscrita no CNPJ/MF sob o n°.
48.671.264/0001-01: ITEM 001 R$ 200,00; ITEM 002 R$ 200,00; ITEM 003 R$
200,00; ITEM 004 R$ 200,00; ITEM 005 R$ 213,00; ITEM 006 R$ 213,00; ITEM 007
R$ 210,00; ITEM 008 R$210,00; ITEM 009 R$ 220,00; ITEM 010 R$ 168,00; ITEM
011 R$ 168,00.

2) WE SERVICOS E COMERCIO LTDA - Inscrita no CNPJ/MF sob o n°.
46.817.853/0001-11: ITEM 012 R$ 124,00; ITEM 013 R$ 124,00; ITEM 014 R$
119,00.

Nos termos da Lei Ordinaria n°. 3.908, de 17 de maio de 2017 e Decreto Municipal
n°. 46.262, de 13 de abril de 2021, atendidas as condi¢des estabelecidas no Edital
e legislacdes que regem a matéria e, havendo a existéncia de fornecedores aptos
e disponiveis, HOMOLOGO a Ata de Formacdo de Cadastro de Reserva gerada
pelo Sistema de Compras do Governo Federal (Comprasnet), para compor na
forma de anexo a Ata de Registro de Precos.

FERNANDO DE ALMEIDA CUNHA
Presidente - CMTT
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@ CONSELHO FEDERAL DOS REPRESENTANTES COMERCIAIS - CONFERE

AVISO DE REGISTRO DE CHAPA
ELEICAO CORE-GO — TRIENIO 2024/2027

A Comissdo Eleitoral nomeada pela Resolugdo n° 2.101/2023 — Confere,
incumbida do Processo Eleitoral para a composicdo do Conselho Regional dos
Representantes Comerciais no Estado de Goiés - Core-GO, triénio 2024/2027, no
uso de suas atribuicdes estabelecidas no Regulamento Eleitoral, apos ter procedido
ao exame dos dois Requerimentos de Registro das chapas concorrentes,
denominadas “UNIAO 2024” e “RENOVAGAQ”, para a eleicio marcada para
27.02.2024, faz saber que, por unanimidade: 1- DEFERIU o registro da chapa
“UNIAO 2024”, composta pelos seguintes integrantes: Carlos Alexandre
Montandon Borges, Celio Ribeiro Silva, Celso de Oliveira, Clovis de Aguiar Brito,
Francisco Divino Rodrigues, Joao Alves Cambota, Mauro Rogério Martins Marins,
Milton Bueno de Faria, e Pedro Martins de Miranda, ante a constatacdo da
regularidade da documentacéo apresentada. 2- INDEFERIU o registro da chapa
“RENOVACAOQ”, ante a ndo apresentacédo dos comprovantes de residéncia em
seus nomes, dos candidatos Guilherme Campos do Nascimento e Rangel Nazir
Sforcini Alves Massaruto, nao atendendo aos requisitos estabelecidos no
Regulamento Eleitoral, sendo concedido prazo de 05 (cinco) dias corridos, a
partir da publicagdo deste Aviso, para regularizagdo das pendéncias
apontadas. E importante ressaltar que a n&o regularizagdo dentro do prazo
estipulado resultard na manutengdo do indeferimento do registro, levando a
exclusdo da chapa do processo eleitoral. O periodo para impugnacédo de
candidaturas é de 05 (cinco) dias corridos, a contar da publica¢éo deste Aviso.

Brasilia, 16 de janeiro de 2024.
Milton Carlos da Silva - Presidente da Comisséo Eleitoral
Arthur Georges Guillou - Secretario da Comisséo Eleitoral
José Soares Barbosa - Secretario da Comisséo Eleitoral
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Estado de Goias
Municipio de Caldazinha
Tomada de Preco n? 008/2023
Aviso de Convocacao para Abertura de Propostas

A Comissédo de Licitagdo de Caldazinha, Goids, torna publico para
ciéncia dos interessados, que dara prosseguimento a Tomada de
Preco n° 008/2023, cujo objeto e a ampliacao da Escola Municipal
Professor Sebastido Rodrigues de Oliveira no Municipio de
Caldazinha-GO, realizando sess&o publica de abertura do envelope de
proposta da empresa habilitada no referido Processo, no dia
22/01/2024 as 08:00hs, na Sala da Comisséo de Licitagdo. Caldazinha,
19 de janeiro de 2024.Evani Esteves Borges Presidente da Comissao
Permanente de Licitagdo
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EDITAL DE CONVOCACAO
A Presidente do Sindicato dos Empregados em Hotéis, Restaurantes,
Bares, Turismo e Similares de Rio Quente-GO, com enderego na
Alameda dos Beija-Flores, Qd 14, Lt 10, S/N, Fauna I. Convoca a
todos os empregados da categoria para uma ASSEMBLEIA GERAL
EXTRARORDINARIA, a realizar-se no dia 30/01/2024, as 15h em 12
chamada com 50% dos presentes e as 15h30min em 2¢ chamada com
qualquer nimero de presentes, para tratar dos seguintes assuntos em
pauta:
a) Aprovagdo da Previsdao Orgamentdria para 2024;
b) Aprovagéo da Prestagdo de Contas de 2023;
c) Aprovacdo de Ajuda de Custos da Diretoria do Sindicato;
d) Aprovacao da Verba de Representacéo da Diretoria Efetiva;

Loren Rodrigues Barbosa

Presidente
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Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS
sho atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais,

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE

A M

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS - UASG 989221

CONCORRENCIA PUBLICA N°. 013/2023
ADIAMENTO
A Comissdo Permanente de Licitacdo da Prefeitura de Anapolis, constituida pelo
Decreto n° 48.590, de 31 de janeiro de 2023, vem por meio desta, informar quanto
ao ADIAMENTO da sess&o publica da CONCORRENCIA PUBLICA N°. 013/2023,
do tipo MELHOR TECNICA, sob execugéo indireta, no regime de EMPREITADA
POR PRECO UNITARIO, com objetivo de CONTRATACAO DE EMPRESA
PRESTADORA DE SERVICOS DE COMUNICACAO DIGITAL, a ser executado no
Municipio de Anapolis, conforme a solicitagdo n°. 000241/2023, da Secretaria
Municipal de Eventos e Comunicacdo, constante do Processo (SIM) ne.
000035696/2023 e Processo (SEI) n°. 01114.00000158/2023-32, que sera
realizada no dia 02 DE FEVEREIRO DE 2024, as 14h30min, na sala de reunides
da Comisséo Permanente de Licitagao, situada na Av. Brasil Sul, n® 200, Centro, no
prédio do Centro Administrativo. Motivo: Retificacdo do Edital. Ressalta-se que a
retificac@o do Edital ndo afeta a formulagéo de proposta de pregos. O Edital e seus
anexos estardo disponibilizados no Portal da Transparéncia ou podem ser
solicitados via e-mail licitacao @anapolis.go.gov.br.
Anépolis-GO, 19 de janeiro de 2024.
JEFFERSON ADRIANO LIMA DE SOUSA
Presidente da CPL

141337

PUBLICIDADE
LEGAL

Gazeta

do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéncias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balangos e editais).

Somos o Unico jornal de grande circulagdo
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

editai | lo.com.br /con ial i

ado.com.br

V4

r

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL

Segunda-feira, 22 de janeiro de 2024
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE

~F

PUBLICACAO LEGAL

VERIFICAGAD

ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR

la € anuncie

Le

i ASSINADD ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICACAD DIGITAL
CONFORME LEI 13.818/2019
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

\

( resumo de novelas

INGREDIENTES
MASSA

500 g de farinha de trigo
200 g de manteiga com
sal

2 colheres (sopa) de
tomilho fresco

1 gema

sal a gosto

RECHEIO

2 colheres (sopa) de
manteiga

1 cebola picada

3 dentes de alho picado
1 tomate picado

400 g de camarao
meédio limpo sem casca
500 ml creme de leite
200 g de requeijao

100 g de parmeséao

1 ovo
pimenta-do-reino a
gosto

sal a gosto

200 g de requeijao
cremoso

MODO DE PREPARO-
Em um bowl, adicione
a farinha de trigo, a
manteiga gelada, a
gema do ovo

TORTA DE CAMARAO

I3 £
B A
e

£

b b

&

-“\ . -y

[ =

e o tomilho,

Misture tudo até formar
uma massa quebradica.
Em uma forma de
fundo falso, de 16 cm,
redonda, adicione a
massa € leve para pré-
assar por 10 minutos.
Retire do forno e
reserve.

Em uma panela,
adicione a manteiga, a
cebola picada, e o alho

=) W
>

. 4

e
’ =~ -

e

L8

oy R

o
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e refogue

Adicione os tomates
picados e em seguida o
camarao

Refogue por 5 minutos
e retire alguns camardes
para decoracgao.

Em seguida, adicione

o creme de leite e 0
requeijao

Desligue o fogo e
adicione 1 ovo e o
parmeséo

Tempere com sal e
pimenta-do-reino.
MONTAGEM

Com a massa ja pré-
assada, adicione o
recheio

Finalize com uma boa
camada de requeijao
cremoso e volte ao
forno por 180° C por 30
minutos

Retire e decore com os
camaroes e tomate.

INGREDIENTES

1/2 kg de coxinha da
asa

1 cebola

4 dentes de alho

1 cenoura grande

1 tablete de caldo de
galinha

CANJA DE GALINHA RAPIDA

1/2 xicara de arroz
salsinha a gosto

1 colher (sopa) de 6leo

1 e 1/2 litro de agua
fervente

MODO DE FAZER:
Tempere cada pedaco de
frango com sal a gosto.

Em uma panela de
pressao, coloque o dleo,
o frango, a cebola, o alho
e o caldo de galinha.
Deixe fritar por alguns
minutos e acrescente a
agua fervente.
Acrescente o arroz e a

cenoura, corrija o sal e
tampe a panela.

Abaixe o fogo assim que
a panela atingir a presséao
e deixe cozinhar por

20 minutos.

Finalize salpicando
salsinha e sirva.

Paraiso Tropical

B Ana Luisa diz a Antenor
que o casamento deles real-
mente acabou, quando in-
siste que ela lhe dé uma nova
chance. Mateus se declara
para Camila. Olavo acha que
Bebel roubou seu notebook.
Jader acusa Bebel e ela fica
aturdida. Tais diz a Daniel e
Paula que esta muito feliz
com o encontro dos dois. Ti-

ago encontra Fabiana incon-
sciente. Iracema descobre
que Dr. Solano da consultas
no prédio. Dinora reage quan-
do Gustavo é chamado para
voltar ao hotel, no momen-
to em que eles estéo saindo
para viajar. Mateus diz a Llcia
que sabe que Cassio ndo é
seu pai e ela tem certeza que
ele esta mentindo.

Elas por Elas

B Helena afirma a Sérgio
que nao esta envolvida na
morte de Bruno. Helena
teme perder Giovanni e de-
cide ir atras do filho. Danilo
se insinua para Carmen. Isis
procura por Giovanni. Hel-
ena pede apoio a Jonas, e
Adriana vé os dois juntos.
Orientado por Mario, Tony
busca por provas contra
Roberto. Renée anuncia

que a audiéncia pela guar-
da de Vic foi marcada.
Rico comunica a Renée
que Wagner foi encontra-
do desacordado na rua e
levado para um hospital.
Marcos acredita que Bruno
foi assassinado, e Natalia
se sente compreendida. Isis
encontra Giovanni na casa
da serra, e vé quando Cris
vai ao encontro do rapaz.

Fuzué

B César fica perturbado
com a lembranca de seu
acidente. Heitor e Fiel
nao se conformam com
a volta de Pascoal. Luna
conta para Cecilia e Mi-
guel que conversou com
César sobre o acidente.
Lampido se anima com a
carta de Mercedes. César

tira satisfacbes com Pas-
coal. Jefinho e Selena sao
entrevistados por Alicia.
Claudio confronta Heitor.
Tonico consegue um tra-
balho de modelo para
Soraya. Caito fica mexido
com Vitor. Preciosa im-
plica com Luna ao vé-la
abragada com Julido.

A Infancia de Romeu e Julieta

H Vera e Mariana também
entram na confusao de
Glaucia e Amanda, e uma
guerra de bolo acontece
entre elas. Principe elogia
Clarafalando que areceita
do bolo dela é maravilho-
sa. Glaucia e Fred apre-
sentam um show musical
na festa de Castanheiras.

Atras da cortina, Romeu
e Julieta afirmam-se apa-
ixonados um pelo outro;
Karen derruba a cortina e
todos da plateia assistem
a cena dos dois proxi-
mos. As familias Campos
e Monteiros ficam zanga-
das de avistarem Romeu
e Julieta juntos.

Renascer

H José Inocéncio
caminha pelas terras
na regiao de llhéus até
que e se depara com o
Jequitiba. Ele decide cra-
var o seu facdo aos pés
da arvore, selando seu
destino com aquele lugar.
Firmino cobra de Candida
as dividas deixadas por
seu marido. José Inocén-
cio é surpreendido por ja-
guncos de Firmino e tem
o corpo despelado. Ra-
chid, o mascate que pas-
sava pelo local, também

€ atacado. Ele se salva ao
fingir que esta morto. Ra-
chid se depara com José
Inocéncio pendurado na
arvore e fica em choque.
Rachid salva José In-
océncio e o deixa na por-
ta de Candida, que acaba
abrigando o homem em
sua fazenda. Inécia sente
um calafrio ao ver José
Inocéncio. Firmino vai até
a casa de Jacutinga. José
Inocéncio recebe de In-
acia um colar como guia
de protecao.

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
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% _TEIXEIRA MENDES CONTA |

;Uma jovem saiu
da igreja gritando:
- Aleluia, aleluia! Ontem eu

estava nos bracos do capeta,
hoje estou nos bracos de Jesus!
O bebum ia passando e gritou:
- E pra amanha, ja tem compromisso?

HOROSCOPO

Aries (21 mar. a 20 abr)
6, A semana trara
e e novas maneiras
| 1 de ganhar di-
nheiro. Comece
um curso e descubra uma
vocagado. O novo ano as-
trolégico que comecga hoje
favorece mudancas na car-
reira, planos de expanséao e

o autoconhecimento.

Touro (27 abr. a 20 mai,)

~ b._ATransforme desi-
/“ lusbes em inicia-

= tivas para novos

& @ projetos. Mudan-
¢as acontecerao de dentro
para fora e trarao libertacdo. O
ano astrolégico que comeca
hoje dara mais leveza as suas
estruturas e maior envolvi-
mento em questdes coletivas.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

UL Entre num novo
© grupo, amplie
1 _ amizades e ex-

panda sua rede. Novas asso-
ciagdes impulsionarao a car-
reira, mesmo que caminhem
devagar ou que as propostas
ainda sejam confusas. Visua-
lize onde quer chegar e assu-
ma novos desafios.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
i" 88 ;‘i Algo maior se de-
f&" senhara no hori-
zonte. O novo
ano astrologico que comegara
hoje anuncia evolugao da car-
reira, sucesso e a construgcdo
de amizades sdlidas em um
novo ambiente. Viagem, cone-
x0es internacionais e estudos

também virdo no pacote.

Ledo (22ul. a 22 ago.)
" Alargue os hori-
._'-,_,_ zontes, embarque
em novas expe-
riencias e expanda a cons-
ciéncia. O novo ano astrolo-
gico firmara relagdes, além de
promover mudancas positivas
na carreira e no lifestyle. Conte
com mais prestigio, visibilidade
e associagdes poderosas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Formalize uma
t . relagéo ou uma
A | proposta de lon-
ge e aposte num lifestyle dife-
rente. O novo ano astrologico
anuncia estabilidade na vida
intima e uma conquista rele-
vante na carreira. Mudancas
se concretizardo nas préoximas
quatro semanas.

Libra (23 set. a 22 out)
» Aprendacomno-

«
@ i@ amplie relagbes e

invista no seu desenvolvimento.
Responsabilidades de trabalho
e com a saude aumentardo. O
novo ano astroldgico que co-
megca hoje favorecera a cons-
trugao de maior estabilidade e
de relagdes de confianga.

& vas referéncias, _
i S s30 maior. O novo

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
y Trabalho e amor ga-
nharao uma dimen-

ano astrolégico anuncia oportu-
nidades de expandir sua atua-
¢&o e tornar o cotidiano mais
agradavel, com novas ativida-
des, mais organizacao e vitalida-
de. Habitos saudaveis propor-
cionardo bem-estar e equilibrio.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

Explore seus talen-
. tos criativos e aposte
“4, em novos projetos.

O novo ano astrolégico que co-
mecara hoje trara mais paixao,
prazeres diferentes e estabilida-
de na vida familiar e no trabalho.
O cotidiano ficara mais gostoso,
com reformulagdes na rotina e
mais liberdade de agenda.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
A semana trara
resgates do pas-

. sado, conforto e
inicio de novas atividades.
Retome antigos contatos.
O novo ano astroloégico que
comega hoje impulsionara o
trabalho, facilitara o didlogo
com a familia e trara solugdes
de antigas pendéncias.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Firme um contrato,
discutaideias, amplie
as comunicagdes e
assuma maior prota-
gonismo. O novo ano astrolégi-
co que comega hoje destacara
seu brilhantismo, inteligéncia e
vanguardismo. Um novo projeto
ganhara impulso extra nesta fase
de conquistas e vitdrias.

84,0
i 0
ds'0

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
‘.ﬁ Sucesso nos negoé-
cios, estabilidade
‘- no trabalho e de-
cisbes de longo prazo mar-
cardo esta semana, que trara
mais segurancga nas escolhas
e satisfagdo com seus resul-
tados. O novo ano astrolégi-

€O que comega hoje anuncia
crescimento financeiro.

BESTEIROL DO SEU DEDE

:

Nunca diga, ou val
ou racha, para os
fortes, ou vai ou vali.

PASSATEMPO

\

CACA-PALAVRA
© Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Por tras das grades

www.coquetel.com.br

As prisdes podem servir de PANO de
fundo para histérias de REDENCAO,
SUPERACAO e PERDAO. A INDUSTRIA
do Cinemasempreseinteressou emcon-
tar as histérias daqueles que estdo por
trds das grades — independentemen-
tedomotivo que os colocou 14. Algumas
dessas histdrias foram verdadeiros su-
cessos de BILHETERIA e CRITICA e fize-
ram com que o PUBLICO se identificas-
se com cada um desses personagens.
Alguns dos filmes que figuram nessa
listasdo:

= “Um Sonho de Liberdade” (1994): um
homem acusado injustamente prepa-
raum impressionante PLANO de FHGA.
Baseado em CONTO do ESCRITOR
Stephen King;

= “Alcatraz — Fuga Impossivel” (1979):
Clint Eastwood estrela essa histdria
sobreum homem que tenta fugirde uma
das pris6es mais famosas do mundo.

= “Fome” (2008): baseado em fatos
reais, o filme de estreiado diretor Steve
McQueen conta a histéria de Bobby
Sands, homem que liderou uma radical
GREVE de FOME dentrode uma CADEIA.

= “AEsperade Um Milagre” (1999): neste
DRAMA, indicado a quatro Oscars, um
policial cria uma relagdo de AMIZADE
comumhomem que estd no CORREDOR
da morte e, supostamente, possui
PODERES sobrenaturais.
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QUADRINHOS
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Turma da Monica

Mauricio de Sousa

ECONOMIZANDO

BEM... 50 NAD DA PRA ECONOMIZAR

2

COMO PODEMOS
CONTRIBUIR PARA
A PRESERVACAO DO
MEIO AMBIENTE,
CRIANCAS?

PRODUZINDO
MENOS LIXO!
NAO DES-
PERDICANDO

© mumr:lé DE SOUSA PRODUGOES - BRASIL / 2020

NA NOTA DESSA TURMINHA!

E DPEZ!




