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MP recomenda a0 municipio
de Goidnia que mantenha
arealizacao do Carnaval

dos Amigos na Av.85

E recomendada a deliberacao formal do prefeito quanto a realizacdo do
evento no mesmo tracado dos anos anteriores (Avenida 85 - entre a Avenida
Mutirao e o Campo do Goias)

Divulgagao

Da rREDACAO - O Minis-
tério Publico de Goias

(MPGO) encaminhou
nesta quinta-feira
(25/1) recomendacdo

ao prefeito de Goiania,
Rogério Cruz, para que
0 Municipio autorize a
realizacdo do Carnaval
dos Amigos na Avenida
85, a fim de garantir a
preservacao da ordem
urbanistica, do meio
ambiente — em especial
a preservacdo do Par-
que Sullivan Silvestre
(Vaca Brava), durante a
realizacdo do evento — e
o planejamento de se-
gurancga publica.

O documento foi
encaminhado também
aos representantes
da Agéncia da Guar-
da Civil Metropolitana
(GCM), Agéncia Muni-
cipal do Meio Ambiente
(Amma), Companhia de
Urbanizacao de Goia-
nia (Comurg), Secretaria
Municipal de Mobilida-
de (SMM) e ao chefe do
Estado-Maior Estratégi-
co da Policia Militar.

Segundo apontado
na recomendacao, feita
pela promotora de Jus-
tica Alice de Almeida
Freire, a realizacao de
eventos de grande porte
no Parque Vaca Brava é
proibida, em razao de
determinacao judicial.
Além disso, o entorno
do parque é uma drea
predominantemente
residencial, na qual se
situam também clinicas
meédicas e hospital.

Tendo em vista que
em 2020 e 2023 o even-
to aconteceu de forma
exitosa na Avenida 85, é
recomendada a delibe-
racao formal do prefeito
quanto a realizacdao do
evento no mesmo tra-
cado dos anos anterio-
res (Avenida 85 — entre
a Avenida Mutirdo e o
Campo do Goids).

Desse modo, a pro-
motora refor¢a na reco-
mendacao as seguintes
providéncias:

1) que o prefeito au-
torize expressamente
a realizacao do evento
Carnaval dos Amigos
2024 no dia 3 de feverei-
ro na Avenida 85, per-
mitindo a interdicao do
trecho entre a Avenida
Mutirdo e o Campo do
Goias no dia 2 de fe-
vereiro, a partir das 23
horas, até o dia 3 de fe-
vereiro, as 5 horas, para
montagem e desmonta-
gem da estrutura. Tam-
bém autorize a interdi-
¢d0, na mesma data, das
14 horas as 23h59, para
arealizacdo do evento;

2) a Policia Militar do
Estado de Goids, que in-
tensifique o policiamen-
to na regido do Parque
Vaca Brava, nao permi-
tindo a celebracao de
festa pré-carnavalesca
no parque € no seu en-
torno; que realize plane-
jamento estratégico de
seguranca do evento a
ser realizado na Avenida
85, no dia 3, das 14 ho-
ras as 23h59, bem com

realize o policiamento
ostensivo/preventivo,
garantindo a ordem e a
seguranca dos partici-
pantes do evento e pres-
te suporte operacional a
Amma no exercicio de
sua fiscalizacao;

3) a GCM, que in-
tensifique a guarda do
parque e preste apoio
operacional a Amma
no exercicio de sua
fiscalizagao;

4) a Amma, que in-
tensifique a fiscalizacao
no parque, nao permi-
tindo a pratica de even-
tuais condutas lesivas
ao meio ambiente na
unidade de conserva-
¢do ambiental, espe-
cialmente a realizacao
do evento Carnaval dos
Amigos no parque ou no
seu entorno, bem como
fiscalize as empresas
que o promovem, verifi-
cando a existéncia de li-
cenciamento ambiental;

5) a Comurg, que
efetue, ao final do
evento, pronta limpeza
dos logradouros publi-
cos utilizados no traje-
to do evento;

6) a Secretaria Muni-
cipal de Mobilidade, que
intensifique a fiscaliza-
¢cdo daregido do parque e
nas imediac6es da Aveni-
da 85, orientando even-
tual alteracao de transito
e ndo permitindo o trafe-
go de carros de som em
dreas proximas a hospital
e clinicas médicas.

COM INFORMAGOES
DO Rota JuripIicA

Reprodugao Facebook
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DIREITO DE SUCESSAO
E possivel destinar maior parte
da heranc¢a para um dos filhos?

Ex-jogador e técnico de futebol, Mario Jorge Lobo Zagallo faleceu, aos 92 anos

Ex-jogador e técnico
de futebol, Mério Jorge
Lobo Zagallo faleceu,
aos 92 anos, no dia 5 de
janeiro deste més. Sua
heranca para o espor-
te € inestimdvel: como
jogador, foi campedo
mundial em 1958 e 1962;
como técnico, levou
a Selecao Brasileira ao
terceiro titulo da icénica
Copa do Mundo de 1970,
disputada no México.

H4, também, sua
heranca mais particu-
lar — envolvendo bens
e financas — que foram
acumuladas ao longo dos
anos. Apesar de ter tido
quatro filhos (Maria Emi-
lia, Maria Cristina, Mario
César e Paulo Jorge), o
‘Velho Lobo’ expressou,
em testamento, seu dese-
jo de deixar metade dos
bens apenas para o filho
mais novo, Mdrio César.

No documento, Za-
gallo ainda deixou ex-
plicito seu desconten-
tamento com trés dos
quatro filhos, dos quais
ele acusou de tentativa
de extorsao e de anula-
¢ao do inventdario de Al-
cina de Castro Zagallo,
sua mulher, que morreu
em 2012. O pedido de
abertura e cumprimento
do testamento foi feito

no dia 9 de janeiro, qua-
tro dias depois da mor-
te do ex-jogador — mas
agora é que foi revelado
na imprensa.

Afinal, é possivel be-
neficiar um dos filhos
com a maior parte da
heranca? De acordo com
a advogada e s6cia do
PHR Advogados, Patri-
cia Valle Razuk, deixar a
maior parte da heranca
para um dos herdeiros é
uma prdtica completa-
mente legal.

“A lei prevé a possi-
bilidade de que metade
da heranca seja desti-
nada a quem o testador
quiser. Apenas a metade
chamada tecnicamente
de ‘legitima’ que é obri-
gatoriamente destinada
aos herdeiros necessa-
rios”, explica a advoga-
da, acrescentando que
os herdeiros necessdrios
sdo descendentes, ascen-
dentes e o cOnjuge.

Sécia do escritério
Lara Martins Advoga-
dos e especialista em
Direito de Familia e Su-
cessoes, Aline Avelar
também ressalta que “a
liberdade de testar nao é
plena, mas no presente
caso, Zagallo optou por
destinar 50% de seu pa-
trimdénio na totalidade

para o cacgula, enquanto
a segunda metade dos
bens foi partilhada entre
os quatro filhos, totali-
zando 12,5% da heranca
para cada um”.

Como o Cédigo Civil
Brasileiro dispde que a
pessoa que tenha herdei-
ros necessdrios s6 pode
doar ou testar até o limite
madaximo da metade do
seu patrimonio, ele nao
poderia testar sobre par-
te dos bens que invadiria
a legitima, situacdao em
que os demais herdeiros
necessdrios poderiam
pleitear a reducao das
disposicOes testamentd-
rias ou de rompimento
de testamento.

“Mas visando benefi-
ciar apenas um de seus
filhos, respeitando a par-
te disponivel, é possivel,
sim. O testamento é uma
otima ferramenta de pla-
nejamento sucessorio, e
nesse caso servird para
garantir que a ultima
vontade do ex-jogador
seja cumprida. Esclare-
cendo, o nosso ordena-
mento nao proibe a o
beneficio de um dos her-
deiros, apenas a limita-
¢ao ametade disponivel”,
concluiu Aline.

COM INFORMAGOES
DO Rota Juripica
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Heteroidentificacao em
concursos do Judiciario

Também foi chancelada a
criacao do Banco Nacional
de Especialistas para
composicao de Comissoes
de Heteroidentificacao no
ambito do Poder Judiciario

Da repacio - O Conselho
Nacional de Justica (CNJ) pu-
blicou a Resolucao 541/2023,
que disciplina a instituicao
das comissoes de heteroi-
dentificacdo e o respectivo
procedimento nos concur-
sos publicos realizados no
ambito do Poder Judicidrio,
conforme previsto nas Re-
solugdes CNJ n° 75/2009,
81/2009 e 203/2015.

A aprovacdo do Ato
Normativo 0005090-
13.2023.2.00.0000 ocorreu
durante a 192 Sessao Ordi-
ndria de 2023. Também foi
chancelada a criacao do
Banco Nacional de Especia-
listas para composicao de
Comissoes de Heteroidenti-
ficacao no ambito do Poder
Judicidrio, que servird para o
cadastramento de dados de
profissionais com formacao
em questoes raciais.

Os procedimentos de he-
teroidentificacdo entram em
vigor em abril deste ano e le-
vardo em conta as caracteris-
ticas fenotipicas das pessoas,
ou seja, aquelas que podem
ser observadas, como cabelo,
tom de pele, nariz e boca. As
comissoes ndo analisam os
concorrentes pelo gendtipo,
ou seja, a andlise ndo é feita
tendo em vista o parentesco
com pretos e pardos, e sim
com a leitura racial.

Fotos: Divulgagao
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De acordo com o texto,
para concorrer as vagas re-
servadas a candidatos ne-
gros, o candidato deverd se
autodeclarar no momento
da inscri¢do no concurso,
segundo os critérios de raca
e cor utilizados pelo IBGE.
Os candidatos que se auto-
declararam negros deverdao
ser aprovados inicialmente
na 12 etapa, quando a de-
claracdo serd ou nao con-
firmada por meio das fotos
apresentadas. Somente os
que ultrapassarem essa fase
seguirdao para a entrevista
presencial ou telepresencial.

O CNJ ja havia determi-
nado como obrigatéria a
criacdo de comissoes de he-
teroidentificacdo nos con-

cursos de ingresso na magis-
tratura. As bancas passaram
a ser obrigatdrias apds a en-
trada em vigor da Resolucdo
n°457/2022. A medida se fez
necessdria para nao haver
divida em relacdo a quem
tem direito a sua utilizacdo e
evitar concorréncia indevida
para essas vagas: brancos de
origem multirracial — o que
€ comum no Brasil - ndo sdo
beneficidrios das cotas.

Filmagem e gravacao

A aprovacao do candi-
dato na condi¢ao de cotista
dependera do voto favora-
vel da maioria absoluta dos
integrantes da comissdo de
heteroidentificacao. O pro-
cedimento serd filmado e sua
gravacao serd utilizada na

andlise de eventuais recursos
interpostos pelos candidatos.
Quem se recusar a realizar a
filmagem para fins de hete-
roidentificacdo serd elimina-
do do concurso ptblico.

A comissao deverd afe-
rir caracteristicas exclusiva-
mente fenotipicas do can-
didato existentes ao tempo
da realizacdo do procedi-
mento. Nao valerd quais-
quer registros ou documen-
tos antigos, eventualmente
apresentados, inclusive
imagens e certiddes refe-
rentes a confirmacdo em
procedimentos de heteroi-
dentificacao realizados em
outros concursos publicos
federais, estaduais, distri-
tais e municipais.

BANCO DE
ESPECIALISTAS

A criacdo de um banco
de dados onde serdo cadas-
trados profissionais com
formacdo em questdes ra-
ciais, para consulta publica
dos Tribunais também foi
aprovada pelos conselheiros.
No cadastro, serao incluidos
nomes de profissionais qua-
lificados, aprovados pelo Co-
mité Executivo do Fonaer. A
inclusdo nao criard vinculos
empregaticios de qualquer
natureza, nem autoriza que a
pessoa cadastrada atue como
representante do CNJ peran-
te outras instituicoes.

As comissoes de heteroi-
dentificacdo poderao acessar
banco de dados por meio de

_

painel a ser disponibilizado
no Portal do CNJ, ressalva-
dos os dados sujeitos aacesso
restrito. O cadastramento de
profissionais ocorrerd me-
diante requerimento da pes-
soa interessada.

CAPACITAGAO

Com apoio do Fonaer
e em parceria com a Esco-
la Nacional de Formacao e
Aperfeicoamento de Magis-
trados (Enfam), o CNJ de-
verd realizard um curso de
formacdo e atualizagdo em
questoes raciais com o obje-
tivo de capacitar profissionais
que comporao as comissoes

de heteroidentificacao.
CoM INFORMACOES
DO Rota Juripica

NOVA LEI DE GOIAS

Pessoas com diabete terao atendimento
prioritario nos servicos puiblicos e privados de satide

Assegurar o atendi-
mento prioritdrio a pes-
soas com diabetes melli-
tus nos servicos puiblicos
e privados de satide € o
que destaca a deputada
Dra. Zeli (UB) com a Lei
Estadual ne 22.515 (ori-
ginalmente projeto de lei
n° 697/23), que recebeu
sancao da Governadoria.

De acordo com a pro-
posta, fica previsto, mais
especificamente, que as
unidades prestadoras de
servicos de saide das
redes publica estadual e
privada conveniada ao

-

”

)

Sistema Unico de Sat-
de ficam obrigadas a dar
prioridade no atendi-
mento aos usudrios com
diabetes, no caso da rea-
lizacdo de exames médi-
cos complementares que
exijam jejum prévio, co-
letas de sangue e ultras-
sonografia de abdémen.
O atendimento de que
trata a lei serd realizado
em conformidade com o
atendimento prioritario
aos idosos, gestantes e
pessoas com deficiéncia,
bem como com a classifi-
cacdo de risco para aten-

dimento aos pacientes,
especialmente nos casos
de urgéncia e emergéncia.
Para fazer jus ao atendi-
mento prioritario, a pessoa
com diabetes devera infor-
mar essa condicdo a unida-
de prestadora do servico de
saude, no ato do agenda-
mento do exame, devendo
comprové-la no momento
do atendimento, mediante
apresentacao de laudo mé-
dico, documento médico
equivalente ou exame que
comprove a patologia.
AGENCIA ASSEMBLEIA
DE Noricias



@ 4 Qeral

HARLEY OWNERS GROUP
Umuarama Harley-Davidson

(Goiania promove primeiro
encontro exclusivo do ano

Os convidados serao recebidos em café da manha tematico, embalado
com a apresentacao da banda de Rock MutaH

Beatriz MENDES - A
Umuarama Harley-Da-
vidson Goiadnia vai rea-
lizar seu aguardado en-
contro neste sdbado (27),
quando recebe um seleto
grupo de proprietdrios de
motocicletas, abrindo a
programacdo de experi-
éncias com a marca, que
ird se estender ao longo
de 2024. Os convidados
serdo recebidos em café
da manha tematico, em-
balado com a apresen-
tacdo da banda de Rock
MutaH. O Harley Owners
Group (HOG) desempe-
nha um papel fundamen-
tal no estilo Harley de
ser, oferecendo inclusive,
uma plataforma para os
entusiastas se conecta-
rem, compartilharem ex-
periéncias e participarem
de eventos exclusivos.

Fotos: divulgagéo
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- Projeto de lei reconhece vira-lata
- caramelo como manifestacao
cultural imaterial do Brasil

Simbolo da cultura
brasileira, o vira-lata ca-
ramelo pode ser reconhe-
cimento como expressao
cultural imaterial do Bra-
sil. Isso é o que prevé pro-
jeto de lei em andlise na
Camara dos Deputados.

O autor da proposta,
deputado Felipe Beca-
ri (Unido-SP), afirma que
0s vira-latas caramelo sao
uma parte importante da
cultura brasileira e repre-
sentam muito mais do que
apenas um tipo de cachor-
ro. Segundo ele, esses caes
sao simbolos de lealdade,
amor e respeito aos ani-
mais, e ajudam a mostrar
que adiversidade é uma das
maiores riquezas nacionais.

“O vira-lata caramelo
é um simbolo da cultura
brasileira e estd presente
em diversos aspectos da
sociedade. Desde a mu-
sica até a literatura, esses
caes tém um lugar espe-
cial na cultura popular do
Pais. Além disso, os vira-

-latas caramelo também

sdo presenca constante
em filmes, novelas e séries
brasileiras”, diz Becari.

A Organizagao das Na-
¢oes Unidas para a Educa-
¢ao, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) define como patri-
monio imaterial as préticas,
representacoes, expressoes,
conhecimentos e técnicas —
com 0s instrumentos, obje-
tos, artefatos e lugares cultu-
rais que lhes sao associados

— que as comunidades, 0s
grupos e, em alguns casos
os individuos, reconhecem
como parte integrante de
seu patrimonio cultural.

TRAMITACAO

O projeto, que tramita
em carater conclusivo, sera
analisado pelas comissoes
de Cultura; e de Constituicao

eJustica e de Cidadania.
AGENCIA CAMARA DE
Noricias

ALERTA

Falta de conscientiza¢ao sobre assédios moral e sexual
pode acarretar graves problemas para as empresas

Emdezembrode 2023,
veio a tona a decisao ju-
dicial que decidiu que
uma jovem de 18 anos
deveria receber uma in-
denizacdo no valor de R$
7,5 mil apos ter os seios
apalpados pelo chefe, em
Goiania. O caso se soma
a milhares de outros re-
gistrados anualmente e
levanta discussoes sobre
a necessidade de acoes
de combate ao assédio
no ambiente de trabalho.

Segundo dados do
Ministério Publico do
Trabalho (MPT), de ja-
neiro a julho do ano pas-
sado foram recebidas
8.458 dentincias em todo
o pais. O numero repre-
senta quase a mesma
quantidade do total do
ano de 2022 que foi de
8.508 dentincias.

A maior parte dos ca-
sos é de assédio moral,
mas os nimeros de assé-
dio sexual mais que do-
braram: de janeiro a julho
de 2023, foram 831. No

mesmo periodo de 2022
foram 393 dentincias.
“Esses nimeros sao
alarmantes porque de-
monstram a fragilidade
das relacoes de traba-
lho e a falta de politicas
de conscientizacao das
empresas para coibir e
amenizar os efeitos do
problema no ambiente
de trabalho”, comenta
o advogado trabalhista
Eder Aratijo. Ele defende
a necessidade de acoes
prdticas dentro das em-
presas para coibir casos

de assédio.

“E fundamental a de-
finicdo pela empresa de
uma politica especifica
de combate ao assédio
que assegure a gestao
de conflitos e a qualifi-
cacao dos empregados,
em especial as chefias,
com a realizagdo de trei-
namentos, palestras e
campanhas informati-
vas”, diz. Porém, segun-
do ele, acdes preventivas
nao sdo suficientes, sen-
do necessdria também
a criacdo de um sistema

de apoio as eventuais
vitimas de assédio, com
garantia de protecdo ao
sigilo da dentncia.

Eder acredita que as
faltas de conscientizagdo
no ambiente de trabalho
sobre a necessidade de
coibir o problema e de
punicao exemplar para
o assediador sao os prin-
cipais motivos para o au-
mento dos registros de
casos de assédio no Bra-
sil. “A omissao e o desca-
so do dono da empresa,
aliado ainda com o sen-
timento de impunidade
faz com que o assediador
continue com suas prati-
cas”, destaca.

O advogado pondera
também que problemas
presentes no contex-
to social e histérico do
Brasil, como o sexismo,
o machismo e a misogi-
nia também impactam
nas relacoes de trabalho e
contribuem para aumen-
tar os indices de casos de
assédio. Ele ressalta que

a falta de conscientizacao
pode acarretar graves pro-
blemas para as empresas,
ja que comportamentos
abusivos ainda sdo inter-
pretados por muitos como
meras brincadeiras.

“No caso de assédio
moral, sdo varios os com-
portamentos vistos como
corriqueiros, mas gosta-
ria de destacar alguns
mais recorrentes: xinga-
mentos e agressoes ver-
bais; brincadeiras cons-
trangedoras e ofensivas;
apelidos pejorativos e
vexatorios; humilhacdes,
sejam elas publicas ou
privadas; ameacas de pu-
nicao ou demissao; puni-
¢oes injustas e pedido de
demissao for¢ado”, des-
taca Eder.

No ambito do assédio
sexual, apesar da legis-
lacao nao apontar atitu-
des determinadas que o
configurem, essa classi-
ficagdo vai depender da
situacao, por isso € fun-
damental procurar aju-

da assim que algo nesse
sentido ocorrer. “Toques
indesejados que causem
desconforto, como en-
costar, apertar, abracar
ou beijar alguém; comen-
tarios sobre aparéncia,
roupa e atributos fisicos
com conotacao sexual;
piadas de caracter sexual
ou obsceno; compartilha-
mento de imagens por-
nogréficas e pressio para
participar de encontros
e saidas sao alguns dos
comportamentos que po-
dem entrar no conceito
de assédio sexual”, explica
o advogado.

Caso fique configura-
do o assédio no ambiente
laboral, o empregado asse-
diador podera responder
pelo crime de importuna-
¢ao sexual ou até mesmo
pelo crime de stalking (no
caso de assédio sexual),
sem prejuizo de umarepa-
racdo civil por danos mo-
rais contra o empregador,
independente de culpa.

THIAGO BURIGATO

Gazeta

Alameda do Contorno, 1508, Qd. 37, Lt. 05,
Santo Anténio, CEP: 74.853-120, Goiania-GO

DIRETOR PRESIDENTE
Adéo dos Reis Goncalves

VICE PRESIDENTE
Nana Gongalves

adao@gazetadoestado.com.br

nana@gazetadoestado.com.br

COMERCIAL
Tel: (62) 3249-8883

PUBLICAGAO LEGAL
Tel: (62) 3249-8883

editais@gazetadoestado.com.br

REDAGAO

redacao@gazetadoestado.com.br
comercial@gazetadoestado.com.br

DISTRIBUICAO
go@gazetadoestado.com.br
df@gazetadoestado.com.br

DIREGAO GRAFICA
Erika Sandra

DIAGRAMAGAO
Gabriela Nunes

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal

DIREGAO DE JORNALISMO
Adé&o Gongalves
MTB 3719/GO

EDITOR DE REPORTAGEM

Eube Messias

MTB 3720/GO
eube.messias@gazetadoestado.com.br




Sabado, 27 de janeiro de 2024
Circulacdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

- Artigo

)

Os 0vos SAO, FREQUEN-
TEMENTE, COLOCADOS
EM DISCUSSOES POLEMI-
CAS QUANDO SE TRATA DE
ALIMENTAGAO  SAUDAVEL.
ACONTECE QUE, SIM,ELES
SAO VERDADEIROS SUPE-
RALIMENTOS. Carregados
com protefinas de alto
valor biolégico e uma
gama diversa de nutrien-
tes essenciais, eles tém
sido uma escolha popu-
lar para quem busca uma
dieta equilibrada e nutri-
tiva. Conhecidos por se-
rem uma fonte exemplar
de proteina completa, os
ovos contém vdrios ami-
nodcidos essenciais ne-
cessdrios para os proces-
S0s corporais vitais, como
a construcdo e reparo de
tecidos e a manutencdo
da massa muscular.

Além de serem ricos em
proteinas, 0s ovos também
oferecem uma abundancia
de vitaminas e minerais es-

Ovos: fonte completa de proteinas

senciais, incluindo vitami-
na B12, vitamina D, ribo-
flavina e selénio. Eles sdo
igualmente valorizados por
seu conteuido de luteina
e zeaxantina, antioxidan-
tes que desempenham um
papel crucial na saide dos
olhos. Um aspecto notdvel
dos ovos € seu contetido
de colina, vital para a sau-
de cerebral e o desenvolvi-
mento cognitivo.

A inclusdo de ovos na
dieta também é conhecida
por promover uma sensa-
¢ao de saciedade, gracas
ao seu alto teor de protei-
nas, o que € benéfico para
o controle de peso.

Um ovo grande forne-
ce aproximadamente 6 a 7
gramas de proteina de alta
qualidade. A proteina do
ovo é conhecida por sua
alta biodisponibilidade, o
que significa que € facil-
mente absorvida e utiliza-
da pelo corpo.

Embora no passado os
ovos fossem vistos com
cautela devido ao seu alto
teor de colesterol, pes-
quisas mais recentes re-
velaram que o colesterol
encontrado nos ovos tem

pouco efeito no coleste-
rol sanguineo da maioria
das pessoas, desmistifi-
cando assim a ideia de
que eles seriam um fator
de risco significativo para
doencas cardiacas.

No entanto, é impor-
tante considerar que al-

gumas pessoas podem | g amew

ser alérgicas a ovos, uma :
preocupacao particu- !
larmente relevante para ' |
criancas. Os ovos se des- | -
tacam como uma opg¢ao
alimentar econémica e :
versdtil, adaptando-se a

uma vasta gama de prefe-
réncias culindrias e dietas.
Eles podem ser prepara-
dos de diversas formas,
tornando-se um alimento
prético e delicioso.

Os ovos sdo um ali-
mento altamente nutritivo
e benéfico para a maioria
das pessoas, oferecendo
uma fonte rica de protei-
nas e outros nutrientes es-
senciais, e sao geralmente
seguros e sauddveis quan-
do incluidos como parte
de uma dieta equilibrada.

JoSE ISRAEL SANCHEZ
ROBLES E MEDICO
INTENSIVISTA E NUTROLOGO

Artigo

¥ Josanne Gonzaga

APOS A REFLEXIVA JOR-
NADA PELOS VAZIOS DA
INCOMPLETUDE EM MEU
LIVRO ANTERIOR, “Os Va-
Z1I0S DE MiIM”, COMPAR-
TILHO COM VOCES UMA
EMOCIONANTE VIRADA EM
MINHA TRAJETORIA LI-
TERARIA. Esta transicao
culmina em “Cheia de
Ti”, uma obra que nio
apenas continua a ex-
plorar as profundezas da
alma humana, mas agora
se concentra na busca in-
cessante pela plenitude.
Através de pdginas
repletas de poesia e re-
flexao, convido vocés a
adentrarem esse novo
capitulo, onde as indaga-
coes e incompletudes de
outrora dao lugar a des-
cobertas que preenchem
o0s espacos vazios. “Cheia
de Ti” ndo é apenas um

Poetisa Revela Nova Fase Literaria
na Busca da Plenitude: “Cheia de Ti”
Resplandece em Poesia e Reflexao

livro, mas um convite
para aprofundar-se na
compreensdo do amor-
-préprio, nas conexoes
interpessoais e na rique-
za da espiritualidade.
Cada péagina des-
te livro é um convite
para explorar o amor-
-proprio, as conexodes
interpessoais e a espi-
ritualidade, revelando
as descobertas que me
preenchem. Inspirada
por experiéncias trans-
formadoras, transito por
terrenos intimos e pro-
fundos, compartilhando
uma narrativa que cele-
bra a completude.
Lanco-me em uma
emocionante turné
de divulgacao, onde
0s eventos poéticos se
transformam em verda-
deiros rituais de cele-
bracado da vida. Ao co-
nectar-me com leitores
ao longo desta jornada,
testemunho identifi-
cacoes e experiéncias

compartilhadas, refor-
cando a universalidade
das emocdes exploradas
em “Cheia de Ti".

Mais do que um livro
de poesia, esta obra é
um guia inspirador para
a contemporanea bus-
ca pela autenticidade e
compreensdo profun-
da de nossa esséncia.
Guiada por minhas pa-
lavras e pela empatia
que elas despertam,
continuo a deixar uma
marca nas almas que
anseiam por encontrar
plenitude em meio aos
desafios da existéncia.

Agradeco a todos por
me acompanharem nes-
ta jornada, e que “Cheia
de Ti” possa tocar e ins-
pirar cada um de vocés.

Com amor e poesia,

JOSANNE MARQUES,

E COMPOSITORA E
ESCRITORA COM 9 LIVROS
PUBLICADOS.

INSTAGRAM @
POETISAJOSANNEGONZAGA

A Pagina Bonita mostra com classe,

cuidados para sua saude e beleza

“ ' \Vlem ai a feira mais cheirosa
 ja vista! Cuide-se Bem,
| | do Boticario, lanca linha
- de cuidados corporais
. ‘ inspirada em aromas de
frutas
:Com portfolio repleto de
fragrancias, cores e
texturas, o lancamento
traz leveza e diversdo em
| - uma variedade de itens
:com formulas 100%
| veganas
 Com diversas opgdes
. de fragrancias, cores
e texturas para
desfrutar as vantagens
e delicias de uma
feira superdivertida a
qualquer dia, a nova
linha conta com
um amplo portfélio
que inclui 23 itens,
inspirados em oito
frutas: banana,
bl ; - maca-verde,
HonsmesmeSreei e framboesa, melancia, coco, maracuija,
morango e tangerina. Os produtos, além de serem inspirados
nos aromas dos alimentos, também reforcam o compromisso da marca
com a sustentabilidade de itens 100% veganos, cruelty free e compostos
por mais de 90% de ingredientes naturais. E, para aproveitar uma feira
deliciosa de aromas e 0 auge da multissensorialidade, o langamento traz
produtos de cuidados corporal e facial, cabelos, banho, maquiagem e
perfumacéo. A comecar pela queridinha Locao Desodorante Hidratante
da marca - de 400 ml e 200 ml - com cheirinhos deliciosos de banana,
framboesa e maga-verde, que traz textura cremosa e 48 horas de
hidratacao; e o Creme Hidratante para Maos, 6timo para deixar no
nécessaire e ser usado ao longo do dia, com fragrancia de maracuja e
textura de gel-creme refrescante que nao fica pegajosa. Ja o Body Splash
Corporal oferece aroma fresco e delicioso de maracuja. Para o momento
do banho, o Sabonete Liquido Corporal com extrato de melancia faz
uma espuma macia e limpa suavemente sem ressecar a pele; o Creme
Esfoliante Corporal com casca de coco hidrata intensamente e esfolia
efetivamente sem agredir a pele; enquanto o Sabonete Barra, em kits de
duas (maracuja) e quatro unidades (sortidas) de 80 g. Para os cabelos, os
itens vém para completar o portfélio lancado em 2022, com o Shampoo
de Vinagre de Framboesa, que limpa os fios equilibrando o excesso
de oleosidade da raiz, sem deixar asperezas, para cabelos leves, mais
brilhantes e macios; o Condicionador Mel, que rep&e os nutrientes,
promove hidratacao imediata e garante fios macios, com brilho saudavel e
menos frizz; e 0 Creme de Pentear Babosa, que promove desembaraco
imediato e aumenta o brilho dos fios. O Esfoliante Facial Morango
elimina células mortas e reduz a aparéncia de cravos e poros, e o Gel de
Limpeza Tangerina promove uma limpeza suave removendo impurezas e
0 excesso de oleosidade. O Hidratante Cremoso de Banana ¢ indicado
para peles especialmente secas e equilibradas, hidrata por 48 horas e
deixa a pele macia e revitalizada, enquanto o Gel Hidratante Refrescante
de Maca Verde é adequado para as peles mistas e oleosas, hidrata
sem pesar e controla a oleosidade com efeito mate. Por fim, a Mascara
Noturna de Melancia renova e melhora a textura da pele durante o sono
para uma pele lisinha. O Balm Labial, disponivel nos aromas de banana,
framboesa e melancia, com tecnologia pH tint, que proporciona um efeito
“coradinho” nos labios dependendo do pH da pele, e sua formula contém
vitaminas E e B5 e ativos hidratantes. O Lapis Duo Multifuncional tem
formula multifuncional que pode ser usada nos olhos, rosto e corpo e dois
acabamentos: verde cintilante e branco opaco, com textura ultramacia que
garante traco preciso e duragao de até 7 horas. Para levar todos os itens
da linha com seguranca e estilo aonde for, 0 nécessaire de melancia e a
bag de banana e melancia sdo apostas certeiras.
www.boticario.com.br | 0800 744 0010 | boticario.com.br/encontre
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Entretenimento 7 @

GASTRONOMIA

Pao pizza

| [ resumo de novelas

INGREDIENTES

B 150 mililitros de &gua
morna

B 10 gramas de fermento
biolégico seco

W 15 gramas de acucar

B 150 mililitros de dleo

B 500 gramas de farinha
de trigo

B 1 colher de sopa de sal

| 15 mililitros de 6leo

B 1 gemade ovo

INGREDIENTES
RECHEIO
W 8 fatias de queijo

mucarela
W 8 fatias de presunto
B 16 rodelas de tomate
B 200 gramas de requeijao
B Azeitona em rodela a gosto

MODO DE PREPARO

MASSA DO PAO PIZZA

1 Em uma vasilha grande,
cologue a &gua morna, o
fermento bioldgico seco,
0 acucar e misutre bem.

2 Adicione o dleo, a farinha
de trigo, o sal e misture
delicadamente.

3 Enfarinhe uma bancada

e sove até que a massa
fique macia soltando das
maos.

4 Corte amassaem 8
pedacos e faca bolinhas.

5 Enfarinhe uma forma,
coloque as bolinhas de
massa sobre a forma,
cubra e deixe descansar
por 45 minutos.

6 Abra a massa com um
rolo para comegar a
rechear.

7 Sobre cada bolinha de
massa aberta, coloque
uma fatia de queijo

mucarela, duas rodelas
de tomate, uma colher de
requeijéo e a azeitona em
rodela a gosto.

8 Feche amassa e
disponha cada p&o pizza
sobre a assadeira.

9 Misture a gema de ovo
no 6leo e pincele sobre
cada um dos paes.

10 Leve ao forno a 180
graus Célsius por 30
minutos.

11 Seu pao pizza esta
pronto para ser servido.
Bom apetite!

Elas por Elas

B Wagner é descreditado
pelo advogado de Marcia.
Helena se revolta quando
Cris confessa que foi ela
quem revelou a verdade
sobre a origem de Giovan-
ni. Fagundes ameaca
Helena para Sérgio. Pe-
dro convence Tais a vol-
tar para casa. Danilo se
desentende com Jonas.
Marcos ironiza Tais, e

Pedro acusa o sobrinho
de fingimento diante de
Natdlia. Marcia ganha a
guarda de Vic, mas Renée
tem sua maternidade
reconhecida. Adriana e
Jonas brigam. Sérgio aler-
ta Helena sobre Danilo. Ar-
amis, Yeda e Mario tentam
descobirir a ligacéo de Ro-
berto e Calixto. Giovanni
procura Cris.

Fuzué

B Miguel afirma a Luna
que ndo empurrou Julido.
Preciosa discute com
Heitor. César explica para
Rui seu plano contra Pas-
coal. Pascoal manda Vie-
ira procurar o perito que
0 ajudou com o acidente
de César. Miguel e Luna
discutem por causa de Ju-
lido. Soraya tem uma con-

versa séria com Merreca.
Jefinho tem uma ideia
para salvar sua carreira e
fala com Tonico. Maria tira
satisfacdes com César.
Miguel e Luna pensam
um no outro. Miguel vai ao
banco com Maria. Pascoal
descobre que Cecilia es-
teve na cidade onde ocor-
reu o acidente de César.

Romev:e
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Renascer

B Belarmino e Firmino dis-
putam a atencdo de Maria
Santa na casa de Jacut-
inga. Maria Santa conta
a Jacutinga que foi José
Inocéncio quem a beijou.
José Inocéncio reforma a
fazenda com o dinheiro da
venda do cacau e a ajuda
de Deocleciano e Jupara.
Jacutinga repreende Ju-
liete por reclamar de Maria
Santa. Inacia sente que
algo de ruim pode aconte-

cer. José Inocéncio aceita
comprar a safra de cacau
de Belarmino, em troca
de informacéo sobre o
paradeiro de Maria San-
ta. Nena fica aflita ao ver
Belarmino saindo de casa
armado. José Inocéncio
reencontra Maria Santa
na casa de Jacutinga e os
dois se emocionam. Be-
larmino fica de tocaia a
espera de José Inocéncio
e atira contra ele.

Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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Social

B Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com
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PROJETOS
FUTUROS - Em
passagem por
Goiénia, o ator
Oscar Magrini
conheceu
Dois tempos 0 secretario
1. Amanh3a, domingo (28) municipal de
serd realizado o Drive-Thru cultura Zander
dos recicldveis, das 10h as 18h, Fabio Alves da
no Parque Bernardo Elis, em Costa(a esq,),
Goiania. A iniciativa é do Mo- ocasido em
vimento Lixo Zero atuante no que tiverama
Estado desde 2015. O projeto oportunidade
visa orientar a populacao sobre de falar sobre
o descarte correto dos residuos projetos
solidos antes que se tornem lixo, futuros que irdo
recolher diversos tipos de mate- acrescentar no
riais e destinar corretamente os calendario cultural
residuos para reuso, reciclagem, da capital

recuperacao e descontamina-
¢do, caso seja necessdrio. Serdao
recolhidos reciclaveis, eletroni-
cos, instrumentos de escrita, es-
ponjas de limpeza, 6leo usado,
tampinhas pldsticas, cdpsulas
de café e chinelos havaianas,
entre outros materiais.

2. Na acao os participan-
tes do drive irao concorrer ao
sorteio de um computador, do
Programa de Recondiciona-
mento de Equipamentos Eletro-
eletronicos (Sukatec), parceira
do evento. O intuito do Movi-
mento por meio de suas acoes é
gerar possibilidades para que a
populacdo dé o primeiro passo
rumo a sustentabilidade, pois
ela quer fazer o certo, mas nao
sabe como fazer, mas, s6 de ir
ao local buscar informacao de
como fazer o descarte correto,
ja é um grande passo para trans-
formar nossa cidade, garante a
bidloga e idealizadora do Movi-
mento Lixo Zero, Raquel Pires.

ANIVERSARIO - No
sabado (13), o cirurgido
plastico Marcos Teixeira

CAMINHADA ATENTA - Na manha de hoje, sabado (27),
as 9h, o personal trainer, Thiago Silva, da Academia Mével
Kombox, mais Lorena Lourenco, Jodo Lourencgo e Vinicius
Girardi, socios-proprietarios da Clinica Morada, realizam a
“Caminhada Atenta”, uma agéo em prol da conscientizagéo
do cuidado com a saude mental e emocional, no Parque
Flamboyant, em Goiania. O evento é gratuito

Divulgagéao

do projeto We Love Pagode, da

Arena Multiplace, traz como uma

de suas atracdes, o grupo Turma do Pagode para apresentagao,
no domingo, 28 de janeiro, a partir das 15h. Ingressos on-line estéo

sendo vendidos na plataforma Brasil Tickets e os ingressos fisicos na
Arena Multplace. Mais informagdes no (62) 99943-9739 ou no perfil do

Instagram @arenamultiplace

Luana Canedo

Filho reuniu amigos e
familiares para celebrar
seu aniversario de

33 anos, na Casa
Leggera Eventos. Com
o tema “Carnakinhos”,
e cerimonial de

Ariana Silveira, a
comemoracao foi
regada com cardapio
do buffet de Fernanda
Cintra, Gelato Borelli,
drinks da Rushmix, e
decoracéo de Rodrigo
Garcia e muita musica
com o DJ Rodrigo
Melo. Na foto, Marcos
Teixeira e sua mae,
dona Nelly Achkar

Divulgagéo
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ANIVERSARIANTE - Diretor e fotografo da revista
Class, Warley Oliveira completou mais um aniversario
natalicio, na quarta-feira, dia 24 de janeiro. Querido
como ele so6, até hoje, ainda esta recebendo
cumprimentos com direito a mimos e afagos.
Desejamos vida longa, alegrias infinitas, saude em
abundancia e grandes realizag¢des. Feliz novo ciclo!

BLOCO DO CARNEIRO - O estreante neste ano, no Carnaval dos Amigos, o Bloco do Carneiro
promete agitar o Carnaval de rua de Goiania, em um trajeto que comega no, Setor Bueno, e
termina no Deck Mambo, no Setor Marista, tendo com atragdes, o DJ Geison Look, o DJ Glaad,

o cantor Tomate, e o DJ Jesus Luz (foto), além do grupo Di Propdésito, Bogotta e 25Zeroum, entre
dois setores, a area Trio Carneiro FBV e a area Camarote Cervejeiro Deck Mambo

cama com o estébmago cheio,
resultara em disturbios do
sono.

m FESTA, AMIGOS E BOA
MUSICA - Hoje, sabado,

27, ainfluenciadora e
embaixadora da Bebida Fiu-
Fiu em Goias, Thays Jubé,
recebe convidados na sua
mansao para langar o novo
sabor de Fiu-Fiu Ice Maracuja
e Morango. O evento, que
contara com o show da banda
Chama Q Noix, vai revelar para
influenciadores, imprensa,

B CURTA-METRAGEM -
“Impressdes da histéria da
personagem transgénero

no cinema brasileiro” vai ser
exibido neste sadbado (27), as
21h, no Multicine Cinemas, do
Shopping Cidade Jardim. O
curta-metragem é resultado
de pesquisa no Mestrado de
Arte e Cultura Visual da UFG,
desenvolvido pelo diretor

e roteirista Cristiano Sousa
sob orientacao da fotégrafa
Rosa Berardo. O evento de
lancamento do filme € aberto

tera o seu primeiro bloco

afro totalmente negro, com a
missdo de cantar e dancar a
fé e a cultura pretas. Tambores
do Orum é uma realizagcdo do
Orum Aiyé Quilombo Cultural.
O bloco vai sair nas tardes
dos dias 27 e 28 de janeiro,
com a concentragdo marcada
para as 16 horas e saida

as 17 horas e vai percorrer o
Residencial Nossa Morada

e o Residencial Morada do
Bosque, localizados na Regiégo
Norte de Goiania.

Divulgacéo

V|tr| ne criticos e parceiros da Fiu-Fiu ao publico. CARNAVAL DO ORGULHO
X o sabor da nova Ice, apostada ® BLOCO AFRO - No pré- - Antecipando o pré-carnaval
m VOCE SABIA? Se for paraa  marca para o verao. carnaval deste ano, Goiania de S&o Paulo, o Carnaval do

Orgulho, traz a Rua do Orgulho
uma celebracao marcada pela
liberdade, paz e diversidade, o
Bloco “Sera Que E?”, intitulado
“Perdi foi Tudo!”, com a
participacéo da cantora Karol
Conka (foto), mais o DJ Rodrigo
Borro, renomado DJ da cena
LGBTQIA+ de Sao Paulo, e Cris
Negrini, um homem transexual,
e o DJ Open-Format. O bloco
tem concentracao na Rua
Matias Aires, no sabado, 03
de fevereiro, das 13h e saida
as 14h.




