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ENTRETENIMENTO

Bloco do Carneiro estreia
com grandes atracoes em

Goiania no dia

Bloco se apresenta pela primeira vez na capital

e fevereiro

Fotos: divulgagao

Tomate é atracdo do Bloco do Carneiro, em Goiania

DA REDACAO - Neste sa-
bado (3), a alegria do
Carnaval chegard asruas
de Goiania com a estreia
do Bloco do Carneiro.
O desfile, que promete
agitar os setores Bueno
e Marista, terd inicio as
12 horas e contard com
a presenca de grandes
artistas do cenario na-
cional, garantindo uma
festa inesquecivel.

Entre as atracoes estao
os DJs Jesus Luz, Geison
Look e Gladd, trazendo

batidas envolventes para
a folia. Além disso, o can-
tor Tomate, o grupo Di
Propésito, Bogottd e 25Ze-
roum também marcarao
presenca, proporcionan-
do uma trilha sonora di-
versificada e animada.

O trajeto festivo terad
inicio no Moreira Sports,
localizado na Rua T-60,
ne° 46, Setor Bueno, e se-
guird até o Deck Mam-
bo, na Alameda Dom
Emanuel Gomes, esqui-
na com a Rua 1135, n°

229, Setor Marista. Os
folides poderdo escolher
entre dois setores para
curtir a festa da melhor
maneira possivel.

O primeiro setor, Trio
Carneiro FBV, oferece
uma experiéncia com
open bar de cerveja, Fiu-
-Fiu, refrigerante e dgua,
além do conforto do
abadd. Para quem busca
uma experiéncia ainda
mais premium, o Ca-
marote Cervejeiro Deck
Mambo oferece open
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bar premium, com cho-
pp Brahma, dgua, refri-
gerante, whisky 12 anos,
vodca importada, gin,
espumante, Fiu-Fiu, te-
quila Jose Cuervo, além
de um servico de open
food com churrasco
BBQ e camiseta exclu-
siva do Camarote Cerve-
jeiro Deck Mambo.

Os ingressos para o
Bloco do Carneiro es-
tado disponiveis para
venda na plataforma
Zig Tickets.
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OBRAS
Nova sede da Secretaria
Municipal de Meio
Ambiente de Valparaiso
de Goids estd com
servicos adiantados

Em resposta as crescen-
tes demandas ambientais em
Valparaiso de Goids, estd em
construcao a nova sede da
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (SMMA). A obra
estd sendo realizada sem ne-
nhum recurso publico, ape-
nas compensacao ambiental
e termo de compromisso.

Na estrutura serd unida
a parte interna da secreta-
ria, uma parte da fiscaliza-
¢do, equipe técnica e escola
ambiental. O prédio tem um
total de 178m2 e inclui sala de
reunido, copa e um ambiente
de prestacao de servicos que
ird comportar aproximada-
mente 40 servidores.

“O municipio, no inicio
da gestao do prefeito Pébio,
comecou a licenciar e de fato
existir secretaria de meio am-
biente. A constru¢ao da sede
vem para consolidar exata-
mente isso. A nova estrutura
eanovarealidade”, afirmou o
Secretdrio de Meio Ambien-
te, Tadeu Martins.

Ainda de acordo com o
secretdrio, o municipio de

Valparaiso hoje desponta
como um dos maiores muni-
cipios em interesse mercan-
til, seja no ramo habitacional
como prestacao de servico
em industria, e, por isso, a
necessidade de ter uma es-
trutura adequada para isso.

“Paraasecretariade meio
ambiente é o nascimento, a
gente fecha o ciclo do prefei-
to Pébio com tudo completo,
ou seja, uma secretaria que
iniciou do zero, bem dizer,
porque antes nao fazia servi-
¢o de licenciamento e pouca
fiscalizacdo, por conta de es-
trutura, e agora fecha com a
estrutura completa de fisca-
lizacao, resgate de animais
silvestres, licenciamento am-
biental e uma sede nova. E
um marco para a Secretaria,
para o municipio e para os
municipes”, completou.

O atual prédio da SMMA
ainda ndo tem destinacao fi-
nal, até o presente momento
pressupde-se que seja trans-
formado em um depésito, pro-
visoriamente, até a construcao
da sede do batalhao rural.

INFRAESTRUTURA

Estado entrega ponte na GO-442, em Campinacu

A Ageéncia Goiana de
Infraestrutura e Transpor-
tes (Goinfra), concluiu, em
tempo recorde, as obras de
reconstrucdo da ponte da-
nificada pela chuva na GO-
442, em Campinagu. Para
restabelecer a conexao, so-
bre o Rio Palmeiras, equi-
pes técnicas da autarquia
trabalharam 24 horas por
dia desde a dltima sexta-fei-
ra (26), quando o problema
foi constatado.

As obras de reconstru-
¢do foram concluidas apds
cinco dias, e o trafego ja
foi retomado no local, fa-
vorecendo diretamente os
produtores locais e um as-
sentamento com mais de

Goinfra
e

120 familias que estavam

isoladas no municipio. O prazo para conclusao dos

trabalhos foi antecipado
devido ao carater emergen-
cial da intervencao.
“Vistoriamos os danos
no local e mobilizamos
pessoal e maquindrios
para realizar os trabalhos
de reconstrucdo da ponte
e recomposicao dos aces-
sos. Tudo ficou pronto em
tempo recorde gracgas ao
empenho de nossos téc-
nicos e a mobilizacdo do
programa Goids Alerta e So-
lidario. Agora, os usudrios
jd podem retomar o trafego
com conforto e seguranga
na regido e ter acesso aos
servigos de satde, educa-
c¢do e alimentacao”, observa
o presidente da Goinfra, Lu-

cas Vissotto.

GOIAS ALERTA
E SOLIDARIO

A Operagao Goids Aler-
ta e Soliddrio mobiliza
diversas dreas do gover-
no estadual e prevé acoes
preventivas, de socorro e
de reconstrugdo, durante o
periodo chuvoso.

Além daentrega de bene-
ficios, o plano de contingén-
cia também prevé servicos
de recuperacgao e manuten-
¢ao damalha asfaltica; busca
e salvamento com equipes
de especialistas; entre outros.
A prioridade é o atendimen-
to de municipios das regioes
Norte e Nordeste.
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Prefeito Anderson de Paula € o primeiro do
Estado a cadastrar drea para receber novos
projetos habitacionais para o municipio

“Anderson, parabéns. Ao longo de toda sua gestao, foi assim”, enfatizou Pedro Sales

Da rEDAGAO - “Na linha
de frente para receber
cada vez mais beneficios
habitacionais do gover-
no do Estado”. Com essas
palavras, o secretdrio de
infraestrutura do Estado,
Pedro Sales, definiu Qui-
rinépolis ao contar, em
encontro com o prefeito
Anderson de Paula, que o
municipio foi o primeiro
das 246 cidades goianas
a protocolar documen-
tos para participar de
uma chamada publica
com foco em habitacado
publicada pela SEINFRA.

A iniciativa do Estado
busca ampliar e otimizar
a abrangéncia dos pro-
gramas habitacionais do
Governo Estadual por
meio de parcerias com
0s municipios, que, por
sua vez, fornecem a drea
para que o Estado execute
as obras, favorecendo de
forma conjunta a popu-
lacao local. “Como todos
sabem, acompanharam
no Didrio Oficial, a Sein-
fra publicou um chama-
mento para receber dreas

Divulgagao

aptas e disponibilizadas
pelas prefeituras para que
elas possam receber pro-
gramas habitacionais da
AGEHAB, do Governo do
Estado de Goids”, iniciou
Sales, “e, quase que em
tempo real, recebo a visita

do prefeito Anderson, que
vai ser o primeiro a ca-
dastrar dreas, colocando
Quirinépolis na linha de
frente para receber cada
vez mais programas habi-
tacionais do Governo do
Estado”, completou.

Neste sentido, o se-
cretdrio reconheceu que
nao € de hoje o empe-
nho da gestdo munici-
pal em pleitear projetos
e recursos para a cidade.
“Anderson, parabéns. Ao
longo de toda sua ges-

tao, foi assim. Foi assim
nas 100 primeiras casas,
foi assim nos outros pro-
gramas, foi assim na sua
luta para que hoje o pro-
cesso da GO-319 esteja
aonde estda”, enfatizou
Sales. “Isso mostra o seu

interesse, a sua vontade,
a sua aptidao de fazer
chegar as a¢oes do Es-
tado para o povo da sua
cidade”, finalizou.

HABITACAO EM FOCO

A noticia veio na mes-
ma semana em que a
AGEHAB divulgou a data
do sorteio das 100 pri-
meiras unidades habi-
tacionais do municipio
pelo programa Pra Ter
Onde Morar - Constru-
¢do em Quirinépolis. O
evento acontecerd hoje
(2), as 9h30.

Mais de 1700 pesso-
as vao participar da se-
lecdao, que compde uma
série de acoes do poder
publico municipal, que
vem buscando, em todas
as esferas, meios para sa-
nar o déficit habitacional
do municipio. Por isso, a
chamada publica, como
enfatizou o prefeito An-
derson de Paula, compde
mais um importante pas-
so neste sentido, habili-
tando e destacando o mu-
nicipio frente ao Estado.

LEGISLATIVO

No STF, Lula defende regulacéo
das redes sociais no pais

Durante a abertura do
Ano Judiciario de 2024,
o presidente Luiz Indcio
Lula da Silva expressou
seu apoio a regulacao das
redes sociais no Brasil,
defendendo medidas que
responsabilizem as em-
presas proprietdrias pelos
crimes cometidos em suas
plataformas. Em seu dis-
curso, Lula destacou a ne-
cessidade de criminalizar
individuos que incitam a
violéncia nas redes sociais
e também responsabilizar
as empresas por crimes
como pedofilia, incenti-
VO a massacres escolares
e estimulo a mutilacao de
adolescentes e criangas.

O presidente enfa-
tizou a importancia de
uma abordagem demo-
criatica na regulacao,
equilibrando os benefi-
cios proporcionados pela
tecnologia com a preven-
¢ao de retrocessos nas
conquistas alcancadas
pela sociedade. Ele res-
saltou que a regulamen-

Valter Campanato

tacdo deve considerar o
papel das redes sociais
na disseminacao de in-
formacdes e no debate
publico, mas também ga-
rantir a seguranca e pro-
tecdo dos usudrios.

O senador Rodrigo Pa-
checo, presidente do Con-
gresso Nacional, também
presente na cerimonia,
mencionou a relevancia
do tema, destacando que a
regulacdo de redes sociais
é uma pauta comum entre

Legislativo e Judicidrio.

Atualmente, na Cama-
rados Deputados, estd em
tramitacdo o Projeto de Lei
das Fake News, que abor-
da quest6es relacionadas
ao funcionamento das re-
des sociais no Brasil e ao
combate a disseminacgao
de noticias falsas. O pro-
jeto foi retirado da pauta
de votacao apés receber
criticas de parlamentares,
refletindo a complexidade
e sensibilidade do tema.

MEIO AMBIENTE
Governo do Tocantins busca estratégias

para enfrentamento do desmatamento ilegal

Jordana Capistrano/Governo do Tocantins

O Governo do Tocantins, |
em continuidade as acoes
de enfrentamento do des-
matamento ilegal no esta-
do, promoveu uma reuniao
nesta quinta-feira (1°) com
representantes dos 6rgaos
ambientais estaduais. O en-
contro teve como objetivo
tracar estratégias conjuntas
de acdo, abordando pontos
levantados pelo Grupo de
Trabalho (GT) para Orienta-
c¢do das A¢oes de Combate
ao Desmatamento Ilegal,
estabelecido em setembro

de 2023.

O GT, composto por ser-
vidores da Secretaria de Meio
Ambiente e Recursos Hidri-
cos (Semarh), Naturatins,
Batalhao de Policia Militar
Ambiental (BPMA) e Ibama,
destacou a necessidade de
fortalecer o monitoramento
e implementar o embargo
remoto como medidas es-
senciais no combate ao des-
matamento ilegal. A portaria
que instituiu o GT deve ser
renovada em breve, incluin-
do um representante do Mi-
nistério Pablico do Tocantins

(MPTO) entre os membros.

O secretario da Semarh,
Marcello Lelis, enfatizou a
importancia da unido de es-
forcos para enfrentar o pro-
blema com determinacao
e inteligéncia. Ele destacou
a intolerancia ao desmata-
mento ilegal no Tocantins
e a necessidade de apertar
o cerco contra a ilegalidade.

Uma das estratégias
discutidas é a estruturacio
do Centro de Inteligéncia
Geografica em Gestao do
Meio Ambiente do Estado
(Cigma), localizado nas
instalacoes da Semarh. O
Cigma atuard como uma
Sala de Situagao, monito-
rando e fornecendo dados
estratégicos para decisoes
dos 6rgaos de comando e
controle, com base nas de-

P

mandas do GT.

O Governo do Tocantins
tem adotado diversas me-
didas para coibir o desma-
tamento ilegal, incluindo o
Pacto pelo Desmatamento
Ilegal Zero no Tocantins,
assinado em novembro de
2023, e o projeto SustenTO,
que busca investimentos do
Fundo Amazdnia para for-
talecer acoes de comando e
controle e combater o des-
matamento ilegal no estado.

O secretdrio Lelis des-
tacou o compromisso do
governo com a agenda
ambiental e ressaltou que
o Programa Jurisdicional
de REDD+ do estado é um
marco histérico com po-
tencial para revolucionar a
politica ambiental.
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Medida nao se refere ao gas de cozinha

Da rEDACAO - Nesta quin-
ta-feira (1°), a Petrobras
comunicou uma redugdo
média de 2% no preco do
gds natural vendido as
distribuidoras. Essa atua-
lizacao faz parte do acordo
que preve revisoes trimes-
trais nos valores do produ-
to. Segundo a estatal, dois

uma queda de 3,6% no
preco do petrdleo e uma
depreciacdao de 1,5% do
real em relacdo ao dolar.

A Petrobras também
destacou que as distribui-
doras com contratos em
vigor para 2023 j4 experi-
mentaram uma reducao
significativa, acumulando

Agéncia Petrobras
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Petrobras reduz preco
do gas natural em 2%

suprimento, margens das
distribuidoras e tributos fe-
derais e estaduais, também
desempenham um papel
crucial nessa equacao.

A reducgao anunciada
pela Petrobras jd estd em
vigor. No entanto, é essen-
cial ressaltar que essa mu-
danca nio afeta o preco do
gds liquefeito de petréleo
(GLP), conhecido como
gds de cozinha, que € co-

fatores principais influen- uma diminuigao de 22,2% mercializado em botijoes.
ciaram essa decisdo para aolongo do ano anterior. o preco final do gds natural minado apenas pela venda  Outros fatores, como custos CoM INFORMACOES DA
o trimestre em questdo: E importante notar que  ao consumidor ndo é deter-  da molécula pela Petrobras.  de transporte, portfélio de AGENCIA BRASIL
Album de familia ; \
FAMILIA EM Dois tempos

FESTA - Na
noite de 13

de janeiro, a
familia Donzelli,
Se reuniu para
celebrar mais
um ano de
vida de sua

1.Hoje, sexta-feira (02), tem inicio
a 42 edicdo do Projeto Bati das Artes,
realizado por meio do Instituto Casa
daVila, em parceria com a Secretaria
de Estado e Economia Criativa do
Distrito Federal, que acontecerd toda
Segunda, Quarta e Sexta-feira, das
19h30 as 21h30, no Espaco de Capo-
matriarca, Dona  eira Angoleiros do Sertao, na Vila Ba-
Tereza Donzelli sevi — Lago Oeste, Sobradinho (DF),
(sentada). Adata  visando promover a cultura popular
foi festejada e difundir conhecimentos que esti-
comrequintado  mulem a valorizacdo e a diversidade

Corte

¥ Maria Reis

mariareisjornalista@gmail.com

N

| jantar,emmeio  cultural. S3o oferecidos gratuitamen-
aalegriados te, 11 oficinas para comunidades em
filhos, noras, vérias regides administrativas, além
genros e netos de apresentacdes artisticas culturais.

2. As atividades serdo realizadas
em espacos publicos, visando aten-

FAMILIA

EM FESTA der uma ampla faixa etdria, de 6 a 70
1-0 casal, anos, ja as apresentacoes culturais
agropecuarista contardo com 50 espetaculos, que
Sérgio Azevedo circulardo por todo o Distrito Fede-
Borgese a ral, contemplando as mais diversas

psicologa, Rosa
Donzelli (genro
e filha), e Dona
Tereza Donzelli,
em registro para
posteridade, na

expressoes artisticas culturais, em
escolas da rede publica de ensino e
pracas publicas. Segundo a respon-
savel pelo projeto, Camila Palatucci,
presidente do Instituto Casa da Vila, a
proposta é inclusiva e busca alcangar

FAMILIA EM FESTA
2 - Dona Tereza
Donzelli, com as
filhas Rosa Donzelli
(@ esq.) e Conceicéo

noite festiva de Donzelli, na noite a comunidade em geral. Inscri¢io e
celebragéo de de jantar em familia,  informagoespelotelefone (61)98181-
vida da matriarca para brindar sua vida 8113 ou pelo Instagram do Projeto @
da familia projetobaudasartes

em um ambiente climatizado,
decorado e muita diversao. Os
pratos para compartilhar com a
familia e amigos, com opcdes a
partir de R$29,90, s&o preparados
para o bloco da economia, sem
cobranca de entrada e sem

taxa de servigos. A folia para os
pequenos € garantida no espaco
kids, integrado ao saldo, que conta

encerra hoje, sexta-feira (02),
entre 10h e 21h. Com tematica

B ESCOLHAS E CONQUISTAS -  Amaral, professor de Portugués e
Hoje, sexta-feira, 02, adolescentes Redagao, e a chef Leticia Real. O
que cursam o ensino fundamental  bate-papo sera das 14h as 16h,
no auditério da Unidade Jardim
América.

B CARNAVAL MUNDO ANIMAL
- Durante todo o més de
fevereiro, a folia ficara por conta
na lanchonete tematica Mundo
Animal, com Pocket Show e

Vitrine

m VOCE SABIA? Evite refrigerante, d€ carnaval, o mercadinho traz

produtos coloridos, fashionistase  na Escola Interamérica tém
sofisticados, como opgdes para encontro marcado no Circuito
quem quer ir para a folia, ou para  InterAprender, que traz palestras
quem vai curtir o feriado de verdo.  que abordam temas importantes
O evento acontece no decorado para esta fase da vida, como

do Singah, naAlamedaDom  aconquista de novos espagos
Emanuel Gomes, Setor Marista. E e a escolha de uma carreira.

opte por bebidas ricas em
nutrientes.

B MERCADINHO COOL - A
quarta edigao do Couture
Market, mercadinho mais cool
de Goiania, deu o pontapé
inicial para a temporada 2024

: _ o o ~ : . . _y !
, ontem, quinta-feira (01), e se 100% aberto ao publico. Os palestrantes serao Murilo playlist tematica de carnaval, com monitoria gratuita. n
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Casos de cancer vao aumentar
77% em 2050, aponta OMS

Tabaco, alcool e obesidade estao por tras do aumento da incidéncia da doenca

DA repagio - Um rela-
tério divulgado pela Or-
ganizacdo Mundial da
Satide (OMS), estima que
0s novos casos de cancer
detectados  anualmente
crescerdo 77% em 2050,
chegando a aproximada-
mente 35 milhdes.

O envelhecimento po-
pulacional, o crescimento
demografico e as mudan-
cas nos fatores de risco re-
lacionados a qualidade de
vida sdo apontados como
os principais impulsiona-
dores desse aumento. Ta-
baco, dlcool, obesidade e
poluicdo atmosférica sdao
identificados como fato-
res-chave nesse cendrio.

O cancer de pulmao
liderou os casos globais,
totalizando 2,5 milhoes
de novos diagndsticos em
2022, atribuidos princi-
palmente ao consumo
persistente de tabaco na
Asia. O cancer de mama

Divulgagao

foi o segundo mais co-
mum, com 2,3 milhdes de
casos, seguido pelos can-

ceres colorretal, de prés-
tata e estbmago.
Em termos de mortali-

dade, o cancer de pulmao
também foi o mais letal,
responsdvel por 1,8 milhdo

de 6bitos, seguido pelos
canceres colorretal, de fi-
gado, mama e estdmago.

O relatério alerta para
um aumento despropor-
cional nos paises com In-
dice de Desenvolvimento
Humano (IDH) mais baixo,
prevendo um crescimento
de 142% nos casos e uma
duplicacao nas taxas de
mortalidade nesses locais.

Apesar dos avancos
na compreensao e trata-
mento do cancer, a dispa-
ridade nos resultados do
tratamento permanece,
destacando a necessidade
de a¢des mais efetivas para
combater a doenca em to-
das as regides do mundo.

Para o chefe da Uniao
Internacional para o Con-
trole do Cancer, Cary
Adams, a necessidade de
enfrentar o cancer nao é
apenas uma questao de re-
cursos, mas, fundamental-
mente, de vontade politica
para garantir um futuro
mais sauddvel para as po-
pulacdes globais.

CURIOSIDADE

Beterraba: a raiz tuberosa que oferece
beneficios surpreendentes para a satide

Abeterraba, conhecida
por sua cor escura e pig-
mentos naturais chama-
dos betalainas, revela-se
uma poderosa aliada para
a saude, proporcionando
beneficios que vao além
de suas propriedades an-
tioxidantes. Além das be-
talainas, um dos superpo-
deres dessa raiz tuberosa
é sua riqueza em nitratos,
substancias que, quando
presentes de forma na-
tural em vegetais como a
beterraba, desencadeiam
uma série de efeitos be-
néficos no corpo humano.

Embora o consumo
excessivo de nitratos,
especialmente quando
adicionados como con-
servantes em alimentos
processados, possa re-
presentar riscos a saude,
a forma natural presente
na beterraba tem impac-
tos notdveis. O processo
inicia-se com as bactérias
presentes na boca, que
convertem os nitratos em
6xido nitrico, uma molé-
cula com efeitos significa-
tivos em diversos 6rgaos.

Entre os beneficios
associados a beterraba,
destaca-se o potencial

aumento do fluxo sangui-
neo, favorecido pelo 6xido
nitrico. Essa substancia
atua como vasodilatador,
dilatando os vasos sangui-
neos e promovendo um
melhor transporte de oxi-
génio para os tecidos, in-
clusive para o pénis. Essa
propriedade pode explicar
a tradicdo romana de usar
o suco de beterraba como
afrodisfaco, embora ain-

da faltem ensaios clinicos
que confirmem seus efei-
tos similares aos do Viagra.

A beterraba também
demonstra impactos po-
sitivos na pressao arterial.
Estudos indicam que o
consumo regular pode
levar a reducdes signifi-
cativas na pressao arte-
rial, reduzindo o risco de
acidentes vasculares ce-
rebrais e ataques cardi-

acos. O 6xido nitrico, ao
promover a dilatacao dos
vasos sanguineos, facilita
o fluxo sanguineo.

Além disso, essa raiz
tuberosa pode beneficiar
0 cérebro, aumentando o
fluxo sanguineo para dre-
as cruciais e estimulando
a cognicao. Combinada
com exercicios fisicos, a
beterraba demonstrou
melhorar a conectividade

em regioes cerebrais rela-
cionadas ao movimento,
sugerindo um potencial
para manter o cérebro
mais jovem.

Um aspecto interes-
sante € a influéncia da
beterraba no microbioma
oral. Estudos revelaram
que o consumo frequente
pode alterar positivamen-
te o equilibrio de bacté-
rias na boca, favorecendo

aquelas associadas a boa
satde vascular e cognitiva.

Quando se trata de de-
sempenho esportivo, a be-
terraba mostrou-se uma
aliada valiosa. Seu efeito
vasodilatador, promovido
pelo 6xido nitrico, con-
tribui para uma entrega
mais rapida de oxigénio
aos musculos, resultando
em aumento da resistén-
cia fisica durante exerci-
cios de alta intensidade.
Atletas tém buscado o
suco de beterraba para
melhorar o desempenho,
destacando-se especial-
mente antes dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos
de Londres 2012.

Em resumo, incorpo-
rar duas a trés beterrabas
médias ou uma dose de
suco de beterraba por dia
pode ser suficiente para
colher os efeitos positi-
vos desse vegetal notdvel.
Os nitratos naturais, alia-
dos as betalainas, fazem
da beterraba uma opc¢ao
sauddvel e versatil para
promover bem-estar e
melhorar diversos aspec-
tos da saude.

CoM INFORMAGOES
DA BBC
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EXTRATO DO QUARTO ADITIVO
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE
GOIATUBA/GO, Estado de Goias, inscrita no CNPJ.
01.753.722/0001-80. CONTRATADA: A EMPRESA SAUL
CONSTRUTORA LTDA, CNPJ sob o n° 34.036.413/0001-48.
Quarto termo aditivo ao contrato n® 161/2022 — Tomada de
Pregos n° 004/2022. O presente aditivo tem por objeto a redugéo
e valores em 0,4448%, conforme justificativa técnica e projeto
anexo ao processo administrativo n°: 2024001571, do contrato de
n® 161/2022 de execugdo de Pavimentagdo Asfaltica, Drenagem
e Terraplanagem, no setor Jardim América, Goiatuba, GO, tendo
como justificativa técnica, a alteragéo do projeto inicial, indicando a
necessidade de supresséo e adigdo dos itens mencionados no
RELATORIO DE SUPRESSAO E ADIGAO, assinado pelo
engenheiro e Secretario Municipal de Infraestrutura de Goiatuba,
o senhor NEILHIO JOSE DE LIMA JUNIOR (CREA:
101723791D-GO), anexo aos autos do processo administrativo n°
2024001571. Diante disso fica reduzido o valor de R$ 12.513,16,
0 equivalente a 0,4448% do valor do contrato n° 161/2022, em
sua clausula terceira; passando o valor do contrato 161/2022 a
ser R$ 2.801.042,82 (dois milhdes oitocentos € um mil).Goiatuba-
Goids, 26 de janeiro de 2024. GILSON ROSA BATISTA, Gestor
Municipal, Contratante
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ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS — UASG 989221

AVISO DE REPUBLICACAO
PREGAO ELETRONICO N° 052/2023
O MUNICIPIO DE ANAPOLIS torna pulblico aos interessados que no dia
20/02/2024 as 09h00min (horario de Brasilia-DF) far-se-4 a abertura da sessdo
publica de lances do Pregao Eletrdnico n° 052/2023 cujo objeto é a AQUISICAO DE
PRODUTOS PARA BRINDES USADOS EM PALESTRAS E ACOES DE
EDUCAGAO AO CONSUMO REALIZADAS NA PROGRAMAGAO DO PROCON
MUNICIPAL DE ANAPOLIS, DO TIPO MENOR PRECO POR ITEM, conforme a
solicitagéo n°. 000109/2023 da Secretaria Municipal de Economia e Planejamento
constante no Processo Administrativo n°. 01107.00000958/2023-14 (SEI), de
acordo com os termos e especificacdes do edital e seus anexos. O Pregao
acontecera por meio do Portal de Compras do Governo Federal -
https://www.gov.br/compras/pt-br. O edital encontra-se disponivel no Centro
Administrativo a Avenida Brasil, n°. 200, Setor Central, Anapolis-GO, CEP
75075-210, Tel.: (62) 3902-2000, das 08h00min as 12h00min e das 14h00min as
18h00min ou pelos portais eletrénicos:
https://transparencia.anapolis.go.gov.br:8091/transparencia/licitacao.jsf
www.anapolis.go.gov.br e www.compras/pt-br/.
Anéapolis-GO, 01 de fevereiro de 2024.
Maressa Lima Oliveira
Pregoeira

EXTRATO DO ADITIVO DE PRAZO AO CONTRATO

l N° 161/2022
CONTRATANTE:  PREFEITURA  MUNICIPAL  DE
GOIATUBA/GO, CNPJ. n° 01.753.722/0001-80.

CONTRATADA: SAUL CONSTRUTORA LTDA, inscrita no
CNPJ sob 0 n° 34.036.413/0001-48. Aditivo de prazo ao
contrato n° 161/2022 — Tomada de Pregos 004/2022.
OBJETO: O presente Termo Aditivo, nos termos da
Clausula terceira do contrato primitivo, fica prorrogado o
prazo de vigéncia do Contrato n° 161/2022 para
Contratagdo de Empresa para a Execugdo de
Pavimentagdo Asfaltica, Drenagem e Terraplanagem, no
setor Jardim América no municipio de Goiatuba/GO,
conforme memoriais descritivos, planilhas e projetos em
anexos, conforme especificagdes contidas no projeto
basico, planilha orgamentaria, memorial descritivo, projetos
arquitetonicos, por mais 12 (doze) meses, a partir de
15/09/2023, com término em 15/09/2024, permanecendo
saldo restante. Goiatuba-Goias, 11 de setembro de 2023.
GILSON ROSA BATISTA, Gestor Municipal, Contratante.
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fusbradesco
1°LEILAO: 27/02/2024 As 15h. - 2°LEILAO: 29/02/2024 As 15h.

LEILAO ON-LINE

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n® 60.746.948/0001-12,
promovera a venda em Leildo (1° ou 2°) do imdvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na
forma da Lei 9.514/97. Local da realizacdo dos leildes presencias e on-line: Escritério do Leiloeiro,
situado na Rua Quata n® 733 - VI. Olimpia em S&o Paulo/SP. Localizag&o do imével: GOIANIRA — GO.
BAIRRO TRIUNFO II. Rua 45, s/n, (Lt 25 da Qd 77). Casa. Areas Totais. Terr. 200,00m? e Constr.
90,00m2. Matr. 15.807 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF) 1° Leildo: 27/02/2024, as 15h. Lance
minimo: R$ 329.000,00 e 2° Leildo: 29/02/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 221.935,14.
MARA ROSA — GO. BAIRRO CAXIAS DE GOIAS. Av. Belém Brasilia, s/n, (Lt 04-B da Qd 16).
Casa. Areas Totais. Terr. 275,53m? e constr. 136,20m2 Matr. 8.772 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF) 1°
Leildo: 27/02/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 307.677,04 e 2° Leildo: 29/02/2024, as 15h.
Lance minimo: R$ 145.613,53. (caso ndo seja arrematado no 1° leildo) Condigéo de pagamento:
a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participacéo on-line: O interessado devera efetuar o
cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera
comunicado das datas, horarios e local de realizacéo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o
direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas,
na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de
11/07/2017.  Os interessados devem consultar as condicdes de pagamento e venda dos iméveis
disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br
Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br
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0 Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéncias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o Unico jornal de grande circulagdo
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

(62) 3249-8883 /[ gazetadoestado.com.br/category/publicacao-legal/

editais@gazetadoestado.com.br / comercial@gazetadoestado.com.br
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PMC SHOPPING, CONSTRUGOES E ENGENHARIA S/A
CNPJ/MF n° 23.673.365/0001-82
NIRE n° 52300018307
Edital de Convocagdo — Assembleia Geral Ordinaria e Extraordinaria
Ficam convocados os acionistas para a Assembleia Geral Ordinéria e Extraordinaria que se realizara no dia 07
de fevereiro de 2024, as 13h, na sede da Companhia, na na Rua 31, s/n, quadra drea, lote Reservada 01,
Parque Esplanada ll, Valparaiso de Goias/GO, CEP n° 72.876-359, para apreciar e deliberar sobre a seguinte
Ordem do Dia:
Em Assembleia Geral Ordinaria: (i) Deliberar sobre a aprovag&o da proposta de destinagéo dos resultados da
Companhia relativamente ao exercicio de 2019, 2020, 2021 e 2022.
Em Assembleia Geral Extraordinaria: (i)Deliberar sobre a apreciagdo das contas dos administradores,
exame, discuss3o e votagdo quanto as demonstragdes financeiras da Companhia referentes aos anos de
2019, 2020, 2021 e 2022 e a justificativa pela publicagéo extemporanea das demonstragdes financeiras; (ii)
Deliberar sobre a alteragdo da razéo social da Companhia para "BRASIL CENTER SHOPPING S/A" e sobre
alteragdo do nome fantasia para “BRASIL CENTER SHOPPING’, com a consequente alteragdo do Estatuto
Social da Companhia; (jii) Deliberar sobre alteragéo do Estatuto da Companhia com a exclus3o dos artigos 9°
ao 11 do Estatuto Social e seus respectivos paragrafos do Estatuto Social da Companhia, em raz&o do artigo
15 ja conter as disposicdes a respeito do tema, bem como deliberar pela renumeragéo dos demais artigos do
Estatuto Social; (iv) Deliberar sobre a alteragéo artigo 15 e seus paragrafos do Estatuto Social da Companhia
para versar sobre as disposicdes do aumento de capital e sobre o direito de preferéncia dos acionistas; (v)
Deliberar sobre a transferéncia das agdes pertencentes a PMC Investimentos S/A acionista extinta para suas
acionistas; (vi) Os acionistas exercerem o direito de preferéncia na emissdo de novas agdes da Companhia;
(vii) Deliberar sobre o aumento do capital social da Companhia com a subscricdo de novas agdes da
Companhia, sendo a proposta da Diretoria aumentar o capital da Companhia em R$ 20.822.000,00 (vinte
milhdes e oitocentos e vinte e dois mil reais), mediante a emissao de 20.822 (vinte mil e oitocentos e vinte e
duas), com valor de emisséo de R$ 1.000,00 (mil reais) cada agzo; (viii) Deliberar sobre o valor de emissdo das
agdes, caso aprovado o aumento do capital social, dispor sobre o exercicio do Direito de Preferéncia pelos
acionistas para subscricdo de agdes, sobre o prazo de integralizagéo das novas agdes e sobre alteragdo do
Artigo 5° do Estatuto Social da Companhia; (ix) Deliberar sobre a emisséo do boletim de subscrigéo das novas
agdes da Companhia, caso aprovadas as deliberagdes dos itens acima; (x) Deliberar sobre a consolidagéo do
Quadro de Agdes da Companhia; (xi) Deliberar sobre a alteragdo da composigéo da Diretoria da Companhia e
alterar as demais disposigdes sobre esta no Estatuto Social da Companhia; (xii) Deliberar sobre a reeleicéo e a
nomeagdo do Sr. Pedro Emesto Braganca Bites Ledo ao cargo de diretor, bem como deliberar sobre a
alteragéo dos arts.12 e 21 do Estatuto Social da Companhia para versar sobre a nova composicéo da Diretoria
e a forma de representagdo da Companhia; (xiii) Deliberar sobre o ajuizamento de agéo de execugédo em face
dos acionistas remissos com a finalidade de cobranga do saldo ndo integralizado das agdes por eles subscritas
da Companhia, nos termos da Lei n° 6.404/76; e, (xiv) Deliberar sobre a ratificagdo dos demais artigos do
Estatuto Social e sobre sua consolidagéo.
Para participagdo na assembleia os acionistas deverdo apresentar os seguintes documentos: Qualquer
acionista (pessoa fisica ou juridica): documento de identidade; e - caso o acionista se faga representar por
procurador, documento de identidade do procurador presente e procuragdo com poderes especificos,
outorgada nos termos do §1° do art. 126 da Lei 6.404/76, por instrumento publico ou particular, assinada
manualmente com a firma do outorgante reconhecida em cartério ou com assinatura eletronica por meio do
certificado digital emitido por entidade credenciada pela Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira — ICP-
Brasil.
No caso de acionista pessoa juridica, deverdo ser adicionalmente apresentados os seguintes documentos: -
estatuto ou contrato social atualizado, devidamente registrado no érgdo de registro competente; - documento
que comprove os poderes de representacao (se ndo constarem do proprio contrato social, ata de eleicdo do(s)
representante(s) legal(is) presente(s) ou que assinou(aram) a procuragéo, se for o caso).
AAssembleia sera instalada em primeira convocagdo com o comparecimento dos acionistas representantes de
1/4 (um quarto) do total de votos conferidos as agdes, com direito a voto, @ em segunda convocag&o por
qualquer nimero destes, nos termos do art. 125 da Lein® 6.404/76.
Por fim, a presente convocagdo sera publicada 03 (trés) vezes e com a primeira publicagdo ocorrendo até o dia
30 de janeiro de 2024, para fins de cumprimento ao disposto no art. 124 da Lei n° 6.404/76, no que tange as
Assembleias de Companhia de Capital Fechado.
Valparaiso de Goias, 26 de janeiro de 2024 — A Diretoria.

&i ASSINADD ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAGAD DIGITAL

CONFORME LEI 13.818/2019
VERIFICAGAD

Cartorio de Registro de Iméveis, de Registro de Titulos e

Documentos, Civil

ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR
das Pessoas Juridicas e Civil das Pessoas Naturais e de
Interdigoes e
Tutelas de Corumbaiba-GO.
Rua 05, n 199, sala 02-Centro-CEP.75.680.000
Fones:(064)3447-1279
MARIA BETHANYA DA SILVA
Respondente

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO - Lei Federal n%.766, de 19 de
dezembro de 1979. Maria Bethanya da Silva Leite, Respondente do
Cartorio de Registro de Imdveis, de Registro de Titulos e Documentos,
Civil das Pessoas Juridicas e Civil das Pessoas Naturais e de
Interdigbes e Tutelas da comarca de Corumbaiba, Estado de Goias.
FAZ SABER a todos os interessados que LUIS ANTONIO DE
REZENDE BORGES, brasileiro, residente e domiciliado na cidade de
Corumbaiba-GO, depositou nesta serventia os documentos necessarios
exigidos pelo art.18 da Lei Federal n° 6.766, de 19/12/1979, para o
registro de um DESMEMBRAMENTO do lote denominado: GLEBA 02
LOTE 06, & Av. Bocaina, Bairro Vila Nova, medindo pela frente limita-se
coma aAv. Bocaina em 12,00m, pelo lado esquerdo confrontando com
o lote 07 em 30,00m, pelo lado direito confrontando com o lote n° 05 em
30,00m e pelos fundos confrontando com o lote n° 16 em 12,00m,
perfazendo a area total de 360,00m? (trezentos e sessenta metros
quadrados). Que serd DESMEMBRADO em dois lotes, da seguinte
forma 1) “Um lote de n° 06, da Gleba 02, situado a Av. Bocaina, Setor
Vila Nova, neste municipio de Corumbaiba-GO, com as seguintes
medidas e confrontagdes: medindo 6,00m de frente pela Av. Bocaina;
pelo lado esquerdo com 30,00m confrontando com o lote 06-A, pelo
lado direito com 30,00m confrontando com o lote 05 e pelos fundos com
6,00m, confrontando com o lote 16, perfazendo a rea total de 180,00m?
(cento e oitenta metros quadrados); Il) “Um lote de n° 06-A, da Gleba
02, situado a Av. Bocaina, Setor Vila Nova, neste municipio de
Corumbaiba-GO, com as seguintes medidas e confrontagdes: medindo
6,00m de frente pela Av. Bocaina; pelo lado esquerdo com 30,00m
confrontando com lote 07, pelo lado direito com 30,00m confrontando
com o lote 06 e pelos fundos com 6,00m, confrontando com o lote 16,
perfazendo a é&rea total de 180,00m? (cento e oitenta metros
quadrados), conforme planta e memorial descritivo, que faz parte do
integrante Decreto n° 1012/2023 expedido em Corumbaiba(GO) em 19
de setembro de 2023. Para que chegue ao conhecimento de todos,
expediu-se este edital que sera publicado no jornal local, por trés dias
consecutivos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 15
(quinze) dias, contados da data da Ultima publicagéo, tudo nos termos
do artigo 19 da citada Lei Federal n° 6.766.

Corumbaiba, 24 de janeiro de 2024.
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Modalidade:pregdo. Forma: presencial. Sistema registro de
precos. Julgamento: menor prego. Adjudicagdo: por item. O
Municipio de Corumbaiba, torna publico o procedimento
licitatério n°® 02/2024, para a aquisicdo de medicamentos. A
sessdo correrd na sede da prefeitura de Corumbaiba/Go no dia
21.02.2024 as 10:00. O edital encontra a disposicdo dos
interessados no site eletronico oficial.
http://www.corumbaiba.go.gov.br Corumbaiba-GO, 31 de
janeiro de 2024. Fabricio Silva de Deus Pregoeiro
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12 UPJ das Varas Civeis da Comarca de Goiania/GO
Edital de Citacao - Execucdo. Processo n° 5540405-19.2021.8.09.0051. Natureza: Processo Civel e do
Trabalho - Processo de Execucdo - Execugdo de Titulo Extrajudicial. Valor: R$ 20.091,56. Exequente: Santander
Brasil Administradora de Consorcio Ltda., CPF/ CNPJ: 55.942.312/0001-06. Executado: Maria Vagna
Ribeiro da Cruz, CPF/ CNPJ: 064.048.835-89. Juizo: 1 UPJ das Varas Civeis da Comarca de Goiania, Dr.(a)
Leonys Lopes Campos da Silva. Prazo Edital: 20 dias. Observacéo: O Prazo para embargos é contado apos
o término do prazo do edital. O(A) Doutor(a) Juiz(a) de Direito Leonys Lopes Campos da Silva da Comarca de
Goidnia, Estado de Goids. Faz saber, que por este, cita o (s) executado(s) acima qualificado(a), que ora se
encontra(m) em lugar incerto e ndo sabido para todos os ermos da acdo acima especificada que se processa
perante este juizo. Finalidade: Citagdo do(s) executado(s) acima apontado(s), que atualmente encontra(m)-se
em lugar incerto e ndo sabido, dos termos da acdo acima indicada, ajuizada em seu desproveito, para pagar
0 valor reclamado pelo credor, acrescido das cominagdes legais, no prazo de 03 (trés) dias, sob pena de serem
penhorados tantos de seus bens quantos bastem para a garantia do Juizo (art. 829 do C.P.C.). Observacdes:
Proceda-se a citagdo do(s) executados) para: a) no prazo de trés 03 dias, efetuar o pagamento da divida(RT.829,
do CPC/15), 0 que poderd ser feito independentemente de advogado, sob pena de se proceder de imediato a
penhora de seus bens e a avaliacdo (art. 829, § 1°, do CPF/15). No caso de integral pagamento os honorarios
advocaticios so reduzidos pela metade (art. 827, § 1°, do CPC/15); ou; b) Caso nao reconhega(m) o débito,
no prazo de (15) dias, independentemente de penhora, opor-se A execucao por meio de embargos (art. 914,
do CPC/15) ou; €) Caso reconhega(m) o crédito do exequente, no prazo d quinze (15) dias, efetuar e comprovar
o deposito de 30% (trinta por cento) do valor em execucdo, inclusive custas e honorarios de advogado, requerer
seja admitido pagar o restante em até seis (06) parcelas mensais, acrescidas de correcdo monetaria pelo INPC
e juros de 1% (um por cento) ao més (art. 916, caput, do CPC/15), devendo a parte exequente ser intimada para
manifestar-se sobre o referido pedido e, logo apés, o pleito sera apreciado por este Juizo (art. 916, §1°, do CPC/
15), sendo que 0 ndo pagamento de qualquer das prestacGes implicar, de pleno direito, o vencimento das
subsequentes e 0 prosseguimento do processo, com o imediato inicio dos atos executivos, imposta ao executado
multa de 10% (dez por cento) sobre o valor das prestagdes ndo pagas (art. 916, § 5°, I e ll, do CPC/15). Ressalto,
ainda, que a opcao pelo parcelamento do débito importa rentncia ao direito de opor embargos (art. 916, §6°,

(do CPC/15). Goiania, 23 de janeiro de 2024. Leonys Lopes Campos da Silva - Juiz(a) de Direito.
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Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br

Modalidade: pregdo. Forma: presencial. Sistema registro de
pregos. Julgamento: menor prego. Adjudicagdo: por item. O
Municipio de Corumbaiba, torna publico o procedimento
licitatorio n°® 01/2024, para a aquisicdo de equipamentos e
insumos glicémicos. A sessdo correrd na sede da prefeitura de
Corumbaiba/Go no dia 21.02.2024 as 08:00. O edital encontra a
disposicdo dos interessados no site eletronico oficial.
http://www.corumbaiba.go.gov.br Corumbaiba-GO, 31 de
janeiro de 2024. Fabricio Silva de Deus - Pregoeiro
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ADOLAR JUNIO DE SOUSA, CNPJ/CPF n° 06.228.607/0001-00, toma
plblico que esta recebendo da Agéncia Municipal do Meio
Ambiente - AMMA de Goiénia a Licenca Ambiental de Instalagdo —
Processo 91997203 para as seguintes atividades: servios de
manutencéo e reparacdo mecanica de veiculos automotores, servicos
de manutencéo e reparagdo elétrica de veiculos automotores, servigos
de alinhamento e balanceamento de veiculos automotores, comércio a
varejo de pegas e acessorios novos para veiculos automotores.
Empresa localizada na Avenida Feméo Dias , N° 2459, Quadra 04, Lote
01, Vila Adelia | E ll, CEP: 74.323-085, Goiania— GO.
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ADOLAR JUNIO DE SOUSA, CNPJICPF n° 06.228.607/0001-00, toma
plblico que esta recebendo da Agéncia Municipal do Meio
Ambiente - AMMA de Goiania a Licenga Ambiental de Operagéo —
Processo 91997203 para as seguintes atividades: servicos de
manutencgo e reparacdo mecanica de veiculos automotores, servicos
de manutengéo e reparagéo ekétrica de veiculos automotores, servigos
de alinhamento e balanceamento de veiculos automotores, comércio a
varejo de pegas e acessdrios novos para veiculos automotores.
Empresa localizada na Avenida Feméo Dias , N° 2459, Quadra 04, Lote
01, Vila Adelia | E Ill, CEP: 74.323-085, Goiénia— GO.

141443

VITORIA SEGATE SILVA, CPF n° 703.248.261-92, torna
publico que esta requerendo da SANEAGO a autorizacdo
de lancamento de efluentes ndo domésticos na rede
coletora de esgoto no enderego: Rua 3, Quadra 04, Lote
11, Sala 02, Vila Sao Francisco, Goiania — GO.
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EDITAL DE NOTIFICAGAO

Contratante Contratante Contratante Contratante CPF/CNPJ Contratante
0064.0649.000240 969914292+ 0064.8000.098785 ~ 705364901** 0064.8000.162502  010620662** 0064.8000.399131  782631231** 7320 001 353434750001** 13768 001 491287300001**
0064.0653.000268  370292311** 0064.8000.100069  040472771** 0064.8000.163710 ~ 823426361** 0064.8000.399434  003369031** 7370 001 121499410001 13845 001 204096310001
0064.0848.000261  044162401** 0064.8000.103779  007764141* 0064.8000.163751  970821041** 0064.8000.399620  019469281** 7758 001 340187820001** 14056 001 331792280001**
0064.0943.002723  253182501** 0064.8000.105644  418764661** 0064.8000.205028  024581511** 0064.8000.400340  025263541** 8019 001 394716200001** 14102 001 382620460001
0064.3782.000225  031640921** 0064.8000.108491  993549421** 0064.8000.206255 032816941** 0064.8000.400854  757613271** 8122 001 276804230001** 14226 001 476865990001**
0064.5317.000300  700935191** 0064.8000.108721  751133681** 0064.8000.206440  031586731** 0064.8000.401337  906469241** 8172 001 320200210001** 14229 001 345629660001**
0064.6499.000500  951291201** 0064.8000.111762  002361221** 0064.8000.206716  027486701** 0064.8000.401986 ~ 701152531** 8294 002 322547280001** 14393 001 249366880001**
0064.8000.000650  371228001** 0064.8000.113946  759649371** 0064.8000.207586  000157321** 0064.8000.402087  947033101** 8321 001 205145650001 14461 001 347441540001
0064.8000.000937  127512601** 0064.8000.114073  556555721** 0064.8000.218645 948868571** 0064.8000.404391 ~ 741066781** 8504 001 347908130001* 14523 001 293056520001+
0064.8000.003493  012637571** 0064.8000.114694  717678351** 0064.8000.222007  005757411** 0064.8000.405120  035094521** 8656 001 173096510001** 14565 002 502257390001+
0064.8000.004059  320248351** 0064.8000.117633  031596441** 0064.8000.226884  849178301** 0064.8000.405135  884721321** 8658 001 121416520001 14725 007 0971506140001
0064.8000.007150 ~ 456423891** 0064.8000.118538  586378932** 0064.8000.229327 ~ 860273601** 0064.8000.405232  047206331** 8896 001 345601030001 14755 001 091596140001+
0064.8000.007339  1607438671** 0064.8000.120785  902814461** 0064.8000.232003  700651921** 0064.8000.405421 ~ 042388571** 8960 002 216064800001** 14733 001 494553710001
0064.8000.010469  418210921** 0064.8000.122085  565666031** 0064.8000.239668  757938221** 0064.8000.405815  731000131** 8963 001 531078710001* ythiges prEcirA
0064.8000.012138  575857501** 0064.8000.122292  520905151** 0064.8000.287499  024970571** 0064.8000.406569  057018261** 9106 001 512814190001+ -
0064.8000.013014 ~ 833837271** 0064.8000.122508  024215141** 0064.8000.287828  701400071** 0064.8000.406957  031932281** 9185 001 339226990001+ 14785 001 4258440000017
0064.8000.013027  869575031** 0064.8000.125577  056381601** 0064.8000.373120  966380791** 0064.8000.406993  752360951** 9330 001 382476130001 14896 001 448500920001
0064.8000.013185  772232681** 0064.8000.126450  047381491** 0064.8000.373218  024456391** 0064.8000.407615  096601056** 9359 001 080390020001 14958 001 411428770001
0064.8000.013186 ~ 772232681** 0064.8000.127145 ~ 008623481** 0064.8000.373752  851658591** 0064.8000.408079  701259361** 2471 001 196213790001 15151 001 264448150001
0064.8000.013792  628298901** 0064.8000.127331  014213651** 0064.8000.374186  026255851** 0064.8000.408163  983204751** 9err 0ot 345129900001 15363 001 369463730001
0064.8000.014208  600305181** 0064.8000.127448  056323111** 0064.8000.374513  497644031** 0064.8000.409524  055727671** 66 001 320558790001 15599 001 446794830001**
0064.8000.014373  586896561** 0064.8000.128361  369606018** 0064.8000.374900  006510431** 0064.8000.409544  700772051** o oo R0 1+ 15599 001 446794830001**
0064.8000.018939  782683031** 0064.8000.130492  137062841** 0064.8000.375791  022892831** 0064.8000.409753  709200391** “ Zao0 - 15673 001 309426170001**
0064.8000.019221  331772361* 0064.8000.131703  022750161** 0064.8000.375860 ~ 035574001** 0064.8000.409769  058325631** 9793 00 66646850001 15841 001 189301130001**
0064.8000.020041  316561531** 0064.8000.132532  558043061** 0064.8000.377362  024953321** 0064.8000.410157  700242291** 9795 001 308361520001 16026 001 117056460001**
0064.8000.023961  418210921** 0064.8000.133274  027782631** 0064.8000.378140  029441121** 0064.8000.410362  704916881** 9855 001 323342830001 16061 001 500311920001*
0064.8000.024947  306526501** 0064.8000.134336  526592161** 0064.8000.379283  040924001** 0064.8000.410546  882216791** 9923 001 423124640001 16067 001 460854160001**
0064.8000.024967  504997346** 0064.8000.134487  030527751** 0064.8000.383763  037882711** 0064.8000.411060  707884331** 9939 002 351493310001 16189 001 131690780001**
0064.8000.026078  642717811** 0064.8000.134784  841863721** 0064.8000.384533  039147931** 0064.8000.411080  922876381** 10248 001 033128550001~ 16307 001 403295720001*
0064.8000.027502  016791791** 0064.8000.135668  530462261** 0064.8000.384569 ~ 011096780** 0064.8000.411125  752985701** 10252 001 287881510001** 16342 001 311238040001
0064.8000.029023  977329821** 0064.8000.137079  035304381** 0064.8000.384649  037480081** 0064.8000.411143  979066971** 10353 001 457089720001 16353 001 039207400001
0064.8000.029036  981202551** 0064.8000.137801  987968791** 0064.8000.384653  004271051** 0064.8000.411990  071372021** 10444 001 340333420001* 18374 001 374690010001+
0064.8000.035080  936504771** 0064.8000.139255  040987151** 0064.8000.384968 ~ 035884181** 0064.8000.412282  710624241** 10626 001 308642790001* 18576 001 302637560002
0064.8000.038536  9366174671** 0064.8000.139900  041482261** 0064.8000.386011  037342011** 0064.8000.412325  311077611* 10687 001 460229490001 oa0s oo 20500m 290005+
0064.8000.040814  767055281** 0064.8000.141722  829650801** 0064.8000.386209  949294161** 0064.8000.412343  709932931** 10872 001 055010600001** 1R o e 80001+
0064.8000.042156  014100101** 0064.8000.141883  517607621** 0064.8000.386583  012447731** 0064.8000.412644  708343461** 11135 001 261041930001** ] y pRpesy e
0064.8000.042620  709588401** 0064.8000.142034  708736321** 0064.8000.386785 028610861** 0064.8000.412868  953420441** 11178 001 427190860001** 6658 00 6811380001
0064.8000.042753  695168041** 0064.8000.142508  591808541** 0064.8000.387016  082147266** 0064.8000.413001 ~ 001179491** 11186 001 175801740001 16742 001 456713050001
0064.8000.043011 022499451 0064.8000.143218 ~ 887072961** 0064.8000.387170  025095653** 0064.8000.413640  059173631** 11409 001 186895120001** 16756 001 350327950001
0064.8000.044779  817189261** 0064.8000.143594  033249481** 0064.8000.387403  032348265** 0064.8000.413653  706208171** 11462 001 285879670001 16825 001 172828110001**
0064.8000.045803  029193941** 0064.8000.144668 566015061 0064.8000.388056  010326691** 0064.8000.413775  013317021** 11653 002 377412350001** 17011 001 490210010001
0064.8000.046103  000606851** 0064.8000.145871  022808691** 0064.8000.388064  915823935** 0064.8000.414258  026175591** 11743 001 320132510001* 17037 001 306906380001**
0064.8000.046638 881935941+ 0064.8000.146148  243718151** 0064.8000.389934  014714646** 0064.9117.007155  070592901** 12015 001 206838690001** 17118 001 509655190001
0064.8000.046641  694061031** 0064.8000.146549  039132341** 0064.8000.390557  789610681** 0064.9117.007302  020682331** 12123 001 418529050001** 17153 001 325997160001**
0064.8000.047965 015886521** 0064.8000.146961  010842841** 0064.8000.391008 ~ 032947791** 0064.9117.007342  844647981** 12309 001 247862580001 17233 001 484094750001**
0064.8000.053832  033805361** 0064.8000.147799  029502721** 0064.8000.391055  005757561** 0064.9117.007343  007002711** 12342 001 396284650001 17317 001 423447150001*
0064.8000.057228  377356081** 0064.8000.148286  334282488** 0064.8000.391126  083672577** 0540 001 423944980001 12579 001 289642180001* 17395 001 459771410001**
0064.8000.060469  002907931** 0064.8000.148375  736823301** 0064.8000.392681  649368992** 1573 001 071793410001** 12756 001 374803010001 17433 001 330591560001**
0064.8000.062035  383350181** 0064.8000.148875 ~ 397767191** 0064.8000.392936  700540241** 2214 002 106220070001 ** 12828 001 229970630001 17559 001 457285800001**
0064.8000.062415  897590951** 0064.8000.151924  715667161** 0064.8000.393226 ~ 024704731** 2355 002 111705020001** 12898 001 459970630001 17662 001 382589870001
0064.8000.062453  032328791** 0064.8000.152742  936528441** 0064.8000.393251  985898491** 4246 001 121419270001 12845 001 312495550001 17701 001 300033730001
0064.8000.066501  049839441** 0064.8000.153008  039763611** 0064.8000.393988  028447261** 4388 003 232209060001** 13935 001 187516980001+ 17762 001 033694410001+
0064.8000.067626  017485371** 0064.8000.153781  024557611** 0064.8000.394434  731000131** 4911 003 133203470001 ** 13188 001 410859860001 17782 001 475025360001
0064.8000.067739  635739547** 0064.8000.154026  731559931** 0064.8000.395649  412905183** 4997 001 143322680001 13335 001 181609020001+ 18114 001 470242630001
0064.8000.068678 ~ 003248391** 0064.8000.154312  709057111** 0064.8000.395746  703814471** 5008 001 209187600001 13105 001 243150820001 18114 001 470242630001
0064.8000.069942  950383106** 0064.8000.155499 ~ 454253101** 0064.8000.395840  757857301** 5411 001 175950200001 ** 13682 004 211349590001 18126 001 454235700001
0064.8000.071724  037331491** 0064.8000.155656 ~ 037631071** 0064.8000.395850  015233751** 5454 002 280391630001** T894 0o 3859593300017 T8255 001 924510100001
0064.8000.072187  849664241** 0064.8000.155716  022414151** 0064.8000.396005 005121361** 5482 001 144204890001 13203 oot 129920001+ o5a> oo Aooaa0810001%
0064.8000.076840  413558141** 0064.8000.155735 ~ 084636491** 0064.8000.396073  701526611** 5487 001 048716660001
0064.8000.076971  905671291** 0064.8000.156052  701965531** 0064.8000.396194  068398161** 5488 001 131721710001 **
0064.8000.077483  744380931** 0064.8000.156187 ~ 374498001** 0064.8000.396785 266283668 5531 002 143343730001 ** Goiania, 31 de janeiro de 2024.
0064.8000.082765  750134361** 0064.8000.156422  024758841** 0064.8000.397243  704549041** 5882 001 173161960001 Unimed £ SOMOS
0064.8000.084097  039229981** 0064.8000.157170  315406351** 0064.8000.397297  707475611** 6274 001 283340220001 =¢ C@p 9
0064.8000.084318  782717701** 0064.8000.157472  023074941** 0064.8000.398104  121692169** 6582 001 087601460001** Goiania
0064.8000.086690  003172871** 0064.8000.157832  004501571** 0064.8000.398195  041085881** 6611 001 023762420001**
0064.8000.088274  036046111** 0064.8000.158039  017938681** 0064.8000.398287  365959468** 6880 002 285593140001**
0064.8000.088334 994669701 0064.8000.161245  057714037** 0064.8000.398793  049746131** 6883 001 104819600001**
0064.8000.088757  791172011** 0064.8000.162010  037639631** 0064.8000.398858 ~ 751910751** 7112 002 330947400001** ) ) °
0064.8000.093405  565427711** 0064.8000.162161  948868571** 0064.8000.398925 ~ 704776231** 7136 001 019280700001** Unime faiCooperativa ANS - n° 382876
0064.8000.095561  027194371** 0064.8000.162296  020674641** 0064.8000.399075  701281371** 7311 001 151577320001 de Trabalho Médico
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@ 8 Entretenimento

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

1 e 1/2 xicaras de aveia
1 e 1/2 xicaras de cacau
em po ou achocolatado
4 ovos inteiros

1 xicara de agucar
mascavo

3 colheres de sopa de
margarina sem sal
nozes picadas

MODO DE PREPARO
Bata os ovos e o agucar
mascavo.

Adicione os demais
ingredientes. até
formarem uma massa de
bolo.

Acrescente as nozes por
ultimo.

Forre uma forma (redonda
ou quadrada) com papel
manteiga.

Despeje a massa na
forma forrada e leve ao
forno com a temperatura
de 180°C sem
preaquecer o forno.

BROWNIE FITNESS

INGREDIENTES

1 peca de Picanha com
aproximadamente 1 Kg
3 kg de sal grosso
MOLHO

4 colheres de sopa

de manteiga

4 colheres de sopa

de azeite

1 cebola (picada)

MODO DE PREPARO
Cubra o fundo de uma
assadeira com 1 kg do sal
grosso. Coloque a picanha
com a parte da gordura
virada para cima. Cubra

a carne com o restante

PICANHA AO FORNO COM SAL GROSSO

BT o T A
A =

L8,

do sal, ndo deixando
nenhuma parte da carne
exposta. Leve a assadeira
para o forno a 200 graus.
Retire a camada do sal e
corte em fatias colocando
o molho sobre a carne.
Dica: a picanha pode

ser colocada para assar

" ;:’

congelada.

MODO DE PREPARO

DO MOLHO:

Agueca a manteiga
junto com o azeite

em uma frigideira, frite

a cebola por alguns
instantes e derrame sobre
a picanha preparada.

Sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

( resumo de novelas

Paraiso Tropical

B Olavo decide fazer An-
tenor descobrir que Daniel
esta encobrindo o romance
de Ana Luisa e Lucas. Bebel
expulsa Jader, quando ele
aparece para convida-la para
voltar para as ruas. Ana Luisa
convida Daniel e Paula para
jantarem em sua casa. Dan-
iel sugere convidar Lucas.
Olavo pede ajuda a Marion

e promete recompensa. Ma-
teus vé Camila saindo com
Fred. Paula conta para Tais e
Marion sobre o jantar. Marion
avisa Olavo. Lucia garante a
Herminia e Clemente que ndo
esta apaixonada por Cassio.
Ana Luisa recebe os convi-
dados. Olavo convida Anten-
or para jantar e incentiva-o a
procurar Ana Luisa.

Elas por Elas

B Edu tenta se aproximar de
Yeda, e Aramis confronta o
personal. Jonas decide pas-
sar uma noite fora de casa.
Danilo recebe o dinheiro do
golpe, e mente para Miriam.
Wagner questiona Renée
sobre Rico. Aramis despista
Carmen por causa de Yeda.
Marcos se insinua para [sis.
Jonas e Helena descobrem
que Danilo deu um golpe

na empresa. Danilo foge
para o aeroporto, e Miriam
aciona Fagundes. Lara da
entrevistas sobre seu caso
vitorioso contra Silas, e Ro-
berto se incomoda. Jonas
cerca Danilo e é atingido
por um tiro. Danilo foge, e
Helena vai ao socorro de
Jonas. Adriana tem um mau
pressentimento. Jonas é le-
vado para um hospital.

Fuzué

B Miguel confirma que Maria
sofreu um golpe e vai com ela
a delegacia. Bebel repreende
César e Nero por brigarem
na frente de Bernardo. Pre-
ciosa reclama para Heitor da
presenca de Selena na fes-
ta. Cecilia sugere que Cata
Ouro monte uma exposicéo.
Luna chega com as criancas

da ONG a festa de Bernardo.
Miguel revela a Luna sobre
0 golpe. Claudio critica as
atitudes de Francisco com
Soraya. Luna e Bebel se in-
comodam quando Miguel
afirma que César deu o golpe
em Maria. Cecilia garante a
Barreto que quem roubou o
dinheiro de Maria foi Pascoal.

A Infancia de Romeu e Julieta

B Apdbs o Principe decidir
que o bolo do Monter Mer-
cado venceu a competicao
e serd o doce da Festa de
Aniversario do Bairro de
Castanheiras, Daniel con-
fronta Vera e diz que a dis-
puta foi injusta, ja que Vitor
roubou o ingrediente secreto
de Clara e usou no bolo dos

rivais; Vera explica que re-
cusou o ingrediente secreto
das mé&os de Vitor. Posterior-
mente, Vera confirma com
o confeiteiro que preparou
0 bolo e descobre que Vitor
deu o ingrediente ao profis-
sional. No CEC, os jovens
participam do Ultimo ensaio
de teatro antes da peca.

Renascer

B In&cia cuida dos ferimen-
tos de José Inocéncio. Deo-
cleciano e Jupara fingem
a morte de José Inocén-
cio e convidam Belarmino
e Firmino para o suposto
veldrio. Belarmino mente
para Deocleciano afirman-
do que comprou a fazenda
de José Inocéncio antes
da ‘morte’ do fazendeiro.
Firmino desconfia de Be-
larmino. No falso velério,
Belarmino se sente vitorio-
so e confessa ter atirado
em José Inocéncio, que

escuta a confissdo. José In-
océncio se levanta e assus-
ta Belarmino ao aparecer
vivo. Ele obriga o coronel
a vender sua fazenda para
ele. Enfurecido e humilhado,
Belarmino se vinga também
de Firmino. Ao voltar para
casa, Belarmino é assassi-
nado em uma emboscada.
José Inocéncio surpreende
a todos ao aparecer vivo
na casa de Jacutinga. Ma-
ria Santa emocionada com
a revelacdo do fazendeiro
comemora o ‘milagre’.
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