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Bloco do Carneiro estreia com grandes 
atrações em Goiânia no dia 3 de fevereiro
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SAÚDE

Casos de câncer vão aumentar 
77% em 2050, aponta OMS
Divulgação

Tabaco, álcool e obesidade estão por trás do aumento da incidência da doença

Nova sede da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
de Valparaíso de Goiás está com serviços adiantados

OBRAS

Estado entrega ponte na 
GO-442, em Campinaçu

INFRAESTRUTURA

Prefeito Anderson de Paula 
é o primeiro do Estado a 
cadastrar área para receber 
novos projetos habitacionais 
para o município

Prefeito Anderson de Paula 
HABITAÇÃO

Goinfra
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ENTRETENIMENTO

Da redação - Neste sá-
bado (3), a alegria do 
Carnaval chegará às ruas 
de Goiânia com a estreia 
do Bloco do Carneiro. 
O desfile, que promete 
agitar os setores Bueno 
e Marista, terá início às 
12 horas e contará com 
a presença de grandes 
artistas do cenário na-
cional, garantindo uma 
festa inesquecível.

Entre as atrações estão 
os DJs Jesus Luz, Geison 
Look e Gladd, trazendo 

batidas envolventes para 
a folia. Além disso, o can-
tor Tomate, o grupo Di 
Propósito, Bogottá e 25Ze-
roum também marcarão 
presença, proporcionan-
do uma trilha sonora di-
versificada e animada.

O trajeto festivo terá 
início no Moreira Sports, 
localizado na Rua T-60, 
nº 46, Setor Bueno, e se-
guirá até o Deck Mam-
bo, na Alameda Dom 
Emanuel Gomes, esqui-
na com a Rua 1135, nº 

229, Setor Marista. Os 
foliões poderão escolher 
entre dois setores para 
curtir a festa da melhor 
maneira possível.

O primeiro setor, Trio 
Carneiro FBV, oferece 
uma experiência com 
open bar de cerveja, Fiu-
-Fiu, refrigerante e água, 
além do conforto do 
abadá. Para quem busca 
uma experiência ainda 
mais premium, o Ca-
marote Cervejeiro Deck 
Mambo oferece open 

bar premium, com cho-
pp Brahma, água, refri-
gerante, whisky 12 anos, 
vodca importada, gin, 
espumante, Fiu-Fiu, te-
quila Jose Cuervo, além 
de um serviço de open 
food com churrasco 
BBQ e camiseta exclu-
siva do Camarote Cerve-
jeiro Deck Mambo.

Os ingressos para o 
Bloco do Carneiro es-
tão disponíveis para 
venda na plataforma 
Zig Tickets.

Bloco se apresenta pela primeira vez na capital 

Bloco do Carneiro estreia 
com grandes atrações em 
Goiânia no dia 3 de fevereiro

Nova sede da Secretaria 
Municipal de Meio 
Ambiente de Valparaíso 
de Goiás está com 
serviços adiantados

Estado entrega ponte na GO-442, em Campinaçu

OBRAS

INFRAESTRUTURA

Fotos: divulgação

Tomate é atração do Bloco do Carneiro, em Goiânia

A Agência Goiana de 
Infraestrutura e Transpor-
tes (Goinfra), concluiu, em 
tempo recorde, as obras de 
reconstrução da ponte da-
nificada pela chuva na GO-
442, em Campinaçu. Para 
restabelecer a conexão, so-
bre o Rio Palmeiras, equi-
pes técnicas da autarquia 
trabalharam 24 horas por 
dia desde a última sexta-fei-
ra (26), quando o problema 
foi constatado.

As obras de reconstru-
ção foram concluídas após 
cinco dias, e o tráfego já 
foi retomado no local, fa-
vorecendo diretamente os 
produtores locais e um as-
sentamento com mais de 120 famílias que estavam isoladas no município. O prazo para conclusão dos 

trabalhos foi antecipado 
devido ao caráter emergen-
cial da intervenção.

“Vistoriamos os danos 
no local e mobilizamos 
pessoal e maquinários 
para realizar os trabalhos 
de reconstrução da ponte 
e recomposição dos aces-
sos. Tudo ficou pronto em 
tempo recorde graças ao 
empenho de nossos téc-
nicos e à mobilização do 
programa Goiás Alerta e So-
lidário. Agora, os usuários 
já podem retomar o tráfego 
com conforto e segurança 
na região e ter acesso aos 
serviços de saúde, educa-
ção e alimentação”, observa 
o presidente da Goinfra, Lu-

cas Vissotto.

GOIÁS ALERTA 
E SOLIDÁRIO

A Operação Goiás Aler-
ta e Solidário mobiliza 
diversas áreas do gover-
no estadual e prevê ações 
preventivas, de socorro e 
de reconstrução, durante o 
período chuvoso.

Além da entrega de bene-
fícios, o plano de contingên-
cia também prevê serviços 
de recuperação e manuten-
ção da malha asfáltica; busca 
e salvamento com equipes 
de especialistas; entre outros. 
A prioridade é o atendimen-
to de municípios das regiões 
Norte e Nordeste.

Em resposta às crescen-
tes demandas ambientais em 
Valparaíso de Goiás, está em 
construção a nova sede da 
Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente (SMMA). A obra 
está sendo realizada sem ne-
nhum recurso público, ape-
nas compensação ambiental 
e termo de compromisso. 

Na estrutura será unida 
a parte interna da secreta-
ria, uma parte da fiscaliza-
ção, equipe técnica e escola 
ambiental. O prédio tem um 
total de 178m² e inclui sala de 
reunião, copa e um ambiente 
de prestação de serviços que 
irá comportar aproximada-
mente 40 servidores.

“O município, no início 
da gestão do prefeito Pábio, 
começou a licenciar e de fato 
existir secretaria de meio am-
biente. A construção da sede 
vem para consolidar exata-
mente isso. A nova estrutura 
e a nova realidade”, afirmou o 
Secretário de Meio Ambien-
te, Tadeu Martins.

Ainda de acordo com o 
secretário, o município de 

Valparaíso hoje desponta 
como um dos maiores muni-
cípios em interesse mercan-
til, seja no ramo habitacional 
como prestação de serviço 
em indústria, e, por isso, a 
necessidade de ter uma es-
trutura adequada para isso. 

“Para a secretaria de meio 
ambiente é o nascimento, a 
gente fecha o ciclo do prefei-
to Pábio com tudo completo, 
ou seja, uma secretaria que 
iniciou do zero, bem dizer, 
porque antes não fazia servi-
ço de licenciamento e pouca 
fiscalização, por conta de es-
trutura, e agora fecha com a 
estrutura completa de fisca-
lização, resgate de animais 
silvestres, licenciamento am-
biental e uma sede nova. É 
um marco para a Secretaria, 
para o município e para os 
munícipes”, completou. 

O atual prédio da SMMA 
ainda não tem destinação fi-
nal, até o presente momento 
pressupõe-se que seja trans-
formado em um depósito, pro-
visoriamente, até a construção 
da sede do batalhão rural.

Goinfra
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“Anderson, parabéns. Ao longo de toda sua gestão, foi assim”, enfatizou Pedro Sales

HABITAÇÃO

MEIO AMBIENTELEGISLATIVO

Prefeito Anderson de Paula é o primeiro do 
Estado a cadastrar área para receber novos 
projetos habitacionais para o município

Governo do Tocantins busca estratégias 
para enfrentamento do desmatamento ilegal

No STF, Lula defende regulação 
das redes sociais no país

Da redação - “Na linha 
de frente para receber 
cada vez mais benefícios 
habitacionais do gover-
no do Estado”. Com essas 
palavras, o secretário de 
infraestrutura do Estado, 
Pedro Sales, definiu Qui-
rinópolis ao contar, em 
encontro com o prefeito 
Anderson de Paula, que o 
município foi o primeiro 
das 246 cidades goianas 
a protocolar documen-
tos para participar de 
uma chamada pública 
com foco em habitação 
publicada pela SEINFRA.

A iniciativa do Estado 
busca ampliar e otimizar 
a abrangência dos pro-
gramas habitacionais do 
Governo Estadual por 
meio de parcerias com 
os municípios, que, por 
sua vez, fornecem a área 
para que o Estado execute 
as obras, favorecendo de 
forma conjunta a popu-
lação local. “Como todos 
sabem, acompanharam 
no Diário Oficial, a Sein-
fra publicou um chama-
mento para receber áreas 

aptas e disponibilizadas 
pelas prefeituras para que 
elas possam receber pro-
gramas habitacionais da 
AGEHAB, do Governo do 
Estado de Goiás”, iniciou 
Sales, “e, quase que em 
tempo real, recebo a visita 

do prefeito Anderson, que 
vai ser o primeiro a ca-
dastrar áreas, colocando 
Quirinópolis na linha de 
frente para receber cada 
vez mais programas habi-
tacionais do Governo do 
Estado”, completou.

Neste sentido, o se-
cretário reconheceu que 
não é de hoje o empe-
nho da gestão munici-
pal em pleitear projetos 
e recursos para a cidade. 
“Anderson, parabéns. Ao 
longo de toda sua ges-

tão, foi assim. Foi assim 
nas 100 primeiras casas, 
foi assim nos outros pro-
gramas, foi assim na sua 
luta para que hoje o pro-
cesso da GO-319 esteja 
aonde está”, enfatizou 
Sales. “Isso mostra o seu 

interesse, a sua vontade, 
a sua aptidão de fazer 
chegar as ações do Es-
tado para o povo da sua 
cidade”, finalizou.

HABITAÇÃO EM FOCO
A notícia veio na mes-

ma semana em que a 
AGEHAB divulgou a data 
do sorteio das 100 pri-
meiras unidades habi-
tacionais do município 
pelo programa Pra Ter 
Onde Morar - Constru-
ção em Quirinópolis. O 
evento acontecerá hoje 
(2), às 9h30. 

Mais de 1700 pesso-
as vão participar da se-
leção, que compõe uma 
série de ações do poder 
público municipal, que 
vem buscando, em todas 
as esferas, meios para sa-
nar o déficit habitacional 
do município. Por isso, a 
chamada pública, como 
enfatizou o prefeito An-
derson de Paula, compõe 
mais um importante pas-
so neste sentido, habili-
tando e destacando o mu-
nicípio frente ao Estado.

Divulgação

Valter Campanato

Durante a abertura do 
Ano Judiciário de 2024, 
o presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva expressou 
seu apoio à regulação das 
redes sociais no Brasil, 
defendendo medidas que 
responsabilizem as em-
presas proprietárias pelos 
crimes cometidos em suas 
plataformas. Em seu dis-
curso, Lula destacou a ne-
cessidade de criminalizar 
indivíduos que incitam a 
violência nas redes sociais 
e também responsabilizar 
as empresas por crimes 
como pedofilia, incenti-
vo a massacres escolares 
e estímulo à mutilação de 
adolescentes e crianças.

O presidente enfa-
tizou a importância de 
uma abordagem demo-
crática na regulação, 
equilibrando os benefí-
cios proporcionados pela 
tecnologia com a preven-
ção de retrocessos nas 
conquistas alcançadas 
pela sociedade. Ele res-
saltou que a regulamen-

tação deve considerar o 
papel das redes sociais 
na disseminação de in-
formações e no debate 
público, mas também ga-
rantir a segurança e pro-
teção dos usuários.

O senador Rodrigo Pa-
checo, presidente do Con-
gresso Nacional, também 
presente na cerimônia, 
mencionou a relevância 
do tema, destacando que a 
regulação de redes sociais 
é uma pauta comum entre 

Legislativo e Judiciário.
Atualmente, na Câma-

ra dos Deputados, está em 
tramitação o Projeto de Lei 
das Fake News, que abor-
da questões relacionadas 
ao funcionamento das re-
des sociais no Brasil e ao 
combate à disseminação 
de notícias falsas. O pro-
jeto foi retirado da pauta 
de votação após receber 
críticas de parlamentares, 
refletindo a complexidade 
e sensibilidade do tema.

O Governo do Tocantins, 
em continuidade às ações 
de enfrentamento do des-
matamento ilegal no esta-
do, promoveu uma reunião 
nesta quinta-feira (1º) com 
representantes dos órgãos 
ambientais estaduais. O en-
contro teve como objetivo 
traçar estratégias conjuntas 
de ação, abordando pontos 
levantados pelo Grupo de 
Trabalho (GT) para Orienta-
ção das Ações de Combate 
ao Desmatamento Ilegal, 
estabelecido em setembro 
de 2023.

O GT, composto por ser-
vidores da Secretaria de Meio 
Ambiente e Recursos Hídri-
cos (Semarh), Naturatins, 
Batalhão de Polícia Militar 
Ambiental (BPMA) e Ibama, 
destacou a necessidade de 
fortalecer o monitoramento 
e implementar o embargo 
remoto como medidas es-
senciais no combate ao des-
matamento ilegal. A portaria 
que instituiu o GT deve ser 
renovada em breve, incluin-
do um representante do Mi-
nistério Público do Tocantins 
(MPTO) entre os membros.

O secretário da Semarh, 
Marcello Lelis, enfatizou a 
importância da união de es-
forços para enfrentar o pro-
blema com determinação 
e inteligência. Ele destacou 
a intolerância ao desmata-
mento ilegal no Tocantins 
e a necessidade de apertar 
o cerco contra a ilegalidade.

Uma das estratégias 
discutidas é a estruturação 
do Centro de Inteligência 
Geográfica em Gestão do 
Meio Ambiente do Estado 
(Cigma), localizado nas 
instalações da Semarh. O 
Cigma atuará como uma 
Sala de Situação, monito-
rando e fornecendo dados 
estratégicos para decisões 
dos órgãos de comando e 
controle, com base nas de-

mandas do GT.
O Governo do Tocantins 

tem adotado diversas me-
didas para coibir o desma-
tamento ilegal, incluindo o 
Pacto pelo Desmatamento 
Ilegal Zero no Tocantins, 
assinado em novembro de 
2023, e o projeto SustenTO, 
que busca investimentos do 
Fundo Amazônia para for-
talecer ações de comando e 
controle e combater o des-
matamento ilegal no estado. 

O secretário Lelis des-
tacou o compromisso do 
governo com a agenda 
ambiental e ressaltou que 
o Programa Jurisdicional 
de REDD+ do estado é um 
marco histórico com po-
tencial para revolucionar a 
política ambiental.

Jordana Capistrano/Governo do Tocantins
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Álbum de família

n Maria Reis

Corte

mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Hoje, sexta-feira (02), tem inicio 

a 4ª edição do Projeto Baú das Artes, 
realizado por meio do Instituto Casa 
da Vila, em parceria com a Secretaria 
de Estado e Economia Criativa do 
Distrito Federal, que acontecerá toda 
Segunda, Quarta e Sexta-feira, das 
19h30 às 21h30, no Espaço de Capo-
eira Angoleiros do Sertão, na Vila Ba-
sevi – Lago Oeste, Sobradinho (DF), 
visando promover a cultura popular 
e difundir conhecimentos que esti-
mulem a valorização e a diversidade 
cultural. São oferecidos gratuitamen-
te, 11 oficinas para comunidades em 
várias regiões administrativas, além 
de apresentações artísticas culturais. 

2. As atividades serão realizadas 
em espaços públicos, visando aten-
der uma ampla faixa etária, de 6 a 70 
anos, já as apresentações culturais 
contarão com 50 espetáculos, que 
circularão por todo o Distrito Fede-
ral, contemplando as mais diversas 
expressões artísticas culturais, em 
escolas da rede pública de ensino e 
praças públicas. Segundo a respon-
sável pelo projeto, Camila Palatucci, 
presidente do Instituto Casa da Vila, a 
proposta é inclusiva e busca alcançar 
a comunidade em geral. Inscrição e 
informações pelo telefone (61) 98181-
8113 ou pelo Instagram do Projeto @
projetobaudasartes

FAMÍLIA EM FESTA 
2 - Dona Tereza 
Donzelli, com as 
�lhas Rosa Donzelli 
(à esq.) e Conceição 
Donzelli, na noite 
de jantar em família, 
para brindar sua vida 

Álbum de família

n VOCÊ SABIA? Evite refrigerante, 
opte por bebidas ricas em 
nutrientes.
n MERCADINHO COOL - A 
quarta edição do Couture 
Market, mercadinho mais cool 
de Goiânia, deu o pontapé 
inicial para a temporada 2024 
, ontem, quinta-feira (01), e se 

encerra hoje, sexta-feira (02), 
entre 10h e 21h. Com temática 
de carnaval, o mercadinho traz 
produtos coloridos, fashionistas e 
so�sticados, como opções para 
quem quer ir para a folia, ou para 
quem vai curtir o feriado de verão.  
O evento acontece no decorado 
do  Singah, na Alameda Dom 
Emanuel Gomes,  Setor Marista. É 
100% aberto ao público.

n ESCOLHAS E CONQUISTAS - 
Hoje, sexta-feira, 02, adolescentes 
que cursam o ensino fundamental 
na Escola Interamérica têm 
encontro marcado no Circuito 
InterAprender, que traz palestras 
que abordam temas importantes 
para esta fase da vida, como 
a conquista de novos espaços 
e a escolha de uma carreira. 
Os palestrantes serão Murilo 

Amaral, professor de Português e 
Redação, e a chef Letícia Real. O 
bate-papo será das 14h às 16h, 
no auditório da Unidade Jardim 
América.
n CARNAVAL MUNDO ANIMAL 
- Durante todo o mês de 
fevereiro, a folia �cará por conta 
na lanchonete temática Mundo 
Animal, com Pocket Show e 
playlist temática de carnaval, 

em um ambiente climatizado, 
decorado e muita diversão. Os 
pratos para compartilhar com a 
família e amigos, com opções a 
partir de R$29,90, são preparados 
para o bloco da economia, sem 
cobrança de entrada e sem 
taxa de serviços. A folia para os 
pequenos é garantida no espaço 
kids, integrado ao salão, que conta 
com monitoria gratuita.

Álbum de família

Álbum de família

Vitrine

FAMÍLIA  EM 
FESTA - Na 
noite de 13 
de janeiro, a 
família Donzelli, 
se reuniu para 
celebrar mais 
um ano de 
vida de sua 
matriarca, Dona 
Tereza Donzelli 
(sentada). A data 
foi festejada 
com requintado 
jantar, em meio 
a alegria dos 
�lhos, noras, 
genros e netos

Medida não se refere ao gás de cozinha

ECONOMIA

Da redação - Nesta quin-
ta-feira (1º), a Petrobras 
comunicou uma redução 
média de 2% no preço do 
gás natural vendido às 
distribuidoras. Essa atua-
lização faz parte do acordo 
que prevê revisões trimes-
trais nos valores do produ-
to. Segundo a estatal, dois 
fatores principais influen-
ciaram essa decisão para 
o trimestre em questão: 

uma queda de 3,6% no 
preço do petróleo e uma 
depreciação de 1,5% do 
real em relação ao dólar.

A Petrobras também 
destacou que as distribui-
doras com contratos em 
vigor para 2023 já experi-
mentaram uma redução 
significativa, acumulando 
uma diminuição de 22,2% 
ao longo do ano anterior.

É importante notar que 

Petrobras reduz preço 
do gás natural em 2%

FAMÍLIA 
EM FESTA 
1 - O casal, 
agropecuarista 
Sérgio Azevedo 
Borges e a 
psicóloga, Rosa 
Donzelli (genro 
e �lha), e Dona 
Tereza Donzelli, 
em registro para 
posteridade, na 
noite festiva de 
celebração de 
vida da matriarca 
da família

Agência Petrobras 

o preço final do gás natural 
ao consumidor não é deter-

minado apenas pela venda 
da molécula pela Petrobras. 

Outros fatores, como custos 
de transporte, portfólio de 

suprimento, margens das 
distribuidoras e tributos fe-
derais e estaduais, também 
desempenham um papel 
crucial nessa equação.

A redução anunciada 
pela Petrobras já está em 
vigor. No entanto, é essen-
cial ressaltar que essa mu-
dança não afeta o preço do 
gás liquefeito de petróleo 
(GLP), conhecido como 
gás de cozinha, que é co-
mercializado em botijões.

Com informações da 
Agência Brasil



Sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 5Geral

SAÚDE

Casos de câncer vão aumentar 
77% em 2050, aponta OMS
Da redação -  Um rela-
tório divulgado pela Or-
ganização Mundial da 
Saúde (OMS), estima que 
os novos casos de câncer 
detectados anualmente 
crescerão 77% em 2050, 
chegando a aproximada-
mente 35 milhões.

O envelhecimento po-
pulacional, o crescimento 
demográfico e as mudan-
ças nos fatores de risco re-
lacionados à qualidade de 
vida são apontados como 
os principais impulsiona-
dores desse aumento. Ta-
baco, álcool, obesidade e 
poluição atmosférica são 
identificados como fato-
res-chave nesse cenário.

O câncer de pulmão 
liderou os casos globais, 
totalizando 2,5 milhões 
de novos diagnósticos em 
2022, atribuídos princi-
palmente ao consumo 
persistente de tabaco na 
Ásia. O câncer de mama 

foi o segundo mais co-
mum, com 2,3 milhões de 
casos, seguido pelos cân-

ceres colorretal, de prós-
tata e estômago.

Em termos de mortali-

dade, o câncer de pulmão 
também foi o mais letal, 
responsável por 1,8 milhão 

de óbitos, seguido pelos 
cânceres colorretal, de fí-
gado, mama e estômago.

O relatório alerta para 
um aumento despropor-
cional nos países com Ín-
dice de Desenvolvimento 
Humano (IDH) mais baixo, 
prevendo um crescimento 
de 142% nos casos e uma 
duplicação nas taxas de 
mortalidade nesses locais.

Apesar dos avanços 
na compreensão e trata-
mento do câncer, a dispa-
ridade nos resultados do 
tratamento permanece, 
destacando a necessidade 
de ações mais efetivas para 
combater a doença em to-
das as regiões do mundo.

Para o chefe da União 
Internacional para o Con-
trole do Câncer, Cary 
Adams, a necessidade de 
enfrentar o câncer não é 
apenas uma questão de re-
cursos, mas, fundamental-
mente, de vontade política 
para garantir um futuro 
mais saudável para as po-
pulações globais.

Divulgação

Tabaco, álcool e obesidade estão por trás do aumento da incidência da doença

CURIOSIDADE

Beterraba: a raiz tuberosa que oferece 
benefícios surpreendentes para a saúde

A beterraba, conhecida 
por sua cor escura e pig-
mentos naturais chama-
dos betalaínas, revela-se 
uma poderosa aliada para 
a saúde, proporcionando 
benefícios que vão além 
de suas propriedades an-
tioxidantes. Além das be-
talaínas, um dos superpo-
deres dessa raiz tuberosa 
é sua riqueza em nitratos, 
substâncias que, quando 
presentes de forma na-
tural em vegetais como a 
beterraba, desencadeiam 
uma série de efeitos be-
néficos no corpo humano.

Embora o consumo 
excessivo de nitratos, 
especialmente quando 
adicionados como con-
servantes em alimentos 
processados, possa re-
presentar riscos à saúde, 
a forma natural presente 
na beterraba tem impac-
tos notáveis. O processo 
inicia-se com as bactérias 
presentes na boca, que 
convertem os nitratos em 
óxido nítrico, uma molé-
cula com efeitos significa-
tivos em diversos órgãos.

Entre os benefícios 
associados à beterraba, 
destaca-se o potencial 

aumento do fluxo sanguí-
neo, favorecido pelo óxido 
nítrico. Essa substância 
atua como vasodilatador, 
dilatando os vasos sanguí-
neos e promovendo um 
melhor transporte de oxi-
gênio para os tecidos, in-
clusive para o pênis. Essa 
propriedade pode explicar 
a tradição romana de usar 
o suco de beterraba como 
afrodisíaco, embora ain-

da faltem ensaios clínicos 
que confirmem seus efei-
tos similares aos do Viagra.

A beterraba também 
demonstra impactos po-
sitivos na pressão arterial. 
Estudos indicam que o 
consumo regular pode 
levar a reduções signifi-
cativas na pressão arte-
rial, reduzindo o risco de 
acidentes vasculares ce-
rebrais e ataques cardí-

acos. O óxido nítrico, ao 
promover a dilatação dos 
vasos sanguíneos, facilita 
o fluxo sanguíneo.

Além disso, essa raiz 
tuberosa pode beneficiar 
o cérebro, aumentando o 
fluxo sanguíneo para áre-
as cruciais e estimulando 
a cognição. Combinada 
com exercícios físicos, a 
beterraba demonstrou 
melhorar a conectividade 

em regiões cerebrais rela-
cionadas ao movimento, 
sugerindo um potencial 
para manter o cérebro 
mais jovem.

Um aspecto interes-
sante é a influência da 
beterraba no microbioma 
oral. Estudos revelaram 
que o consumo frequente 
pode alterar positivamen-
te o equilíbrio de bacté-
rias na boca, favorecendo 

aquelas associadas à boa 
saúde vascular e cognitiva.

Quando se trata de de-
sempenho esportivo, a be-
terraba mostrou-se uma 
aliada valiosa. Seu efeito 
vasodilatador, promovido 
pelo óxido nítrico, con-
tribui para uma entrega 
mais rápida de oxigênio 
aos músculos, resultando 
em aumento da resistên-
cia física durante exercí-
cios de alta intensidade. 
Atletas têm buscado o 
suco de beterraba para 
melhorar o desempenho, 
destacando-se especial-
mente antes dos Jogos 
Olímpicos e Paralímpicos 
de Londres 2012.

Em resumo, incorpo-
rar duas a três beterrabas 
médias ou uma dose de 
suco de beterraba por dia 
pode ser suficiente para 
colher os efeitos positi-
vos desse vegetal notável. 
Os nitratos naturais, alia-
dos às betalaínas, fazem 
da beterraba uma opção 
saudável e versátil para 
promover bem-estar e 
melhorar diversos aspec-
tos da saúde.

Com informações 
da BBC



Sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal6

Cartyrio de Registro de ImyYeis, de Registro de Tttulos e
'ocumentos, CiYil

das Pessoas -urtdicas e CiYil das Pessoas Naturais e de
Interdiç}es e

Tutelas de Corumbatba-GO.
Rua 0�, n 199, sala 02-Centro-CEP.7�.680.000

Fones:�064�3447-1279
MARIA BETHANYA DA SILVA

Respondente
E'ITAL 'E 'ES0E0%RA0ENTO – Lei Federal n�6.766, de 19 de
dezembro de 1979. 0aria %etKan\a da SilYa Leite, Respondente do
Cartyrio de Registro de ImyYeis, deRegistro de Tttulos e 'ocumentos,
CiYil das Pessoas -urtdicas e CiYil das Pessoas Naturais e de
Interdiç}ese Tutelas dacomarca deCorumbatba, EstadodeGoiás.
FAZ SABER a todos os interessados que L8IS ANTÐNIO 'E
RE=EN'E %ORGES, brasileiro, residente e domiciliado na cidade de
Corumbatba-GO, depositounestaserYentiaosdocumentos necessários
e[igidos pelo art.18 da Lei Federal n� 6.766, de 19�12�1979, para o
registro de um'ESMEM%RAMENTO do lote denominado:G/E%A ��
/OTE��, j AY. %ocaina, %airroVila NoYa,medindo pela frente limita-se
coma jAY.%ocaina em12,00m,pelo ladoesquerdoconfrontando com
o lote 07 em30,00m, pelo lado direito confrontando com o lote n� 0� em
30,00m e pelos fundos confrontando com o lote n� 16 em 12,00m,
perfazendo a área total de 360,00mð �trezentos e sessenta metros
quadrados�. Que será DESMEMBRADO em dois lotes, da seguinte
forma I� ³8m lote de n� ��, da Gleba ��, situado j AY. %ocaina, Setor
Vila NoYa, neste munictpio de Corumbatba-GO, com as seguintes
medidas e confrontaç}es: medindo 6,00m de frente pela AY. %ocaina�
pelo lado esquerdo com 30,00m confrontando com o lote 06-A, pelo
ladodireito com30,00mconfrontando como lote 0� e pelos fundos com
6,00m,confrontandocomo lote16, perfazendoaárea total de180,00mð
�cento e oitenta metros quadrados�� II� ³8m lote de n� ���A, da Gleba
��, situado j AY. %ocaina, Setor Vila NoYa, neste munictpio de
Corumbatba-GO, com as seguintesmedidas e confrontaç}es: medindo
6,00m de frente pela AY. %ocaina� pelo lado esquerdo com 30,00m
confrontando com lote 07, pelo lado direito com 30,00m confrontando
com o lote 06 e pelos fundos com 6,00m, confrontando com o lote 16,
perfazendo a área total de 180,00mð �cento e oitenta metros
quadrados�, conforme planta e memorial descritiYo, que faz parte do
integrante 'ecreto n� 1012�2023 e[pedido emCorumbatba�GO� em 19
de setembro de 2023. Para que cKegue ao conKecimento de todos,
e[pediu-se este edital que será publicado no Mornal local, por trrs dias
consecutiYos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 1�
�quinze� dias, contados da data da última publicação, tudo nos termos
doartigo19dacitadaLeiFederal n� 6.766.

Corumbatba, 24de Maneirode2024.
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ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA DE ANÁPOLIS – UASG 989221

AVISO DE REPUBLICAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 052/2023 

O MUNICÍPIO DE ANÁPOLIS torna público aos interessados que no dia 
20/02/2024 às 09h00min (horário de Brasília-DF) far-se-á a abertura da sessão 
pública de lances do Pregão Eletrônico nº 052/2023 cujo objeto é a AQUISIÇÃO DE 
PRODUTOS PARA BRINDES USADOS EM PALESTRAS E AÇÕES DE 
EDUCAÇÃO AO CONSUMO REALIZADAS NA PROGRAMAÇÃO DO PROCON 
MUNICIPAL DE ANÁPOLIS, DO TIPO MENOR PREÇO POR ITEM, conforme a 
solicitação n°. 000109/2023 da Secretaria Municipal de Economia e Planejamento 
constante no Processo Administrativo nº. 01107.00000958/2023-14 (SEI), de 
acordo com os termos e especificações do edital e seus anexos. O Pregão 
acontecerá por meio do Portal de Compras do Governo Federal - 
https://www.gov.br/compras/pt-br. O edital encontra-se disponível no Centro 
Administrativo à Avenida Brasil, nº. 200, Setor Central, Anápolis-GO, CEP 
75075-210, Tel.: (62) 3902-2000, das 08h00min às 12h00min e das 14h00min às 
18h00min ou pelos portais eletrônicos: 
https://transparencia.anapolis.go.gov.br:8091/transparencia/licitacao.jsf, 
www.anapolis.go.gov.br e www.compras/pt-br/. 

Anápolis-GO, 01 de fevereiro de 2024. 
Maressa Lima Oliveira 

Pregoeira

0odalidade:pregão. Forma: presencial. Sistema registro de
preços. -ulgamento: menor preço. AdMudicação: por item. O
0unictpio de Corumbatba, torna público o procedimento
licitatyrio n� 02�2024, para a aquisição de medicamentos. A
sessão correrá na sede da prefeitura de Corumbatba�Go no dia
21.02.2024 as 10:00. O edital encontra a disposição dos
interessados no site eletr{nico oficial.
Kttp:��ZZZ.corumbaiba.go.goY.br . Corumbatba-GO, 31 de
Maneiro de 2024. Fabricio SilYa de 'eus Pregoeiro

0odalidade: pregão. Forma: presencial. Sistema registro de
preços. -ulgamento: menor preço. AdMudicação: por item. O
0unictpio de Corumbatba, torna público o procedimento
licitatyrio n� 01�2024, para a aquisição de equipamentos e
insumos glicrmicos. A sessão correrá na sede da prefeitura de
Corumbatba�Go no dia 21.02.2024 as 08:00. O edital encontra a
disposição dos interessados no site eletr{nico oficial.
Kttp:��ZZZ.corumbaiba.go.goY.br . Corumbatba-GO, 31 de
Maneiro de 2024. Fabricio SilYa de 'eus - Pregoeiro

A'OLAR-8NIO'ESO8SA,CNP-�CPFn° 06.228.607�0001-00, torna
público que esta recebendo da AJrncia MXniciSal do Meio
Ambiente � AMMAdeGoiknia a /icença Ambiental de Instalação –
Processo �������� para as seguintes atiYidades: serYiços de
manutenção e reparação mecânica de Yeiculos automotores, serYiços
de manutenção e reparação elétrica de Yeiculos automotores, serYiços
de alinKamento e balanceamento de Yeiculos automotores, comércio a
YareMo de peças e acessyrios noYos para Yeiculos automotores.
Empresa localizada naAYenidaFernão 'ias , N° 24�9,Quadra 04, Lote
01, VilaAdelia I E III, CEP: 74.323-08�, Goiânia –GO.

A'OLAR-8NIO'ESO8SA, CNP-�CPFn° 06.228.607�0001-00, torna
público que esta recebendo da AJrncia MXniciSal do Meio
Ambiente � AMMA de Goiknia a /icença Ambiental de OSeração –
Processo �������� para as seguintes atiYidades: serYiços de
manutenção e reparação mecânica de Yeiculos automotores, serYiços
de manutenção e reparação elétrica de Yeiculos automotores, serYiços
de alinKamento e balanceamento de Yeiculos automotores, comércio a
YareMo de peças e acessyrios noYos para Yeiculos automotores.
Empresa localizadanaAYenida Fernão 'ias , N° 24�9, Quadra04, Lote
01, VilaAdelia I E III,CEP:74.323-08�, Goiânia –GO.
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141440E;TRATO'OA'ITIVO'EPRA=OAOCONTRATO
N� 161�2022

CONTRATANTE: PREFEIT8RA 08NICIPAL 'E
GOIAT8%A�GO, CNP-. n� 01.7�3.722�0001-80.
CONTRATA'A: SA8L CONSTR8TORA LT'A, inscrita no
CNP- sob o n� 34.036.413�0001-48. AditiYo de prazo ao
contrato n� 161�2022 – Tomada de Preços 004�2022.
O%-ETO: O presente Termo AditiYo, nos termos da
Cláusula terceira do contrato primitiYo, fica prorrogado o
prazo de Yigrncia do Contrato n� 161�2022 para
Contratação de Empresa para a E[ecução de
PaYimentação Asfáltica, 'renagem e Terraplanagem, no
setor -ardim América no munictpio de Goiatuba�GO,
conforme memoriais descritiYos, planilKas e proMetos em
ane[os, conforme especificaç}es contidas no proMeto
básico, planilKa orçamentária, memorial descritiYo, proMetos
arquitet{nicos, por mais 12 �doze� meses, a partir de
1��09�2023, com término em 1��09�2024, permanecendo
saldo restante. Goiatuba-Goiás, 11 de setembro de 2023.
GILSON ROSA %ATISTA, Gestor 0unicipal, Contratante.

E;TRATO'OQ8ARTOA'ITIVO
CONTRATANTE: PREFEIT8RA 08NICIPAL 'E
GOIAT8%A�GO, Estado de Goiás, inscrita no CNP-.
01.7�3.722�0001-80. CONTRATA'A: A E0PRESA SA8L
CONSTR8TORA LT'A, CNP- sob o n� 34.036.413�0001-48.
Quarto termo aditiYo ao contrato n� 161�2022 – Tomada de
Preços n� 004�2022. O presente aditiYo tem por obMeto a redução
e Yalores em 0,4448�, conforme MustificatiYa técnica e proMeto
ane[o ao processo administratiYo n�: 2024001�71, do contrato de
n� 161�2022 de e[ecução de PaYimentação Asfáltica, 'renagem
e Terraplanagem, no setor -ardim América, Goiatuba, GO, tendo
como MustificatiYa técnica, a alteração doproMeto inicial, indicandoa
necessidade de supressão e adição dos itens mencionados no
RELATÏRIO 'E S8PRESS­O E A'Id­O, assinado pelo
engenKeiro e Secretário 0unicipal de Infraestrutura de Goiatuba,
o senKor NEIL+IO -OSe 'E LI0A -8NIOR �CREA:
101723791'-GO�, ane[o aos autos do processo administratiYo n�
2024001�71. 'iante disso fica reduzido o Yalor de R� 12.�13,16,
o equiYalente a 0,4448� do Yalor do contrato n� 161�2022, em
sua clausula terceira� passando o Yalor do contrato 161�2022 a
ser R� 2.801.042,82 �dois milK}es oitocentos e ummil�.Goiatuba-
Goiás, 26 de Maneiro de 2024. GILSON ROSA %ATISTA, Gestor
0unicipal, Contratante

1ª UPJ das Varas Cíveis da Comarca de Goiânia/GO
Edital de Citação - Execução. Processo nº 5540405-19.2021.8.09.0051. Natureza: Processo Cível e do
Trabalho - Processo de Execução - Execução de Titulo Extrajudicial. Valor: R$ 20.091,56. Exequente: Santander
Brasil Administradora de Consórcio Ltda., CPF/ CNPJ: 55.942.312/0001-06. Executado: Maria Vagna
Ribeiro da Cruz, CPF/ CNPJ: 064.048.835-89. Juízo: 1ª UPJ das Varas Cíveis da Comarca de Goiânia, Dr.(a)
Leonys Lopes Campos da Silva. Prazo Edital: 20 dias. Observação: O Prazo para embargos é contado após
o término do prazo do edital. O(A) Doutor(a) Juiz(a) de Direito Leonys Lopes Campos da Silva da Comarca de
Goiânia, Estado de Goiás. Faz saber, que por este, cita o (s) executado(s) acima qualificado(a), que ora se
encontra(m) em lugar incerto e não sabido para todos os ermos da ação acima especificada que se processa
perante este juízo. Finalidade: Citação do(s) executado(s) acima apontado(s), que atualmente encontra(m)-se
em lugar incerto e não sabido, dos termos da ação acima indicada, ajuizada em seu desproveito, para pagar
o valor reclamado pelo credor, acrescido das cominações legais, no prazo de 03 (três) dias, sob pena de serem
penhorados tantos de seus bens quantos bastem para a garantia do Juízo (art. 829 do C.P.C.). Observações:
Proceda-se à citação do(s) executados) para: a) no prazo de três 03 dias, efetuar o pagamento da dívida(RT.829,
do CPC/15), o que poderá ser feito independentemente de advogado, sob pena de se proceder de imediato à
penhora de seus bens e à avaliação (art. 829, § 1º, do CPF/15). No caso de integral pagamento os honorários
advocatícios são reduzidos pela metade (art. 827, § 1º, do CPC/15); ou; b) Caso não reconheça(m) o débito,
no prazo de (15) dias, independentemente de penhora, opor-se À execução por meio de embargos (art. 914,
do CPC/15) ou; c) Caso reconheça(m) o crédito do exequente, no prazo d quinze (15) dias, efetuar e comprovar
o depósito de 30% (trinta por cento) do valor em execução, inclusive custas e honorários de advogado, requerer
seja admitido  pagar o restante em até seis (06) parcelas mensais, acrescidas de correção monetária pelo INPC
e juros de 1% (um por cento) ao mês (art. 916, caput, do CPC/15), devendo a parte exequente ser intimada para
manifestar-se sobre o referido pedido e, logo após, o pleito será apreciado por este Juízo (art. 916, §1º, do CPC/
15), sendo que o não pagamento de qualquer das prestações implicará, de pleno direito, o vencimento das
subsequentes e o prosseguimento do processo, com o imediato inicio dos atos executivos, imposta ao executado
multa de 10% (dez por cento) sobre o valor das prestações não pagas (art. 916, § 5º, I e II, do CPC/15). Ressalto,
ainda, que a opção pelo parcelamento do débito importa renúncia ao direito de opor embargos (art. 916, §6º,
do CPC/15). Goiânia, 23 de janeiro de 2024. Leonys Lopes Campos da Silva - Juiz(a) de Direito.

PMCSHOPPING,CONSTRUÇÕESEENGENHARIAS/A
CNP-�0Fn� 23.673.36��0001–82

NIREn� �2300018307
EditaldeConvocação –AssembleiaGeralOrdináriae Extraordinária

FicamconYocados os acionistas para aAssembleiaGeral Ordinária e E[traordinária que se realizará no dia 07
de feYereiro de 2024, js 13K, na sede da CompanKia, na na Rua 31, s�n, quadra área, lote ReserYada 01,
Parque Esplanada III, Valparatso de Goiás�GO, CEPn� 72.876-3�9, para apreciar e deliberar sobre a seguinte
Ordemdo'ia:
EmAssembleiaGeralOrdinária: (i)'eliberar sobrea aproYação dapropostade destinação dos resultadosda
CompanKia relatiYamenteaoe[erctciode2019,2020,2021e2022.
Em Assembleia Geral Extraordinária: (i)'eliberar sobre a apreciação das contas dos administradores,
e[ame, discussão e Yotação quanto js demonstraç}es financeiras da CompanKia referentes aos anos de
2019, 2020, 2021 e 2022 e a MustificatiYa pela publicação e[temporânea das demonstraç}es financeiras� (ii)
'eliberar sobre a alteração da razão social da CompanKia para �%RASILCENTER S+OPPING S�A� e sobre
alteração do nome fantasia para ³%RASIL CENTER S+OPPING´, com a consequente alteração do Estatuto
Social da CompanKia� (iii)'eliberar sobre alteração do Estatuto daCompanKia com a e[clusão dos artigos 9�
ao 11 do Estatuto Social e seus respectiYos parágrafos do Estatuto Social da CompanKia, em razão do artigo
1� Má conter as disposiç}es a respeito do tema, bem como deliberar pela renumeração dos demais artigos do
Estatuto Social� (iv) 'eliberar sobre a alteração artigo 1� e seus parágrafos do Estatuto Social da CompanKia
para Yersar sobre as disposiç}es do aumento de capital e sobre o direito de preferrncia dos acionistas� (v)
'eliberar sobre a transferrncia das aç}es pertencentes a P0C InYestimentos S�A acionista e[tinta para suas
acionistas� (vi) Os acionistas e[ercerem o direito de preferrncia na emissão de noYas aç}es da CompanKia�
(vii) 'eliberar sobre o aumento do capital social da CompanKia com a subscrição de noYas aç}es da
CompanKia, sendo a proposta da 'iretoria aumentar o capital da CompanKia em R� 20.822.000,00 �Yinte
milK}es e oitocentos e Yinte e dois mil reais�, mediante a emissão de 20.822 �Yinte mil e oitocentos e Yinte e
duas�, comYalor de emissão deR�1.000,00 �mil reais� cadaação� (viii)'eliberar sobreo Yalor de emissão das
aç}es, caso aproYado o aumento do capital social, dispor sobre o e[erctcio do 'ireito de Preferrncia pelos
acionistas para subscrição de aç}es, sobre o prazo de integralização das noYas aç}es e sobre alteração do
Artigo �� do Estatuto Social da CompanKia� (ix)'eliberar sobre a emissão do boletim de subscrição das noYas
aç}es da CompanKia, caso aproYadas as deliberaç}es dos itens acima� (x)'eliberar sobre a consolidação do
Quadro deAç}es daCompanKia� (xi)'eliberar sobre a alteração da composição da'iretoria daCompanKia e
alterar as demais disposiç}es sobre esta noEstatutoSocial daCompanKia� (xii)'eliberar sobre a reeleição e a
nomeação do Sr. Pedro Ernesto %ragança %ites Leão ao cargo de diretor, bem como deliberar sobre a
alteração dos arts.12 e 21 doEstatuto Social daCompanKia para Yersar sobre a noYa composição da'iretoria
e a forma de representação daCompanKia� (xiii)'eliberar sobre o aMuizamento de ação dee[ecução em face
dosacionistas remissos com a finalidade de cobrança do saldo não integralizado das aç}espor eles subscritas
da CompanKia, nos termos da Lei n° 6.404�76� e, (xiv) 'eliberar sobre a ratificação dos demais artigos do
EstatutoSocial e sobre suaconsolidação.
Para participação na assembleia os acionistas deYerão apresentar os seguintes documentos: Qualquer
acionista �pessoa ftsica ou Murtdica�: documento de identidade� e - caso o acionista se faça representar por
procurador, documento de identidade do procurador presente e procuração com poderes espectficos,
outorgada nos termos do �1� do art. 126 da Lei 6.404�76, por instrumento público ou particular, assinada
manualmente com a firma do outorgante reconKecida em cartyrio ou com assinatura eletr{nica por meio do
certificado digital emitido por entidade credenciada pela Infraestrutura de CKaYes Públicas %rasileira – ICP-
%rasil.
No caso de acionista pessoa Murtdica, deYerão ser adicionalmente apresentados os seguintes documentos: -
estatuto ou contrato social atualizado, deYidamente registrado no yrgão de registro competente� - documento
que comproYe os poderes de representação �se não constarem do pryprio contrato social, ata de eleição do�s�
representante�s� legal�is� presente�s� ouqueassinou�aram�a procuração, se for o caso�.
AAssembleia será instalada emprimeira conYocação com o comparecimento dos acionistas representantes de
1�4 �um quarto� do total de Yotos conferidos as aç}es, com direito a Yoto, e em segunda conYocação por
qualquernúmerodestes, nos termosdoart.12� daLein° 6.404�76.
Por fim, a presente conYocação será publicada 03 �trrs� Yezes e coma primeira publicação ocorrendoaté o dia
30 de Maneiro de 2024, para fins de cumprimento ao disposto no art. 124 da Lei n° 6.404�76, no que tange as
AssembleiasdeCompanKiadeCapital FecKado.

ValparatsodeGoiás, 26de Maneirode2024–A'iretoria.

VITORIA SEGATE SILVA, CPF n° 703.248.261-92, torna
público que está requerendo da SANEAGO a autorização
de lançamento de efluentes não domésticos na rede
coletora de esgoto no endereço: Rua 3, Quadra 04, Lote
11, Sala 02, Vila São Francisco, Goiânia – GO.
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Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br

EDITAL DE LEILÃO
“LEILÃO ON-LINE”

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP nº 266, faz saber, através do presente Edital, que 
devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, 
promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na 
forma da Lei 9.514/97.  Local da realização dos leilões presencias e on-line: Escritório do Leiloeiro, 
situado na Rua Quatá nº 733 - Vl. Olímpia em São Paulo/SP.  Localização do imóvel: GOIANIRA – GO. 
BAIRRO TRIUNFO II. Rua 45, s/n, (Lt 25 da Qd 77). Casa. Áreas Totais. Terr. 200,00m² e Constr. 
90,00m². Matr. 15.807 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF)  1º Leilão: 27/02/2024, às 15h. Lance 
mínimo: R$ 329.000,00 e  2º Leilão: 29/02/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 221.935,14. 
MARA ROSA – GO. BAIRRO CAXIAS DE GOIÁS. Av. Belém Brasília, s/n, (Lt 04-B da Qd 16). 
Casa. Áreas Totais. Terr. 275,53m² e constr. 136,20m². Matr. 8.772 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF)  1º 
Leilão: 27/02/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 307.677,04 e 2º Leilão: 29/02/2024, às 15h. 
Lance mínimo: R$ 145.613,53. (caso não seja arrematado no 1º leilão)  Condição de pagamento: 
à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro.  Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o 
cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento.  O Fiduciante será 
comunicado das datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o 
direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, 
na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 
11/07/2017.  Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis 
disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br 

1ºLEILÃO: 27/02/2024 Às 15h. - 2ºLEILÃO: 29/02/2024 Às 15h.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
1 e 1/2 xícaras de aveia
1 e 1/2 xícaras de cacau 
em pó ou achocolatado
4 ovos inteiros
1 xícara de açúcar 
mascavo
3 colheres de sopa de 
margarina sem sal
nozes picadas

MODO DE PREPARO
Bata os ovos e o açúcar 
mascavo.
Adicione os demais 
ingredientes. até 
formarem uma massa de 
bolo.
Acrescente as nozes por 
último.
Forre uma forma (redonda 
ou quadrada) com papel 
manteiga.
Despeje a massa na 
forma forrada e leve ao 
forno com a temperatura 
de 180°C sem 
preaquecer o forno.

BROWNIE FITNESS

PICANHA AO FORNO COM SAL GROSSO

INGREDIENTES
1 peça de Picanha com 
aproximadamente 1 Kg
3 kg de sal grosso
MOLHO
4 colheres de sopa 
de manteiga
4 colheres de sopa 
de azeite

1 cebola (picada)

MODO DE PREPARO
Cubra o fundo de uma 
assadeira com 1 kg do sal 
grosso. Coloque a picanha 
com a parte da gordura 
virada para cima. Cubra 
a carne com o restante 

do sal, não deixando 
nenhuma parte da carne 
exposta. Leve a assadeira 
para o forno a 200 graus. 
Retire a camada do sal e 
corte em fatias colocando 
o molho sobre a carne.
Dica: a picanha pode 
ser colocada para assar 

congelada.
MODO DE PREPARO 
DO MOLHO:
Aqueça a manteiga 
junto com o azeite 
em uma frigideira, frite 
a cebola por alguns 
instantes e derrame sobre 
a picanha preparada.

resumo de novelas

Olavo decide fazer An-
tenor descobrir que Daniel 
está encobrindo o romance 
de Ana Luísa e Lucas. Bebel 
expulsa Jáder, quando ele 
aparece para convidá-la para 
voltar para as ruas. Ana Luísa 
convida Daniel e Paula para 
jantarem em sua casa. Dan-
iel sugere convidar Lucas. 
Olavo pede ajuda a Marion 

e promete recompensa. Ma-
teus vê Camila saindo com 
Fred. Paula conta para Taís e 
Marion sobre o jantar. Marion 
avisa Olavo. Lúcia garante a 
Hermínia e Clemente que não 
está apaixonada por Cássio. 
Ana Luísa recebe os convi-
dados. Olavo convida Anten-
or para jantar e incentiva-o a 
procurar Ana Luísa. 

Paraíso Tropical

Elas por Elas

A Infância de Romeu e Julieta

Fuzuê

Renascer 

Edu tenta se aproximar de 
Yeda, e Aramis confronta o 
personal. Jonas decide pas-
sar uma noite fora de casa. 
Danilo recebe o dinheiro do 
golpe, e mente para Míriam. 
Wagner questiona Renée 
sobre Rico. Aramis despista 
Carmen por causa de Yeda. 
Marcos se insinua para Ísis. 
Jonas e Helena descobrem 
que Danilo deu um golpe 

na empresa. Danilo foge 
para o aeroporto, e Míriam 
aciona Fagundes. Lara dá 
entrevistas sobre seu caso 
vitorioso contra Silas, e Ro-
berto se incomoda. Jonas 
cerca Danilo e é atingido 
por um tiro. Danilo foge, e 
Helena vai ao socorro de 
Jonas. Adriana tem um mau 
pressentimento. Jonas é le-
vado para um hospital. 

Miguel confirma que Maria 
sofreu um golpe e vai com ela 
à delegacia. Bebel repreende 
César e Nero por brigarem 
na frente de Bernardo. Pre-
ciosa reclama para Heitor da 
presença de Selena na fes-
ta. Cecília sugere que Cata 
Ouro monte uma exposição. 
Luna chega com as crianças 

da ONG à festa de Bernardo. 
Miguel revela a Luna sobre 
o golpe. Cláudio critica as 
atitudes de Francisco com 
Soraya. Luna e Bebel se in-
comodam quando Miguel 
afirma que César deu o golpe 
em Maria. Cecília garante a 
Barreto que quem roubou o 
dinheiro de Maria foi Pascoal.

Após o Príncipe decidir 
que o bolo do Monter Mer-
cado venceu a competição 
e será o doce da Festa de 
Aniversário do Bairro de 
Castanheiras, Daniel con-
fronta Vera e diz que a dis-
puta foi injusta, já que Vitor 
roubou o ingrediente secreto 
de Clara e usou no bolo dos 

rivais; Vera explica que re-
cusou o ingrediente secreto 
das mãos de Vitor. Posterior-
mente, Vera confirma com 
o confeiteiro que preparou 
o bolo e descobre que Vitor 
deu o ingrediente ao profis-
sional. No CEC, os jovens 
participam do último ensaio 
de teatro antes da peça. 

Inácia cuida dos ferimen-
tos de José Inocêncio. Deo-
cleciano e Jupará fingem 
a morte de José Inocên-
cio e convidam Belarmino 
e Firmino para o suposto 
velório. Belarmino mente 
para Deocleciano afirman-
do que comprou a fazenda 
de José Inocêncio antes 
da ‘morte’ do fazendeiro. 
Firmino desconfia de Be-
larmino. No falso velório, 
Belarmino se sente vitorio-
so e confessa ter atirado 
em José Inocêncio, que 

escuta a confissão. José In-
ocêncio se levanta e assus-
ta Belarmino ao aparecer 
vivo. Ele obriga o coronel 
a vender sua fazenda para 
ele. Enfurecido e humilhado, 
Belarmino se vinga também 
de Firmino. Ao voltar para 
casa, Belarmino é assassi-
nado em uma emboscada. 
José Inocêncio surpreende 
a todos ao aparecer vivo 
na casa de Jacutinga. Ma-
ria Santa emocionada com 
a revelação do fazendeiro 
comemora o ‘milagre’. 


