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Brasil é convidado de honra da Feira
Internacional do Livro de Havana

O tema desta edicao é Ler
é Construir Identidade,
com a intencao de
promover a leitura

como forma de formar o
pensamento critico

DA REDAGAO - O Bra-
sil é pafs convidado de
honra da 322 Feira In-
ternacional do Livro de
Havana (FILH 2024) em
Cuba, que teve inicio
nesta quinta-feira (15)
e se estendera até do-
mingo (25), no Parque
Histérico Militar Morro-
-Cabaiia. O tema desta
edicao € Ler é Construir
Identidade, com a in-
tencdo de promover a
leitura como forma de
formar a consciéncia
individual e coletiva e o
pensamento critico.

Durante a abertura
do evento internacio-
nal, a ministra da Cultu-
ra do Brasil, Margareth
Menezes, agradeceu a
homenagem ao Brasil,
exaltou repetidas vezes
a democracia e citou a
cantora cubana Celia
Cruz e a Orquestra La
Sonora Matancera como
expressoes culturais de
referéncia da ilha cari-
benha para o mundo.
Margareth Menezes ain-
darecitou versos da can-
¢ao Quero Ir a Cuba, do
musico Caetano Veloso,
como forma de marcar o
histérico de relacoes di-
plomaticas e cooperacao
entre os dois paises, so-
bretudo no elo cultural.

A ministra Margare-
th Menezes tratou dos
desafios que o Brasil e
o mundo precisam en-
frentar no campo cultu-
ral e mencionou como
o pais tem trabalhado
para implementar po-
liticas estruturantes de
cultura como ferramen-
tas de desenvolvimento
econdmico e geracdo de
emprego e renda. “Ler é
um ato revolucionario.
Por meio da leitura dos
livros e da literatura po-
demos ter contato com
0 nosso mundo e com o
mundo dos outros.”

As atra¢Oes musicais
apresentadas na ceri-
monia foram Aquarela
do Brasil, de Ary Bar-
roso, tocada pelos mu-
sicos brasileiros pai e
filho, Fernando César
e Bento Tiburcio, com
bandolim e violao, e El
Bodeguero, com a Or-
questra Aragén de Cuba.

ATOS
Na noite desta quin-
ta-feira, a ministra tam-

Juliana Uepa/MinC

bém inaugurou o Pavi-
lhdao do Brasil na feira.
O Ministério da Cultura
levou ao local seis mil
exemplares de livros da
literatura brasileira tra-
duzidos para o Espanhol
para doacao.

Os ministérios da
Cultura de ambos os
paises, representados
pela ministra Margareth
Menezes e pelo minis-
tro Alpidio Alonso Grau,
assinaram, nesta quinta-
-feira (15) o Memorando
de Entendimento (MoU)
para realizacdo de acoes
conjuntas de cooperacao
e intercambio cultural.

COMITIVA BRASILEIRA

Com o objetivo de di-
fundir a cultura brasileira
por meio do incentivo a
leitura e formacao de no-
vos leitores, o Ministério
da Cultura (MinC) e o Mi-
nistério das Relacoes Ex-
teriores (MRE) levaram
ao evento internacional
15 escritores e escritoras
brasileiros de diversos
géneros da literatura. Sao
eles: o imortal da Acade-
mia Brasileira de Letras e
ativista indigena, Ailton
Krenak; a nova imortal
da Academia Mineira de
Letras, Conceicao Eva-
risto; a ganhadora do
Prémio Jabuti de Contos
2022, Eliana Alves Cruz;
além de Elisa Lucinda,
Emicida, Frei Betto, Jarid
Arraes, Jeferson Tenorio,
Marcelo D’ Salete, Méarcia
Kambeba, Cidinha da Sil-
va, Graca Gratna, Otavio
Junior, Socorro Acioly e
Patricia Melo.

Ainda compdem a co-
mitiva brasileira os qua-

drinistas Ana Luiza de
Souza Freitas, Gidalti Oli-
veira Moura Junior, Alci-
mar Mendes Frazao, Joao
Carlos Pires Pinheiro, Sir-
lene Francisco Barbosa e
a curadora da Bienal de
Quadrinhos de Curitiba,
Luciana Falcon Anselmi.

De acordo com o
Minc, os brasileiros fo-
ram escolhidos por uma
curadoria tripartite com-
posta por representan-
tes do MinC, da Funda-
¢do Biblioteca Nacional
(FBN) e do Instituto Gui-
maraes Rosa, do MRE.
O grupo desembarcou
acompanhado também
do secretario de Forma-
cao, Livro e Leitura do
MinC, Fabiano Pitba, e
do presidente da (FBN),
Marco Lucchesi.

Para a ministra, as
feiras internacionais de
livros exercem um pa-
pel fundamental na de-
mocratizacao de acesso,
no fortalecimento de
riqueza cultural e literd-
ria. Conectam, também,
culturas, linguas, e sim-
bologias diferentes em
um movimento comum.
“N6s, do Ministério da
Cultura, temos procura-
do incluir a literatura ne-
gra, indigena, das fave-
las, dos quilombos, dos
terreiros, das aldeias,
das cidades, da rocga:
uma literatura que cele-
bra nosso legado, aque-
les e aquelas que vieram
antes; mas fincada em
nosso tempo, em nossa
contemporaneidade”.

FEIRA DO LIVRO DE
HAVANA
A 322 Feira Interna-

cional do Livro de Hava-
na (FILH 2024), que tem
o Brasil como convidado
de honra, é dedicado a
dois cubanos: a filéso-
fa e pesquisadora, Isabel
Monal, e o escritor e pro-
fessor de arte, Francisco
Lépez Sacha .

Até 25 de feverei-
ro, o evento reunira
em Havana escritores,
leitores, ilustradores,
editores, designers, dis-
tribuidores, livreiros,
bibliotecarios, traduto-
res, entre outros profis-
sionais do segmento.

Os participantes en-

contram no mesmo lo-
cal exposicao de obras,
biblioteca, novidades
editoriais, salas de de-
bates. Escritores podem
comercializar, promo-
ver e negociar exempla-
res da literatura cubana
e estrangeira com di-
versidade temadtica, de
géneros e formatos, di-
retamente com publico
leitor e empresarios.

Na programacao, se
destacam o Salao Pro-
fissional do Livro, onde
ocorrerao a Oficina
Nacional do Livreiro; o
Encontro de Editores e

Tradutores Literarios;
o Encontro de Histo-
riadores e os coléquios
de Ciéncias Sociais e
de Sauide Humana e
Meio Ambiente.

Além disso, estdo pre-
vistos o Evento de Pu-
blicacdes Seriais e Midia
Digital, o Encontro de
Jovens Escritores da Ibe-
roameérica e o Encontro
de Promotores de Poesia
e entregas de prémios a
autores e outros desta-
ques do ramo literério.

CoM INFORMAGLOES
DE DANIELLA
ALMEIDA/ABR
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do PIS/Pasep

para nascidos em janeiro

A quantia esta disponivel
no aplicativo da Carteira
de Trabalho Digital
(disponivel na App Store
e na Google Play) e no
Portal Gov.br

DA ReEpAGAO - Cerca
de 1,7 milhao de traba-
lhadores com carteira
assinada nascidos em
janeiro podem sacar o
valor do abono salarial
do Programa de Integra-
c¢ao Social (PIS) e do Pro-
grama de Formacdo do
Patrimo6nio do Servidor
Publico (Pasep) em 2024.

Cerca de 1,7 milhao
de trabalhadores com
carteira assinada nasci-
dos em janeiro podem
sacar, a partir desta quin-
ta-feira (15), o valor do
abono salarial do Progra-
ma de Integracao Social
(PIS) e do Programa de
Formacao do Patriménio
do Servidor Ptblico (Pa-
sep) em 2024. A quantia
estd disponivel no apli-
cativo da Carteira de Tra-
balho Digital (disponivel
na App Store e na Google
Play) e no Portal Gov.br.

Aprovado no fim do
ano passado, o calenda-
rio de liberacdes segue
o més de nascimento do
trabalhador, no caso do
PIS, ou o nimero final
de inscricao do Pasep.
Os pagamentos ocor-
rem de 15 de fevereiro a
15 de agosto.

Neste més, a Cai-
xa Economica Federal
paga o abono salarial a
1.798.203 trabalhado-
res de empresas priva-
das com cadastros no
PIS, no valor total de R$
1,92 bilhao. Responsavel
pelo Pasep, o Banco do
Brasil paga o beneficio a
234.574 servidores publi-
cos, militares e trabalha-
dores de empresas esta-
tais, desembolsando R$
288,46 milhoes. Ao todo,
o lote de fevereiro abran-
ge 2.032.77 beneficidrios.

A Caixa Econdmica
Federal liberara R$ 1,9
bilhao neste més. Apro-
vado no fim do ano pas-
sado, o calendario de
liberacOes segue o més
de nascimento do traba-
lhador, no caso do PIS,
ou o nimero final de ins-
cricao do Pasep. Os paga-
mentos ocorrem de 15 de
fevereiro a 15 de agosto.

Neste ano, R$ 22,6 bi-
Ihoes poderao ser saca-
dos. Segundo o Conselho
Deliberativo do Fundo

SAQUE DO PIS, PAGO PELA CAIXA

PARA TRABALHADORES DE EMPRESAS PRIVADAS

SAQUE DO PASEP, PAGO PELO BANCO DO BRASIL

PARA QUEM TRABALHOU EM EMPRESAS PUBLICAS

de Amparo ao Trabalha-
dor (Codefat), o abono
salarial de 2024 serd pago
a 24,67 milhoes de tra-
balhadores em todo o
pais. Desse total, 21,95
milhdes que trabalham
na iniciativa privada re-
ceberao R$ 19,8 bilhoes
do PIS e 2,72 milhoes de
servidores publicos, em-
pregados de estatais e
militares tém direito a R$
2,7 bilhoes do Pasep.

O PIS é pago pela Cai-

xa Econémica Federal; e
o Pasep, pelo Banco do
Brasil. Como ocorre tra-
dicionalmente, os paga-
mentos serdao divididos
em seis lotes, baseados
no més de nascimento,
no caso do PIS, e no nu-
mero final de inscricao,
no caso do Pasep. O sa-
que iniciard nas datas
de liberacao dos lotes e
acabarao em 27 de de-
zembro de 2024. Apés
esse prazo, serd necessd-

rio aguardar convocagao
especial do Ministério do
Trabalho e Previdéncia.

QUEM TEM DIREITO
Tem direito ao benefi-
cio o trabalhador inscri-
to no PIS/Pasep h4, pelo
menos, cinco anos, e que
tenha trabalhado formal-
mente por, no minimo,
30 dias no ano-base con-
siderado para a apura-
¢ao, com remuneracao
mensal média de até dois

saldrios minimos. Tam-
bém é necessdrio que os
dados tenham sido in-
formados corretamente
pelo empregador na Re-
lacao Anual de Informa-
¢oes Sociais (Rais).

O valor do abono é
proporcional ao periodo
em que o empregado tra-
balhou com carteira assi-
nada em 2022. Cada més
trabalhado equivale a um
beneficio de R$ 117,67,
com periodos iguais ou
superiores a 15 dias con-
tados como meés cheio.
Quem trabalhou 12 me-
ses com carteira assinada
recebera o saldrio mini-
mo cheio, de R$ 1.412.

PAGAMENTO
Trabalhadores da ini-
ciativa privada com con-
ta corrente ou poupanca
na Caixa receberao o cré-
dito automaticamente
no banco, de acordo com
o més de seu nascimento.
Os demais beneficia-
rios receberao os valores
por meio da poupanca
social digital, que pode
ser movimentada pelo
aplicativo Caixa Tem.
Caso nao seja possivel a
abertura da conta digi-
tal, o saque podera ser
realizado com o Cartao

do Cidadao e senha nos
terminais de autoatendi-
mento, unidades lotéri-
cas, Caixa Aqui ou agén-
cias, também de acordo
com o calenddrio de pa-
gamento escalonado por
més de nascimento.

O pagamento do abo-
no do Pasep ocorre via
crédito em conta para
quem € correntista ou
tem poupanca no Banco
do Brasil. O trabalhador
que nao € correntista do
BB pode efetuar a trans-
feréncia via TED para
conta de sua titularida-
de via terminais de au-
toatendimento e portal
www.bb.com.br/pasep
ouno guiché de caixa das
agéncias, mediante apre-
sentacdo de documento
oficial de identidade.

Até 2020, o abono
salarial do ano anterior
era pago de julho do
ano corrente a junho
do ano seguinte. No ini-
cio de 2021, o Codefat
atendeu a recomenda-
¢ao da Controladoria-
-Geral da Uniao (CGU)
e passou a depositar o
dinheiro somente dois
anos apo6s o trabalho
com carteira assinada.

CoM INFORMAGOES DE

WELLTON MAXIMO/ABR
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Inmet alerta sobre vento e chuvas

intensas em diversas

De acordo com o érgao,
estao previstas chuvas
de até 60 mm/h e de até
100 mm/dia; e ventos
intensos com velocidade
entre 60 e 100 km/h.

DA repAGAO - O Instituto
Nacional de Meteorologia
(Inmet) divulgou um alerta
de chuvas intensas previs-
tas para as proximas 24 ho-
ras em cidades de diversas
partes do paifs. De acordo
com o 0rgao, estdo previs-
tas chuvas de até 60 mm/h
e de até 100 mm/dia; e ven-
tos intensos com velocida-
de entre 60 e 100 km/h.

A lista de municipios
sob risco é imensa, e abran-
ge diversas localidades de
Goids, Minas Gerais, Cear4,
Bahia, Piaui, Espirito Santo,
Maranhao, Pernambuco,
Mato Grosso, Paraiba, To-
cantins, Sao Paulo, Pernam-
buco e Distrito Federal.

Diante da situagdo — e
de riscos como o de corte
de energia elétrica, queda
de drvores, alagamentos e
descargas elétricas —, o In-
met divulgou algumas ins-
trugdes a populacao.

“Em caso de rajadas de
vento, ndo se abrigue de-
baixo de arvores, pois ha
risco de queda e descargas
elétricas e nao estacione
veiculos préximos a torres
de transmissao e placas de
propaganda’, diz a nota do
instituto ao sugerir que, se
possivel, as pessoas desli-
guem aparelhos elétricos e
quadro geral de energia.

Segundo o Inmet, é
sempre bom ter em maos
os contatos da Defesa Civil
(telefone 199) e do Corpo de
Bombeiros (193).

Lista:

B Centro Goiano

B Triangulo Mineiro/Alto
Paranaiba

B Leste Goiano

B Central Mineira

B Sul Cearense
B Centro Sul Baiano

Inmet

Mapa do Intituto Nacional de Metereologia para 16/02/2024. Foto:

B Sudeste Piauiense

B Sertdes Cearenses

B Sul Goiano

M Vale do Rio Doce

B Central Espirito-santense
M |este Maranhense

W S3o Francisco
Pernambucano

B Centro-Norte Piauiense

B Noroeste espirito-santense
B Vale do Mucuri

B Norte de Minas

B Sertdo paraibano

B Sul Baiano

B Oriental do Tocantins

B Jequitinhonha

B Sul/Sudoeste de Minas

N Ribeirdo Preto

B Norte Goiano

B Metropolitana de Belo

Horizonte

B Ocidental do Tocantins
B Sudoeste Piauiense

B Centro Norte Baiano

B Araraquara

B Extremo Oeste Baiano
B Centro-Sul Cearense
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Senado recorre de decisao do
STF sobre transporte gratuito

Caso nao seja aprovada lei neste periodo, valera automaticamente a gratuidade no transporte municipal e interestadual nos dias de votacoes

Tomaz Silva/Agéncia Brasil

DA rEDAGAO - O Senado
recorreu da decisdo do
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) que determina
que estados e munici-
pios fornecam transpor-
te publico gratuito em
dias de elei¢cdes. Segun-
do o recurso, esse tipo de
decisao deve passar pelo
Congresso e, caso a cor-
te mantenha a decisao, a
Justica Eleitoral deve ar-
car com o0s custos.

De acordo com o re-
curso, o prazo de um ano
dado pelo Supremo para
que o Congresso legisle
sobre o assunto é aper-

tado para que alguma lei
seja aprovada. Caso nao
seja aprovada lei neste
periodo, valera automa-
ticamente a gratuidade
no transporte municipal
e interestadual nos dias
de votacdes.

A medida parlamen-
tar, feita em forma de
embargo de declaragdo,
é assinada pela coor-
denadora do Nticleo de
Assessoramento e Estu-
dos Técnicos do Senado,
Gabrielle Tatith Pereira;
pelo advogado-geral ad-
junto de Contencioso;
Fernando Cesar Cunha;

e pelo advogado-geral do
Senado, Thomaz Gom-
ma de Azevedo. Por meio
desse instrumento, uma
das partes de um proces-
so pode tirar duvidas e
apontar omissdes, con-
tradi¢cdes ou obscuridade
em decisdes judiciais.
No documento, os
advogados do Senado
apontam que a decisdo
do Supremo pde em ris-
co as financas dos gover-
nos locais, ocasionando
aumento da divida de
prefeituras e de gover-
nos estaduais e afetando
a capacidade de investi-

mento publico em outras
dreas. Eles também ad-
vertem que a gratuidade
no transporte pode resul-
tar em desequilibrios nos
contratos entre os gover-
nos locais e as empresas
de transporte e em alta
no preco das passagens.
Julgada pelo STF em
outubro do ano passado,
a decisao teve o acérdao
publicado no dltimo dia
5. Por unanimidade, o Su-
premo validou a gratuida-
de no transporte publico
em dias de votacoes, em
Arguicao de Descum-
primento de Preceito

Fundamental (ADPF) de
autoria do partido Rede
Sustentabilidade.

OMISSAO
CONSTITUCIONAL
Segundo o relator do
caso, o presidente do
STE Luis Roberto Bar-
roso, o transporte publi-
co gratuito permite que
toda a populacao pos-
sa participar do pleito.
“Numa democracia, as
eleicoes devem contar
com a participacao do
maior nimero de elei-
tores e transcorrer de
forma integra, proba e

republicana”, afirmou
durante o julgamento.
Barroso havia aco-
lhido pedido de liminar
da Rede Sustentabilida-
de nas eleicoes de 2022,
determinando que o
transporte publico gra-
tuito fosse oferecido
nos dois turnos de vo-
tacdo. No ano passado,
o plendrio do Supremo
referendou a medida,
entendendo que a falta
de aprovacdo da gratui-
dade representa uma
omissdo constitucional.
CoM INFORMAGOES DE
WELLTON MAXIMO/ABR
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

BELO JARDIM, UMA CIDADE BUCOLICA REPLETA DE ATRATIVOS
NATURAIS E CULTURAIS NO AGRESTE DE PERNAMBUCO
ma cidade bucélica que pode ser vivenciada em
todos os costumes do turismo rural, fortalecida
pelas atividades da agroindustria que potencializam
o destino, impulsionando a economia local e
desenvolvendo a comercializacao de produtos alimenticios. Conhecer Belo Jardim no
Estado de Pernambuco é como adentrar o mundo das cidades interioranas em toda sua
esséncia, papel esse que o turismo interno brasileiro tem buscado mostrar aos brasileiros.
A cidade tem como pontos fortes seus atrativos naturais, enriquecido ainda mais por um
turismo de campo bastante peculiar na regido e presente em toda extensao que permeia o
municipio. Cachoeiras (cachoeira Engenho Tira-Teima, Corredeira da Espalhadeira, a Serra
dos Ventos, Serra do Caboclo), bicas, corredeiras e sitios sao os tesouros da regiao. Quedas
de dguas com 20 metros mostram cendrios naturais deslumbrantes, corredeiras formam
piscinas naturais e escorregos despertam o imagindrio dos turistas nas aventuras na
natureza. Os visitantes crescem os olhos contemplando todo um conjunto de bens naturais
que se formam a cada instante, sem os exageros dos grandes pareddes e sem grandiosidade
dos grandes destinos espalhados no mundo - tudo na mais pura simplicidade e no
ambiente pacato das cidades interioranas.

CENTRO DE ARTESANATO TRAECO E MARIOLA - Uma bela casa que
abriga a exposi¢do e comércio de produtos artesanais, sendo refe-
réncia para o turismo e cultura no estado de Pernambuco. O arte-
sanato nordestino em toda sua beleza, foi criado para comercializar
o artesanato produzido pelos artesdos. Nele estdo expostas pecas
em barro, tecido, folha de bananeira, garrafas pet, couro, espelhos,
casca de ovos, tanto utilitdrio quanto decorativos.

SANTUARIO ABERTO DE FREI DAMIAO - Belo Jardim também é conhecido pelo turismo reli-
gioso. No bairro de Agua Fria, o santudrio a céu aberto de Frei Damido recebe, todo més de
setembro, milhares de romeiros. O local possui duas estdtuas gigantes do Frei Capuchinho,
uma pequena capela para oracdes e uma vista panoramica.

FESTA DE REDENGAO OU DAS MAROCAS - A Festa
transforma Belo Jardim em um centro da cultura popular e

ATELIE ANA VELOSO - Na Rua do Comércio estd o Ate-
lié Ana Veloso. Uma casa cheia de charme que tem
seus comodos ocupados com pecas confeccionadas
por moradores da regido que se utilizam de materiais
simples para criar caixas, colares, pratos, gravuras, ta-
petes, assentos, molduras, bolsas, porta-retratos e di-
versos utilitdrios. No quintal, as obras misturam-se a
natureza, criando um ambiente calmo e encantador.

FILARMONICA SAO SEBASTIAO - A Banda musical é
uma das mais tradicionais e antigas bandas de mu-
sica do interior de Pernambuco, foi fundada em 20
de janeiro de 1887 pelo Sr. Tomds Magalhaes, e, hoje
com 136 anos. A Filarmoénica é formada por 55 com-
ponentes, e, 60 aprendizes formam a escola musical
e a Sociedade de Cultura Musical (conhecida como
“cultura”) que foi fundada em 8 de fevereiro de 1935.

musica, atraindo milhares de pessoas que movimentam o
turismo e a economia da regido. A realizacdo de atividades
na cidade e o fomento das tradicoes despertam o interesse
pelo destino que busca seu lugar ao sol literalmente no
agreste pernambucano. Hoje é considerado, pela Lei 13.842,
Patrimonio Cultural e Imaterial do Estado de Pernambuco,
desde 2009, titulo concedido a eventos cujas dimensoes
cultural e econdmica jd ultrapassaram os limites regionais.

DESTINO CERTO

CULTURA BELO-JARDINENSE - A cultura da cidade baseia-se em uma forte influéncia da mtsica. Conta com a presenca de duas escolas de musica que fizeram e
fazem histéria na cidade. O municipio é possuidor de um grande leque de artistas entre: repentistas, escultores, artesaos, bordadeiras, artistas pldsticos, ceramistas,
poetas, cantores, o que lhe conferiu o titulo de Terra de Musicos. Anualmente realiza-se o Jardim Cultural, no més de setembro, um mega evento com shows de
artistas regionais e nacionais, oficinas de arte, exposi¢oes, danca, etc.

COMO CHEGAR A BELO JARDIM - A cidade fica a 184 km da capital Recife. Para chegar a Belo Jardim, o visitante precisa alcancar por voo o Aeroporto Internacional
do Recife Guararapes — Gilberto Freyre, ou o Terminal Rodovidrio do Recife. De 14 as principais rodovias que servem ao municipio sdo BR-232 (principal malha
rodovidria do estado de Pernambuco), PE-166 (que liga o municipio de Belo Jardim ao distrito de Serra dos Ventos e Barra do Farias em Brejo da Madre de Deus) e
PE-180 (que liga o municipio a Sao Bento do Una)

INFRAESTRUTURA DE APOIO AO TURISTA - Belo Jardim estd situado na regido Agreste de Pernambuco. E uma das maiores cidades da regido. A infraestrutura de Apoio
Turistico da cidade disponibiliza hotéis, pousadas, bancos, lojas, clubes sociais, agéncias de viagem, lojas de artesanato, correios, cyber-café, bares e restaurantes
tipicos. A cidade conta com aeroporto e € atendida por transporte rodovidrio pela BR 232.

Leia e anuncie!

62 3249-8883
gazetadoestado.com.br
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® Juliana Brito

VoOcCE SABE O QUE E PRO-
CRASTINACAO? E AQUELA
MANIA DE DEIXAR TUDO
PARA DEPOIS. NO DICIO-
NARIO, PROCRASTINAR
E ADIAR, ENROLAR, “EM-
PURRAR” COM A BARRIGA.
Basicamente, é deixar
para amanha o que vocé
pode fazer hoje.

Geralmente, isso
acontece mais com as
coisas que a gente nao
curte muito. Afinal, nin-
guém enrola para ver
Netflix ou jogar video
game. Num mundo ide-
al, seria reservar s6 uns
30% do dia para aquelas
tarefas menos queridas.
Os outros 70% deveriam
ser dedicados as ativida-
des que te deixam feliz.

“Ah, Juliana, mas eu
tenho mais de 30%". En-
tao, esta na hora de re-
pensar algumas coisas
na suavida! Troca de tra-
balho, de namorado(a),
ou criar novos hdabitos.
Muda! Porque, sincera-
mente, seguir por um
caminho errado s6 vai
te atrapalhar.

Agora, consideran-
do que vocé esta dentro
desses 30%, como evitar
procrastinar e tornar es-
sas tarefas mais suaves?
Uma dica € inserir nelas
algo que vocé goste ou

Menos procrastinacao, mais sucesso

que agregue valor ao seu
tempo. Que tal ouvir um
podcast enquanto faz
faxina ou malha?

Se vocé detesta res-
ponder e-mails, como
eu, que tal chamar um
amigo para uma visita
enquanto vocé encara a
caixa de entrada? Ou até
usar um pouco de Inte-
ligéncia Artificial para
agilizar isso com respos-
tas padroes. Nao gosta
de malhar? Tente achar
outra atividade fisica
que vocé goste, como,
por exemplo, danca,
artes marciais, crossfit,
vOlei. Enfim, a ideia é
encontrar maneiras de
tornar essas atividades
menos chatas.

Outro truque € mu-
dar a forma como vocé
encara essas tarefas. Ao
invés de ficar pensando
em como serd tedioso ir
a academia ou arrumar
a casa, procure fazer um
exercicio de visualizacao,
onde vocé esta feliz na
droga da academia, le-
vantando peso. Eu sei que
¢ dificil, mas funciona!

Se mesmo assim vocé
ndo conseguir imaginar
alegria nessas atividades,
simplesmente desligue a
mente e viva o presente.
Quando vocé perceber,
ja tera terminado o que
precisava fazer.

Outra dica é tentar
eliminar as tarefas inde-
sejadas logo de manha.
Nesse horario, estamos
mais focados e deter-

minados, sem nenhum
problema para nos dis-
trair. Eu, por exemplo,
adoro acordar cedo,
porque é um momento
tranquilo, sem mensa-
gens para me distrair.
Tento resolver logo de
manha o que nao gosto,
e o resto do dia fica livre
para as coisas que amo e
sao bem mais faceis.
Lembre-se, as pes-
soas nao procrastinam
quando lidam com o
que gostam. Se vocé
estd procrastinando
muito ou nao tendo
prazer em nada, talvez
seja hora de considerar
uma terapia. Portanto,
busque o agora, veja o
lado positivo de cada
atividade e se torne mais
produtivo para a sua car-
reira e para sua saude fi-
sica e emocional.
JuLiANA BRiTO E

EMPRESARIA, CEO E |
COFUNDADORA DA |

INDIE HERO E DA GJ+,
EMPRESAS FOCADAS

NO DESENVOLVIMENTO
DO ECOSSISTEMA DE
JOGOS NO BRASIL COM
ATIVAGOES EM EVENTOS
coMmo Rock IN R10,
RIO INNOVATION WEEK,

INNovA SummiT, CASA
BRrAsIL ISRAEL E R1o2c. |

FELLOW YLAI. ALEM
DISSO, E MENTORA DE
PITCH, NEGOCIOS E
GAMES EM EVENTOS
COMO INNOVATIVA BRASIL,

NASA TALKS, DNA

EMPREENDEDOR, STARTUP
WEEKEND ETC

ILEL LIRS CUWPEOUUIORYISTOM
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- M Pedro Bouhid

' A PARTIR DE JANEIRO
| DESTE ANO, EMPRESAS LI-
| GADAS EM ALTA E MEDIA
| TENSAO JA PODEM USU-
| FRUIR DA FLEXIBILIDADE
' E LIBERDADE DE ESCOLHA
| QUANDO O ASSUNTO §E
| ENERGIA ELETRICA. AUTO-
| RIZADAS A MIGRAR PARA
' 0 MERCADO LIVRE DE
- ENERGIA, ou Ambiente de
. Contratacdo Livre (ACL),
elas agora conseguem
- comprar sua energia di-
- retamente de comercia-
. lizadoras, negociando
- livremente preco, volume
- e prazo, remunerando a
. distribuidora apenas pe-
-~ los custos de transmissao
- e distribuicao.

Até o final de 2023,
apenas empresas ligadas
i em alta tensdao podiam
- migrar para o ACL. Com
. a chamada abertura do
- Mercado Livre, ndo h4
- mais o limite minimo de
- demanda para que os
i consumidores do Grupo
- A migrem do Ambiente
de Contratacdo Regulada
(ACR) para o ACL. Uma
- libertacdo que empodera
- mais de 70 mil unidades
: consumidoras, como in-
- dustrias e comércios, re-
- presentando uma imensa
transformacao na forma
i de gerenciar os seus cus-
- tos com energia elétrica.
Alniciativa significa a
- possibilidade de apostar

e - Artigo

O que esperar

do Mercado Livre de Energia em 2024

na contratacao de em-
presas que trabalhem
com energia vinda de
fontes renovaveis, como
as fotovoltaicas. Ja € sa-
bido que a certificacdo de
fontes de energia limpa e
renovdvel é essencial em
jornadas de descarboni-
zacao de organizacoes de
diversos segmentos.
Com a orientacao
correta, escolher seu for-
necedor de energia elé-
trica pode ser tao sim-
ples quanto optar pelo
melhor provedor de in-
ternet. E preciso que sua
empresa esteja atenta
€ cumpra os requisitos
para essa transicao. Exis-
tem duas possibilidades
de migracdao, uma no
Modelo Varejista e outra
no Modelo Tradicional.
No primeiro, o consumi-
dor é representado por
uma empresa e a respon-
sabilidade por comprar
energia e realizar todas
as atividades relaciona-
das a isso ficam a cargo
desta comercializadora.
Esse modelo é obrigato6-
rio para as empresas li-
gadas em média tensao.
Na segunda opc¢ao,
os consumidores de alta
tensao podem contratar
uma empresa gestora para
assessorar na mudanca
ou fazer tudo por conta
propria. No entanto, vale
alertar que sao proces-
sos complexos, cheios de
particularidades e o mais
recomendado é escolher
uma empresa especiali-
zada que possa fornecer

todo o suporte no desen-
volvimento do processo
de migracdo da sua em-
presa do ACR para o ACL.
Ja existem no mercado
diversas comercializado-
ras que administram di-
ferentes geradoras, como
empresas de energia solar
que construiram suas pro-
prias usinas para este fim.

Estamos vivencian-
do um momento-chave
do mercado de energias.
A abertura do Mercado
Livre de Energia é uma
importante estratégia
para promover a con-
corréncia e a eficiéncia
no setor de energia elé-
trica. Vemos esse avango
com grande animacao e
O0timas perspectivas fu-
turas também para os
demais consumidores,
como os ligados no Gru-
po B (baixa tensdo).

O comportamento do
mercado vai ditar o quao
rapida serd essa expan-
sao. Nossa expectativa
na Yellot, enquanto em-
presa gestora e comer-
cializadora de energia
limpa, é que até 2028
estejamos atendendo
também consumidores
das classes residencial e
rural no Mercado Livre
de Energia, num cons-
tante crescimento e con-
solidacao da transicao
energética no Brasil.

PeEDRO BOUHID

E CEO pA YELLOT,
ENERGY PLATFORM
REFERENCIA EM ENERGIA
LIMPA NO CENTRO-OESTE
HA 7 ANOS
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Corte

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Divulgagéao

Dois tempos

1. Goids recebe pela primeira vez, a mostra ‘Cole¢ao BE de Bancos Indigenas do Brasil’ (www.colecaobei.com.br), abrigada na Vila Cultural
Cora Coralina. Composta por 258 pecas, esculpidas por artistas de 40 etnias que habitam o Territério Indigena do Xingu, a Amazénia bra-
sileira e Santa Catarina. Os bancos indigenas estao entre a arte e o artefato, o objeto sagrado e a mercadoria, a tradicdo e a experimentacao,
preservando caracteristicas que revelam a grande sofisticagio estética dos povos origindrios do Brasil, de diferentes regides. A mostra também

apresenta registros de imagens e videos, do fot6grafo Rafael Costa.

2. Feitos em madeira, em formato de animais ou geométricos, decorados com grafismos ou coloridos com pigmentos, as pecas retratam o
universo cultural e a cosmologia das etnias, toda a variedade, a diversidade e o refinamento das culturas ancestrais brasileiras, que perma-
necem vivas e em transformacdo. A mostra disponibiliza visitas guiadas para grupos de escolas e faculdades, através de agendamento, que
pode ser feito pelo telefone 62 3201-9863 ou pelo e-mail vilacultural.coracoralina@gov.go.br. Em parceria com a Secult Goids a mostra segue
até 26 de maio. A entrada é gratuita.

Divulgagéo Divulgagéo

JUNTINHOS - O empresario, Luciano De Castro
Carneiro e Cida Lobo desfrutaram de um momento

ACONTECENDO - As sempre elegantes,
Sueli Suita e a psicéloga Rosa Donzelli,
vestidas para arrasar, em noite quando
elegancia pouca, era pura bobagem, para
brindar a vida das amigas, Maisa Gouveia

e Valéria Araujo

Divulgacéao

impar, no Quattrocento Forneria, novo restaurante da
familia do Ciao Ciao Cucina, do polo gastronémico
na cobertura do Orion Business, no Setor Marista.
Com ambiente acolhedor, decoracao rustica, vista
privilegiada de Goiania, o local oferece cardapio
variado de pizzas napolitanas, pratos de massas
especiais € drinks italianos

Divulgacao

MESA MARCADA - Aproveitando a prospeccéo nacional
que estado adquirindo desde 2023, Rayane & Rafaela iniciaram
2024 como uma grande aposta do sertanejo, e disponibilizam
o album “Ao vivo” completo em todas as plataformas de
streaming com o titulo de “Melhor Bar de Restaurante de

Portugal” durante a ceriménia do Mesa Marcada
StudioBeco

ASCENSAOQ ARTISTICA - O ator e
cantor belo-horizontino, Gui Ventura,
que esta no ar na novela “A infancia

INDIVIDUAL - A Vila Cultural Cora Coralina esta abrigando

a exposicao “Pé de Pau em Mata Verde”, do arquiteto Jadir
Mendongca de Lima. A individual tem o apoio da Secult Goiés, e
apresenta 53 telas em tinta acrilica. O arquiteto foi diretor da antiga
Codeg, e atuou na implantacao dos bairros Boa Vista, Floresta,
Primavera, Sao Carlos, Sao Domingos e Vitoria, além do Conjunto
Morada do Morro, em Senador Canedo

Vitrine

® VOCE SABIA? O café ajuda
na saude do intestino, por conter
polifenol.

B EXCURSAO PARA O PANTANAL
- O Sesc Goias abriu vendas de
excursdo para o Pantanal (MT).
A viagem acontece de 22 a 26
de margo de 2024. Os pacotes
s8o a partir de R$ 2.964,00 para
trabalhadores do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo com

a credencial Sesc atualizada.
Reserva pelo site sescgo.com.
br. No pacote estéo inclusos a

de Romeu e Julieta”, dando vida ao
personagem Daren Principe, celebra que
em 2024, estara no ar em #FalaSério,
série da TV Cultura, e no streaming com
“Senna”, série do Netflix, além de sua
carreira como musico. Como artista
multidisciplinar, ele diz que as artes
plasticas, a musica, e o palco Ihe deram
muitas ferramentas para a atuacao

PORTA ABERTA - A odontéloga Andressa Arantes
Carlos reuniu familiares, amigos, pacientes, na sexta-
feira (02), para a apresentacao de sua nova clinica, ‘A.C
Concept Clinic’, no Executive Towers, no Setor Marista.
A inauguracao marca uma nova fase da profissional
que é referéncia e responsavel por transformar sorrisos
e proporcionado a seus pacientes uma saude bucal
completa e radiante

. Divulgacao
com.br ou site do evento - 4 N
restaurantweek.com.br . O tema

CARNAXUXA -A

passagem aérea de ida e volta, o
drag queen conhecida

transfer, 4 noites de hospedagem

no Sesc Porto Cercado com
pensdo completa, passeios,
seguro viagem/assisténcia médica
e guia de turismo acompanhante.
® RESTAURANT WEEK - A 52
edicao da Goiania Restaurant
Week sera de 08 de margo a 07 de
abril, e traz como tema “Biomas
Brasileiros”. Os restaurantes
interessados em participar ja
podem fazer inscricdo por meio
do e-mail itiara@restaurantweek.

Biomas Brasileiros convida os
participantes a explorar a riqueza
e a biodiversidade dos diferentes
biomas presentes no Brasil por
meio da culinaria.

® INAUGURACAO - Na terca-feira,
dia 20 de fevereiro, o Barzim, um
dos bares e restaurantes bem
conceituados de Goiania, que tem
uma unidade na Capital, inaugura
sua segunda unidade, no Passeio
das Aguas Shopping.

internacionalmente, Pabllo
Vittar figura na lista como
uma das atragdes do
Carna Xuxa, promovido
pela PromoAcao, maior
empresa de festival
tematico navegante do
mundo. Pablo se junta a
outros convidados para o
cruzeiro que acontece em
quatro dias, iniciando no
dia 22 de fevereiro
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