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FAMOSOS

O forte relato de Michael B. Jordan sobre “solidão”
DA REDAÇÃO - O ator Mi-
chael B. Jordan, conhecido 
por seus papéis em filmes 
como Creed: Nascido para 
Lutar (2015), Pantera Ne-
gra (2018), Luta por Justiça 
(2019) e Quarteto Fantásti-
co (2015), desabafou sobre 
suas experiências de solidão 
e desafios nos relaciona-
mentos durante uma entre-
vista no podcast On Purpo-
se with Jay Shetty.

O artista revelou dificul-
dades nos relacionamentos 
amorosos, afirmando que 
envolver suas parceiras em 
sua vida e trabalho não é 
uma tarefa simples. “Não 
é apenas ‘eu te amo, você 
me ama, isso deveria ser o 
suficiente,’ certo? Não é tão 
simples assim”, disse.

“Encontrar a pessoa 

certa para entender tudo 
de mim, mas também tudo 
o que vem comigo,” conti-
nuou Michael B. Jordan. 
“E compreender o equi-
líbrio entre querer estar 
aberto e disponível para 
aquela pessoa, enquanto 
faço malabarismos com o 
resto. E sentir-me bem em 
abandonar a outra parte 
dos meus negócios.”

Jordan também refletiu 
sobre a solidão que acom-
panha sua posição pública. 
“Eu tenho uma solidão. A 
responsabilidade que você 
tem é isolar, e o peso é isolar. 
Então eu acho que a pior 
parte disso é a sensação de 
que ninguém realmente 
entende, e às vezes cair na 
sensação de estar sozinho, 
de se sentir sozinho.”

 “Eu tenho uma solidão”, afirma o artista

O Brasil fechou ja-
neiro com saldo positi-
vo de 180.395 empregos 
com carteira assinada. 
O número é resultado de 
2.067.817 admissões e 
1.887.422 desligamentos.

O estoque total de 
trabalhadores celetistas 
apresentou crescimen-
to de 0,39% em rela-
ção ao de dezembro de 
2023, contabilizando 
45.697.670 vínculos. O 
balanço é do Cadastro 
Geral de Empregados e 
Desempregados (Novo 
Caged), divulgado em 
Brasília pelo Ministério 
do Trabalho e Emprego.

O ministro do Trabalho 
e Emprego, Luiz Marinho, 
disse que o resultado de 
janeiro representa o do-
bro dos empregos gerados 
no mesmo mês em 2023, 
quando foram criados 
90.177 postos de trabalho.

“É um patamar im-
portante de largada na 
economia deste ano. Va-
mos olhar fevereiro, mas 
creio que fevereiro tam-
bém virá com números 
importantes; tenho cer-
teza de que será um bom 
ano para a economia e 
para os empregos e salá-
rios”, acentuou.

Das 180.395 novas 
vagas, os homens repre-
sentaram 134.697 e as 
mulheres 45.720. A faixa 
etária com maior saldo 
foi de 18 a 24 anos, com 
89.523 postos de tra-
balho. O ensino médio 
completo apresentou 
saldo de 113.623 postos.

Entre fevereiro de 
2023 e janeiro de 2024, o 
Novo Caged anotou sal-
do positivo de 1.564.257 
empregos, decorrente de 
23.422.419 admissões e 
21.858.162 desligamentos.

SALDOS POSITIVOS
Em janeiro, quatro 

dos cinco grandes gru-
pamentos de atividades 
econômicas acusaram 
saldos positivos. O des-
taque ficou para o setor 
de serviços com 80.587 
postos de trabalho; em 
seguida, aparece a in-

dústria geral, com 67.029 
postos, principalmente 
na indústria de transfor-
mação: 65.763 postos. 
Na sequência, surgem a 
construção (49.091 pos-
tos) e a agropecuária 
(21.900). O comércio re-
gistrou saldo negativo de 
38.212 empregos.

“Todo janeiro, em to-
dos os anos, o comércio 
tem uma queda, uma 
transição. Outubro, no-
vembro e dezembro são 
meses bons para o co-
mércio e janeiro, às vezes 
fevereiro, tem uma queda. 

Esse é o comportamento 
do setor da economia”, 
observou o ministro.

Ele destacou, ainda, 
o resultado da Indústria 
que, a seu ver, aponta 
para a reestruturação do 
parque industrial brasi-
leiro, especialmente no 
cenário de transição da 
matriz energética.

“É a oportunidade 
de o Brasil se reinserir 
globalmente nesse de-
bate de matriz energé-
tica, vide o anúncio de 
investimentos de setor 
automotivo. Todas as 

empresas anunciando 
investimentos impor-
tantes e significativos”, 
ressaltou. “Esperamos 
que, de fato, a indústria 
aproveite essa janela de 
oportunidades e venha a 
crescer”, complementou.

Todas as regiões bra-
sileiras apresentaram 
saldo positivo de empre-
gos. A Região Sul, com 
67.218 empregos, teve 
crescimento de 0,81%; 
a Sudeste, com 57.243, 
e expansão de 0,25%; a 
Centro-Oeste, com 40.026 
e 0,99% de crescimento; a 

Nordeste anotou 11.606 
empregos e 0,15% de 
crescimento; e a Norte fi-
cou com 4.296 empregos 
e 0,19% de expansão.

Na média nacional, os 
salários iniciais pagos a 
quem foi admitido em 
janeiro também subiram, 
ficando em R$ 2.118,32. 
Na comparação com de-
zembro, houve um au-
mento real de R$ 69,23 
no salário médio de ad-
missão, uma variação em 
torno de 3,38%.

COM INFORMAÇÕES DA 
AGÊNCIA BRASIL

ECONOMIA

País fecha janeiro com saldo positivo 
de 180.395 empregos com carteira
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SAÚDE

Vacinação Infantil: há riscos? 
DA REDAÇÃO -   A importância 
da vacinação na infância é 
um assunto amplamente 
discutido pelos médicos há 
décadas. Nos primeiros anos 
de vida, o sistema imuno-
lógico das crianças está em 
constante desenvolvimento, 
tornando-as mais suscetíveis 
a doenças infecciosas.

Renato Kfouri, presi-
dente do Departamento de 
Imunizações da Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP), 
destaca que a concentração 
de vacinas nos primeiros 
dois anos de vida é crucial. 
Nesse período, as crianças 
enfrentam um maior risco 
de desenvolver doenças 
como catapora e sarampo 
devido à imaturidade do sis-
tema imunológico.

O Plano Nacional de 
Imunização (PNI) reco-
menda uma série de vaci-
nas para proteger os bebês 
contra uma variedade de 
doenças, incluindo hepa-
tite B, tuberculose, difteria, 
tétano, coqueluche e polio-
mielite. São, no total, 18 va-
cinas obrigatórias no país.

Além de proteger indi-
vidualmente as crianças, a 
vacinação desempenha um 
papel crucial na prevenção 
de doenças na comunida-
de. Ao vacinar a maioria 
das crianças, cria-se o que 
é conhecido como “imu-
nidade de rebanho”, prote-
gendo até mesmo aqueles 
que não podem ser vacina-
dos por motivos de saúde.

COVID-19 
Apesar dos esforços 

para promover a vacinação, 
a cobertura vacinal para a 

covid-19 em crianças en-
tre seis meses e menores 
de cinco anos está abaixo 
do ideal, em torno de 20%. 
Especialistas atribuem essa 
baixa adesão à desinforma-
ção e às fake news.

A decisão de não vacinar 
os filhos contra a covid-19 
pode ser motivada por pre-
ocupações infundadas. Para 
Victor Horácio de Souza 
Costa Júnior, infectologis-
ta pediátrico e professor na 
Escola Medicina e Ciências 
da Vida da Pontifícia Univer-
sidade Católica do Paraná 
(PUCPR), dizer que a vacina 
foi feita de forma rápida é 
um equívoco. “Ela vem pela 
plataforma de RNA mensa-
geiro, sendo estudada desde 
2008, quando a gente teve 
um surto de um vírus seme-
lhante ao coronavírus na re-
gião da África Central. Então, 
de maneira alguma, foi pro-
duzida rapidamente”, diz.

Ele ainda afirma que 
as vacinas são seguras e 
vêm mostrando sua eficá-
cia ao longo de anos.

“A gente precisa lembrar, 
para quem é antivacina, que 
existem duas coisas no mun-
do que diminuíram muito 
a mortalidade em criança. 
A primeira delas foi a utili-
zação da água potável, que 
reduziu muito a mortalidade 
de muitas pessoas, e a se-
gunda, indiscutivelmente, é 
a vacina”, diz o pediatra.

QUEM PODE SER 
RESPONSABILIZADO?

A responsabilidade dos 
pais em relação à vacinação 
de seus filhos tem sido ob-
jeto de intensos debates no 

campo da saúde pública.
Embora seja difícil 

proibir uma criança de 
frequentar a escola por 
falta de vacinação, a dire-
toria deve insistir para os 
pais colocarem a vacina-
ção em dia e, em caso de 
recusa, as autoridades res-
ponsáveis podem ser noti-
ficadas (conselho tutelar e 
o Ministério Público) para 
que as medidas cabíveis 
sejam tomadas.

Além disso, os pais po-
dem, ainda, sofrer sanções 
como multas, que podem 
variar de três a 20 salários 
mínimos, aplicando-se o do-
bro em caso de reincidência.

VACINAS OBRIGATÓRIAS
n Ao nascer
Vacina BCG (dose úni-
ca), contra formas graves 
de tuberculose
Vacina contra hepatite B

n Aos dois meses
Vacina adsorvida difteria, 
tétano, pertussis, hepa-
tite B e Haemophilus in-
fluenzae B (1ª dose)
Vacina poliomielite 1, 2 e 
3 (1ª dose)
Vacina pneumocócica 
10-valente (1ª dose), contra 
infecções invasivas, como 
meningite e pneumonia
Vacina rotavírus humano 
G1P1 (1ª dose), para pro-
teger contra diarreias e 
gastroenterites

n Aos três meses
Vacina meningocócica C (1ª 
dose), para diminuir o risco 
de doença invasiva causada 
pela bactéria Neisseria me-
ningitidis do sorogrupo C.

n Aos quatro meses
Vacina adsorvida difteria, té-
tano, pertussis, hepatite B e 
Haemophilus influenzae 
B (2ª dose)
Vacina poliomielite 1, 2 e 
3 (2ª dose)
Vacina pneumocócica 
10-valente (2ª dose)
Vacina rotavírus humano 
(2ª dose)

n Aos cinco meses
Vacina meningocócica C 
(2ª dose)

n Aos seis meses
Vacina adsorvida difteria, té-
tano, pertussis, hepatite B e 
haemophilus influenzae B 
(3ª dose)
Vacina poliomielite 1, 2 e 
3 (3ª dose)
Vacina Influenza (1 ou 
2 doses), para proteger 
contra a gripe
Vacina covid-19 (1ª dose)*
*É importante ressaltar que 
a vacina contra a covid-19 
está recomendada com es-
quema de três doses (aos 
6, 7 e 9 meses de idade). 
Caso não tenha iniciado e/
ou completado o esquema 

primário até os 9 meses de 
idade, a vacina poderá ser 
administrada até 4 anos, 
11 meses e 29 dias, con-
forme histórico vacinal, 
respeitando os intervalos 
mínimos recomendados 
(quatro semanas entre a 1ª 
e 2ª dose; e oito semanas 
entre a 2ª e 3ª dose).

n Aos sete meses
Vacina covid-19 (2ª dose)*
*A mesma observação para 
a primeira dose vale para a 
segunda dose.

n Aos nove meses
Vacina contra a febre amare-
la (1 dose)
Vacina covid-19 (3ª dose)

n Aos 12 meses
Vacina pneumocócica 
10-valente (reforço)
Vacina meningocócica C 
(reforço)
Vacina sarampo, caxum-
ba, rubéola (tríplice viral) 
(1ª dose)

n Aos 15 meses
Vacina adsorvida Difte-
ria, Tétano e pertussis 

(DTP) (1º reforço)
Vacina poliomielite 1 e 3 
(atenuada) - (VOPb) (1º 
reforço)
Vacina adsorvida Hepati-
te A (1 dose)
Vacina Tetra viral (1 dose)

n Aos quatro anos
Vacina adsorvida Difteria, 
Tétano e pertussis (DTP) 
(2º reforço)
Vacina contra febre ama-
rela (reforço)
Vacina poliomielite 1 e 3 
(2º reforço)
Vacina varicela (monova-
lente) - (1 dose)

n Aos cinco anos
Vacina contra a febre amare-
la (1 dose, caso a criança não 
tenha recebido as 2 doses 
recomendadas antes de 
completar 5 anos)
Vacina pneumocócica 
23-valente (1 dose)

n Aos nove e dez anos
Vacina HPV - Papilomavírus 
humano 6, 11, 16 e 18 - es-
quema de duas doses

COM INFORMAÇÕES 
DA BBC NEWS

 São, no total, 18 vacinas obrigatórias no país

EDUCAÇÃO

Programa Alfabetização e Família 
está com inscrições abertas

O programa Alfabe-
tização e Família está 
com inscrições abertas 
para as novas turmas. A 
iniciativa da Secretaria 
de Estado da Educação 
(Seduc) conta com a par-
ceria do Gabinete de Po-
líticas Sociais (GPS).

A meta do programa 
é universalizar a alfabeti-
zação da população com 
15 anos de idade ou mais, 
reduzindo em 50% a taxa 
de analfabetismo funcio-
nal até o final do próximo 
ano, conforme estabele-
ce o Plano Nacional de 
Educação (PNE) para o 
período de 2015 a 2025.

O público-alvo do 
programa são jovens, 
adultos e idosos não alfa-

betizados dos municípios 
atendidos pelo programa 
Goiás Social, coordenado 
pela primeira-dama Gra-
cinha Caiado.

Um dos desafios do 
projeto é a captação 
de estudantes, já que 
o adulto, muitas vezes, 
não se sente confortável 
em ir até a escola. Dessa 
forma, os diferenciais do 
programa incluem res-
peito à realidade do es-
tudante, curso de menor 
duração (de quatro a seis 
meses) e flexibilidade 
metodológica.

Os interessados po-
dem se inscrever pelo 
telefone (62) 3243-6764 
ou pelo e-mail alfasedu-
ceja@gmail.com.

ALFABETIZAÇÃO 
E FAMÍLIA

Lançado em 2019, o 
programa entra em sua 
quarta etapa. Para este ano, 
a previsão é que sejam cria-
das 600 novas turmas para 
atender até 6 mil alunos em 
todo o estado. As 40 primei-
ras turmas já foram forma-
das e estão frequentando as 
aulas desde o início do mês.

O curso tem duração 
de quatro a seis meses, e 
as aulas costumam ser de 
duas horas diárias. Neste 
ano, o investimento feito 
no programa será de R$ 
4,2 milhões. Os alunos 
ganham kits de unifor-
mes e materiais escolares 
e ainda livros didáticos.
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n Maria Reis
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Dois tempos
1. Fórum de arquitetura, design e arte - Tem inicio hoje, segunda-feira, 18 

de março, a 17ª edição do BOOMSPDESIGN, um dos mais reconhecidos Fó-
runs de Arquitetura, Design e Arte do calendário nacional. Em 2024, o Design 
do Ano homenageia o visionário arquiteto e designer Simone Micheli, funda-
dor do Architecture Studio e criador mais Roberta Colla - do bureau Simone 
Micheli Architectural Hero, com escritórios em Florença, Milão, Puntaldìa, 
Dubai, Rabat e Busan. Além de suas peças, dos profissionais, haverá palestra 
ministrada pelo arquiteto e designer no dia de abertura do evento.

2. A Exposição DESIGN 2x2 marca mais uma vez presença, no 
BOOMSPDESIGN,  com profissionais que se destacam com trabalho 
autoral e um olhar especial sobre o design. Criada para abrir espaço 
a designers emergentes e profissionais com a carreira já consolida-
da, a exposição é focada na apresentação de peças únicas, tiragens 
limitadas e lançamentos de produtos. “A 2x2 reúne em um só lugar, 
um sem-fim de criatividade Brasil afora, com muito design, técnicas 
diversificadas e representatividade regional que cada nome traz con-
sigo”, revela Beto Cocenza, idealizador e curador do BOOMSPDESIGN.

VIAGEM ENTRE AMIGAS - A médica Ana Gabriela Maia, e 
as advogadas, Ana Carla Maia e Raflésia Maria, em viagem 
ao solo italiano, fizeram um pit stop em Roma, visitando seus 
principais pontos turísticos, como a Piazza Navona uma das 
mais célebres praças da cidade e da Itália

RECEBENDO AMIGAS  - Claudia Rosa, empresária e 
diretora da Menina Versatill, a empresária do ramo 
financeiro, Anair Fonseca, e a produtora de moda, 
Poliana Gomes visitaram o empresário do ramo 
financeiro e diretor da Orbank, Otacilio Ramalho, no 
seu luxuoso escritório, no Jardim Goiás

PRESTIGIANDO GRAÇA - A artista plástica Graça Estrela (lilás), 
conhecida como Graça das Araras, participou da exposição 
de arte na ASUKA Mitsubishi Motors, em homenagem ao Dia 
Internacional da Mulher, e foi prestigiada com as presenças das 
amigas, Marilda Ramos,  Rosalucia Perillo e Cristina Falluh

GERAL

Governo do Tocantins obtém aprovação para o Hospital 
de Doenças Tropicais ser um hospital universitário

Mudança permite que a unidade hospitalar amplie a oferta do campo de estágio das áreas de ensino da saúde

DA REDAÇÃO - Durante a 
302ª Reunião Ordinária 
do Conselho Estadual de 
Saúde (CES/TO), na sede 
da Superintendência do 
Ministério da Saúde, em 
Palmas, foi deliberada e 
aprovada a propositura 
do projeto de alteração 
da Lei Complementar n° 
87, de 2 de setembro de 
2013, que dispõe sobre 
a doação do Hospital de 
Doenças Tropicais da 
Universidade Federal do 
Tocantins (HDT/UFT), 
em Araguaína. A solicita-
ção se faz necessária pela 
necessidade de amplia-
ção do escopo de assis-
tência diante da deman-
da de saúde, frente ao 
crescimento populacio-
nal, para outras clínicas, 
além das doenças tropi-
cais, bem como para o 
atendimento do perfil de 
hospital-escola.

A partir dessa mudan-
ça, o HDT/UFT se propõe 
a realizar ações e servi-
ços de saúde de média 
complexidade ambula-
torial e alta complexida-
de hospitalar, como con-
sultas, exames, Serviços 
de Apoio ao Diagnóstico 
(Sadt), procedimentos, 
cirurgias e internações, 
em caráter eletivo e de 
urgência que vão além 
daqueles relacionados 
diretamente como aten-
dimento das doenças 
infectocontagiosas nas 
especialidades de car-
diologia clínica; cirurgia 
geral; dermatologia, gi-
necologia; hematologia; 
infectologia; pediatria 
clínica; psiquiatria; of-
talmologia clínica e ci-
rúrgica; clínica médica; 
nefrologia; neurologia 
clínica; urologia; gastro-
enterologia + hepatologia 

e pneumologia.
“A alteração nessa lei 

de doação do HDT/UFT 
está voltada para uma 
perspectiva de destaque 
regional, proporcionan-
do visibilidade e estabe-
lecendo padrões de ex-
celência na assistência à 
saúde e, especialmente, 
na formação dos profis-
sionais de saúde, além do 
desenvolvimento pauta-
do na sustentabilidade 
e na responsabilidade 
com a gestão pública 
estadual”, frisou a supe-
rintendente de Gestão e 
Acompanhamento Estra-
tégico/SES-TO, Luiza Re-
gina Dias Noleto.

“Com essa alteração 
da lei, poderemos ampliar 
e diversificar o perfil de 
atendimentos do HDT/
UFT, ou seja, o hospital 
deixará de ser especializa-
do em doenças tropicais 

e passará a ser um hospi-
tal geral, oferecendo um 
maior número de cam-
pos de estágios aos alunos 
de graduação e pós-gra-
duação em medicina da 
Universidade Federal do 
Norte do Tocantins. Além 
disso, também teremos a 
permissão para a mudan-
ça do nome, o que é muito 
importante para toda a 
sociedade que passará a 
identificar o HDT como 
Hospital Universitário da 
UFNT, da Universidade 
Federal do Norte do To-
cantins”, destacou o su-
perintendente do HDT/
UFT, Antônio Oliveira dos 
Santos Júnior.

HOSPITAL
O Hospital de Doenças 

Tropicais da Universida-
de Federal do Tocantins 
(HDT/UFT) é uma uni-
dade federal sob a ad-

ministração da Empresa 
Brasileira de Serviços Hos-
pitalares (Ebserh), que foi 
doado em 2013 por meio 
da Lei Complementar n° 
87 de 2 de setembro de 
2013, com a necessidade 
de construir um hospital 
de apoio ao curso de me-
dicina da Universidade 
Federal do Tocantins para 
formação de profissionais 
de saúde do Estado.

Com essa mudança, a 
unidade de saúde poderá 
ampliar o perfil assistencial, 
a oferta ambulatorial de 
novas especialidades mé-
dicas e a oferta de exames 
próprios de imagem como 
ultrassonografia, endosco-
pia e broncoscopia, além 
também da necessidade de 
início da realização de cirur-
gias eletivas para o atendi-
mento da população.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? Opte por 
alimentos saudáveis, que 
fornecem mais energia para 
o corpo.
nAVALIADORES PARA 
O FICA - Recentemente 
a Secretaria de Estado 
da Cultura (Secult Goiás) 
divulgou a lista dos 
selecionados para compor 

as comissões de avaliação 
de filmes das mostras 
competitivas  do  25º 
Festival Internacional de 
Cinema e Vídeo Ambiental  
(Fica 2024). O resultado 
está disponível no site do 
festival (fica.go.gov.br). 
Foram selecionados cinco 
avaliadores para a Mostra 

Competitiva Internacional 
Washington Novaes e três 
para as Mostras do Cinema 
Goiano e dos Becos da 
Minha Terra  de  Filmes  
Vilaboenses. A avaliação  
dos  profissionais teve 
como critérios a experiência 
na área de cinema e de 
produção audiovisual.  O 

Fica será  realizado  de  11  
a  16  de junho, na Cidade 
de Goiás
n FEIJOADA DO ELPIDIO 
- Assim que maio chegar, 
precisamente dia 18 de 
maio, acontecerá mais 
uma Feijoada do Elpídio, 
no Bruxelas Gastrobar, 
no Setor Alto da Glória. 

Nesta edição, serão 
relembrados os anos de 
ouro do Café Cancun. 
Estão todos convidados a 
reviver e curtir os melhores 
hits preparados pelo DJ 
Adriano Pinheiro, que foi o 
empresário que comandou, 
naquela época, a inusitada 
casa em Goiânia.
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LEGISLATIVO

Especialistas apoiam instituição do 
Dia Nacional de Prevenção ao AVC

Desde 2019, o AVC é a primeira causa de morte no país

DA REDAÇÃO - Um dos maio-
res problemas de saúde pú-
blica no Brasil e no mundo 
é o acidente vascular cere-
bral (AVC), que apresenta 
taxas relevantes de morbi-
dade e mortalidade. Essa 
preocupante realidade foi 
tema da audiência pública 
da Comissão de Educação 
e Cultura (CE), promovida 
para instruir projeto de lei 
que institui 29 de outubro 
como o Dia Nacional de 
Prevenção à Doença.

O requerimento foi 
apresentado pelo relator 
do PL 3.533/2021, senador 
Nelsinho Trad (PSD/MS), 
que presidiu a audiência 
pública. Para o parlamen-
tar, que é médico, essa é 
uma oportunidade de 
favorecer ações que bus-
quem melhorar a preven-
ção e o tratamento do AVC.

“Instituir o dia 29 de ou-
tubro como o Dia Nacional 

de Prevenção ao AVC é per-
tinente, oportuno, justo e 
meritório. Esse projeto tem 
como principal objetivo es-
timular ações educativas de 
informação e conscientiza-
ção, a fim de ampliar o co-
nhecimento da população 
sobre o AVC, a identificação 
de seus sinais e o controle 
dos seus fatores de risco”, 
disse Nelsinho.

O senador destacou a 
participação da sociedade 
na audiência, por meio do 
e-Cidadania, com questiona-
mentos sobre como o projeto 
auxiliaria o processo de edu-
cação e prevenção; quais os 
mitos comuns sobre o AVC 
que precisam ser desmitifica-
dos e se há uma ação especí-
fica de monitoramento para 
os hipertensos.

Dados da Rede Brasil 
AVC apontam que somen-
te no primeiro semestre de 
2022, o acidente vascular 

cerebral vitimou cerca de 50 
mil pessoas no Brasil. A Co-
ordenadora-Geral de Aten-
ção Hospitalar (Dahu/Saes) 
do Ministério da Saúde, Iris 
Vinha, afirmou que o órgão 
apoia a proposta de lei.

“Este dia nacional 
e este projeto trazem a 
oportunidade de juntos, 
como sociedade, ministé-
rio, e demais instituições, 
fazermos uma campanha 
nacional”, explicou Iris.

NÚMEROS
Com base nos dados 

do Sistema de Internações 
Hospitalares/DataSUS, o 
Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) analisou os nú-
meros da doença no Brasil 
entre 2014 e 2023. Nesse 
período, houve pouco mais 
de 2 milhões de interna-
ções, com aumento de 28% 
entre o primeiro e o último 
anos avaliados.

“Dentre as regiões, o 
maior crescimento pro-
porcional foi registrado no 
Sudeste. (...) Houve 321.301 
altas por óbito. De cada seis 
pacientes internados, um 
evoluiu para óbito”, afir-
mou o primeiro-secretário 
do CFM, Hideraldo Luis 
Souza Cabeça.

ATENÇÃO
A Presidente da Rede Bra-

sil AVC, Sheila Cristina Mar-
tins, destacou que a atenção 
básica é fundamental para 
o atendimento precoce. Ela 
apontou que os principais 
fatores para a ocorrência da 
doença são pressão alta, se-
dentarismo, colesterol ele-
vado, dieta não saudável, 
estresse, álcool, fatores que, 
se tratados, podem diminuir 
em 90% os casos de AVC.

“Gostaríamos de ter 
uma oportunidade de ter-
mos uma campanha no 

Dia Mundial da AVC [tam-
bém no dia 29 de outubro], 
com alerta da população e 
alerta de que AVC tem tra-
tamento”, afirmou.

A Coordenadora do De-
partamento Científico de 
Doenças Cerebrovasculares 
da Academia Brasileira de 
Neurologia (ABN), Maramé-
lia Araújo de Miranda Alves, 
afirmou que, desde 2019, o 

AVC é a primeira causa de 
morte no país e uma das 
mais impactantes para o re-
torno ao trabalho.

Para a doença existem a 
prevenção primária, antes 
de acontecer; a prevenção 
secundária, depois que 
acontece; o diagnóstico e 
o tratamento.

COM INFORMAÇÕES DA 
AGÊNCIA SENADO

FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro 
Jardim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 
60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP,  nos termos do Instrumento Particular 
de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças nº   10131587900, datado de 16/12/2014 , no qual 
fi gura como fi duciante Anisio Martins Gusmão, brasileiro, divorciado, não mantendo união estável, contador, portador da CI RG nº 1.947.174-SSP-GO, inscrito no CPF 
sob nº 438.370.931-15, residente e domiciliado na cidade de Goiânia – GO, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, 
artigo 27 e parágrafos, no dia 25 de março de 2024, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 364.977,54 
(trezentos e sessenta e quatro mil, novecentos e setenta e sete reais e cinquenta e quatro centavos), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade consolidada 
em nome do Credor Fiduciário, constituído pelo Apartamento nº 402, localizado no 4º andar do Edifício Taití – Bloco 02, do Condomínio denominado Residencial Ilhas 
do Pacífi co, situado na Avenida Senador Pedro Ludovico Teixeira, no Setor Crimélia Leste – Goiânia/GO, com direito ao Box de garagem nº 31, localizado no térreo 
(pilotis), possuindo uma área total de 111,4746m², sendo: 76,52m² de área privativa e 34,9546m² de área de uso comum, com a área privativa distribuída em: 64,02m² 
para o apartamento e 12,50m² para o box de garagem, cabendo-lhes uma fração ideal de 28,7717m² ou 0,8905% da área do terreno. O imóvel encontra-se melhor 
descrito e caracterizado na matrícula nº 85.746 do Registro de Imóveis da 2ª Circunscrição de Goiânia – GO. Obs.: i) Ocupado. Desocupação por conta do 
adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fi ca desde já designado o dia 04 de abril de 2024, às 15h00, no mesmo 
local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 182.488,77 (cento e oitenta e dois mil, quatrocentos e oitenta e oito reais 
e setenta e sete centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro (www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de 
comunicação consideram o horário ofi cial de Brasília-DF. O(s) devedor(es) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, 
incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais da realização dos leilões fi duciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes 
do contrato, inclusive ao endereço eletrônico ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fi duciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue 
em garantia, exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 
2º-B do mesmo artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente 
através do site www.megaleiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes 
no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fi duciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º 
e 2º leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste 
leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. 
A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial 
terá prazo de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de 
preferência pelo devedor fi duciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente 
a 5% sobre o valor do arremate.  A transferência bancária deverá ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor 
fi duciante, mantida em instituição fi nanceira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil.  As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 
21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profi ssão de Leiloeiro Ofi cial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
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Modalidade:preJão. Forma: presencial. Sistema reJistro de
preços. JulJamento: menor preço. AdMudicação: por item. O
Munictpio de Corumbatba, torna público o procedimento
licitatyrio n� 16/2024, para a locação de maquinas. A sessão
correri na sede da preIeitura de Corumbatba/Go no dia
02.04.2024 as08:00. O edital encontra a disposição dos
interessados no site eletr{nico oIicial.
Kttp://ZZZ.corumbaiba.Jo.Jov.br. Corumbatba-GO, 15 de março
de 2024. Fabricio Silva de Deus - PreJoeiro

Modalidade: preJão. Forma: presencial. Sistema reJistro de
preços. JulJamento: menor preço. AdMudicação: por item. O
Munictpio de Corumbatba, torna público o procedimento
licitatyrio n� 17/2024, para a aquisição de peças de vetculos. A
sessão correri na sede da preIeitura de Corumbatba/Go no dia
03.04.2024 as08:00. O edital encontra a disposição dos
interessados no site eletr{nico oIicial.
Kttp://ZZZ.corumbaiba.Jo.Jov.br. Corumbatba-GO, 15 de março
de 2024. Fabricio Silva de Deus - PreJoeiro

Fundo Municipal De Saúde De CacKoeira Alta/GO. Aviso de
licitação preJão eletr{nico N� 03/2024. Fundo Municipal de
Saúde de CacKoeira Alta–GO, CNPJ n�08.288.700/0001-35.
Modalidade: preJão eletr{nico n�02/2024. Tipo: menor preço.
ReJime: menor preço por item. Data/+oririo de Abertura:
02/04/2024 js 08:30K �Koririo de Brastlia�. ObMeto: reJistro de
preços para eventual, Iutura e parcelada aquisição de materiais
e insumos odontolyJicos para atender as necessidades da
atenção bisica de saúde do Munictpio de CacKoeira Alta-GO.
Local: ZZZ.licitanet.com.br. Mais InIormaç}es: �64�3654–1417,
e-mail: licitacao#cacKoeiraalta.Jo.Jov.br. Marl\ Martins
RodriJues-PreJoeira oIicial

Munictpio Sanclerlkndia/GO - Edital de preJão presencial N� 005/2024 -
SRP O Munictpio Sanclerlkndia/Go, em conIormidade com a Lei
Federal 14.133/21, Lei Complementar n� 123/2006, promove Processo
Licitatyrio n� 005/2024/SRP, Edital de PreJão N�005/2024, ObMeto
aquisição e Iornecimento de materiais de consumo, serviços, entre
outros, conIorme edital e seus ane[os, Recebimento, abertura e
MulJamento js 08:30 Koras do dia 28 de março de 2024, na PreIeitura
Municipal, cita na Praça Trrs Poderes N.� 07 – Centro – Sanclerlkndia
Go – CEP 76.160-000, ou teleIone: 0800 0000 182, na PreIeitura, das
08:00Krs is 11:00Krs das 13:00Krs is 17:00Krs, site da PreIeitura de
Sanclerlkndia Go Kttps://sanclerlandia.Jo.Jov.br – Itamar Leão do
Amaral –PreIeitoMunicipal.

Aviso de licitação Modalidade Concorrrncia pública 001:2024. A
comissão de licitação do munictpio de Sanclerlkndia, Estado de Goiis,
Ia] saber aos interessados que reali]ari, no dia 22 de abril de 2024, js
14K00min, procedimento licitatyrio, na modalidade de Concorrrncia
Pública do tipo Maior OIerta, visando a alienação de lotes de terras
urbanas nos loteamentos denominado Sol Nascente, Alto da Boa Vista
e Eubsair Dini], conIorme edital no munictpio de Sanclerlkndia. Maiores
inIormaç}es e o edital completo poderão ser obtidos na sede da
preIeitura municipal, na praça dos Trrs Poderes, n� 07, Centro –
Sanclerlkndia-GO, em Koririo de e[pediente, atravps do site
ZZZ.sanclerlandia.Jo.Jov.br pelo endereço eletr{nico
pmsanclerlandia25#Kotmail.com ou pelo teleIone 0800 0000 182.
Sanclerlkndia, 15demarço de2024. JovairMendonça VieiraPresidente
deComissãodeLicitaç}es/ ItamarLeãodoAmaral PreIeitoMunicipal

CKamamento público N� 002/2024. Aviso de credenciamento. O
Munictpio de Sanclerlkndia-GO, com Iulcro na Lei Federal 14.133/21,
torna público que reali]ari o CKamamento Público n� 002/2024 para
contratação de pessoas Murtdicas e Itsicas para prestação de serviços,
em atendimento js demandas das diversas Secretarias Municipais,
conIorme especiIicaç}es e condiç}es constantes do edital,
contemplando os critprios tpcnicos espectIicos, os prp requisitos e
demais reIerrncias para reali]ação do Iornecimento. Aos interessados o
edital estari j disposição no site oIicial: ZZZ.sanclerlandia.Jo.Jov.br,
bem como na sede da PreIeitura, j Praça Trrs Poderes, n�. 7, Centro,
Sanclerlkndia-GO, Fone 0800 000 0182, das 08:00 js 11:00 e das
13:00 js 17:00 Koras, onde receberi os documentos para o reIerido
credenciamento atp as 16K:00m do dia 24 de abril de 2024-
Sanclerlkndia-GO, 15 de março de 2024 - Itamar Leão do Amaral –
PreIeitoMunicipal.

PreIeitura municipal de Urutat. RetiIicação de aviso de publicação de
edital preJão eletr{nico N�03/2024. O Fundo Municipal Do Meio
Ambiente De Urutat, Estado de Goiis, torna público que Iari reali]ar
licitação na modalidade PreJão Eletr{nico, tipo ³Menor Preço por Item ,́
processon�543/2024, cuMo o obMetop a Aquisição dePalmeira Imperial e
e[ecução de serviço de implantação por empresa especiali]ada em
MardinaJem/paisaJismo, em sessão a ser reali]ada js 9:00K do dia 01
de abril de 2024. O PreJão seri reali]ado por intermpdio do sistema
eletr{nico da Bolsa de Licitaç}es e Leil}es - BLL, com acesso atravps
do site ZZZ.bllcompras.orJ.br. Frisa-se ainda que as propostas serão
recebidas das 09:00 Koras do dia 18/03/2024 js 09:00K do dia
28/03/2024. A cypia do respectivo edital e seus ane[os encontram-se a
disposição dos interessados na sala da Comissão Permanente de
Licitação e no site: ZZZ.urutai.Jo.Jov.br e ZZZ.bll.orJ.br. InIormaç}es,
pelo Fone/Fa[ �64� 3465-1133. L\Jia Ferreira BorJes – AJente de
Contratação.

PREFEITURA DE NOVO GAMA - GO
EXTRATO DE CONCURSO PÚBLICO Nº 01/23

O MUNICÍPIO DE NOVO GAMA - GO, através da Comissão 
Especial de Concurso Público - CECP, nomeada pelo Decreto 
n. 132/2023, torna público o “EDITAL N. 15 - DIVULGA OS 
JULGAMENTOS DOS RECURSOS CONTRA O RESULTADO E 
CLASSIFICAÇÃO FINAL, EXCETO PARA O CARGO GUARDA 
CIVIL MUNICIPAL.” O Edital completo estará disponível no pla-
car da Prefeitura e nos sites www.itame.com.br e www.novogama.
go.gov.br. Novo Gama - GO, 12/03/24. WALDIRENE DE MOURA 
SILVA - Presidente da CECP.

PREFEITURA DE BONINÏPOLIS-GO
A PreIeitura Municipal de BONFINÏPOLIS –
GO, pessoa Murtdica de direito público interno,
neste ato representada pelo E[mo. Sr. PreIeito
Municipal KELTON PIN+EIRO, atravps da
Comissão Especial de Concurso Público-CECP
desiJnada pelo Decreto n.� 007/2024 no uso de
suas atribuiç}es leJais, torna público o
2� Aditivo ao Edital 001/2024 de BonIinypolis,
dispontvel no site do Instituto Consulpam.
BonIinypolis, 14 de março de 2024. KELTON
PIN+EIRO - PreIeito

NG ASFALTOS E ENGEN+ARIA LTDA, CNPJ: 08.928.472/0006-25,
torna público queRECEBEUdaSecretariaMunicipal doMeioAmbiente
de Rio Verde – SEMMA, a LICENÇA AMBIENTAL POR ADESÃO
E COMPROMISSO 046/2024, vilida atp 09/02/2026, atividade
de Usina de AsIaltos Myvel situada na FAZENDA LAGE, BR 060
SENTIDO GYN KM 13 DIREITA, CEP: 75.913-899, Rio Verde - GO.
Não Ioi determinadoestudode impactoambiental.

PEDREIRA TRINDADE LTDA, CNPJ: 43.597.535/0001-02, torna
público que RECEBEU da Secretaria Municipal do Meio Ambiente
de Rio Verde – SEMMA, a LICINÇA DE INSTAÇÃO 004/2024
E LICENÇA DE OPERAÇÃO 007/2024, VÁLIDAS ATÉ 09/02/2028,
para atividade de EXTRAÇÃO MINERAL E BENEFICIAMENTO
DE BASALTO situada na FAZENDA LAGE, BR 060 SENTIDO GYN
KM 13 DIREITA, CEP: 75.913-899, Rio Verde - GO. A atividade não
enquadranaResoluçãoCONAMA001/86.

ZIM PARTICIPAÇÕES E INVESTIMENTOS LTDA, por-
tador do CNPJ: 00.732.237/0001-67,torna público que 
recebeu junto a Secretaria do Meio Ambiente e Recur-
sos Hídricos de Luziânia SEMARH/LUZ, a Renovação 
da Licença De Instalação para loteamento fechado 
denominado Bali Gold, na Fazenda Alagado e Negrei-
ros, Gleba-03,Zona Rural, Luziânia-GO. Processo nº: 
2023019159; Licença nº 003/2024.

ZIM PARTICIPAÇÕES E INVESTIMENTOS LTDA, por-
tador do CNPJ: 00.732.237/0001-67,torna público que 
requereu junto a Secretaria do Meio Ambiente e Recur-
sos Hídricos de Luziânia SEMARH/LUZ, a Renovação 
da Licença De Instalação para loteamento fechado 
denominado Bali Green, Localizado na Fazenda Ala-
gado e Negreiros, Gleba-01,Zona Rural, Luziânia-GO. 
Processo nº: 2023019169; Licença nº 004/2024.

ZIM PARTICIPAÇÕES E INVESTIMENTOS LTDA, por-
tador do CNPJ: 00.732.237/0001-67,torna público que 
recebeu junto a Secretaria do Meio Ambiente e Recur-
sos Hídricos de Luziânia SEMARH/LUZ, a Renovação 
da Licença De Instalação para loteamento fechado 
denominado Bali Marina, na Fazenda Alagado e Ne-
greiros, Gleba-04,Zona Rural, Luziânia-GO. Processo 
nº: 2023019178; Licença nº 005/2024.

ZIM PARTICIPAÇÕES E INVESTIMENTOS LTDA, por-
tador do CNPJ: 00.732.237/0001-67,torna público que 
recebeu junto a Secretaria do Meio Ambiente e Recur-
sos Hídricos de Luziânia SEMARH/LUZ, a Renovação 
da Licença De Instalação para loteamento fechado 
denominado Bali Residence, localizado na Fazenda 
Alagado e Negreiros, Gleba-02,Zona Rural, Luziânia-
-GO. Processo nº: 2023019186; Licença nº 006/2024.
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resumo de novelas

Daniel e Paula se casam. 
Bebel decide passar o dia 
no hotel em vez de ir embora 
conforme orientação de Ola-
vo. Alice fica furiosa ao ver 
Bebel e decide voltar para 
o Rio. Ana Luísa diz a Lúcia 
que Antenor escolheu muito 
bem. Lúcia elogia a coragem 
de Ana Luísa. Olavo se ente-
dia no barco e se irrita porque 

Fred resolveu mergulhar em 
Paraty. Ivan liga para Paula e 
diz que precisa encontrá-la 
porque decidiu desmontar o 
álibi de Taís. Ivan marca um 
encontro com Paula na gar-
agem de barcos. Ao chegar 
à garagem, Paula encontra 
Taís, que desacorda a irmã e 
veste a sua roupa. Ivan e Taís 
colocam Paula no barco.

Paraíso Tropical

Elas por Elas

A Infância de Romeu e Julieta

Família é Tudo

Renascer 

Giovanni acusa Cris de 
querer lhe aplicar um golpe. 
Jonas finge cumplicidade com 
Fagundes. Natália aconselha 
Pedro a lutar por Taís. Érica e 
Polvilho incentivam Renée a 
aceitar abrir uma loja de son-
hos em um shopping. Natália 
insiste para Carol ficar no 
Brasil. Lara afirma que levará 
para sua casa. Giovanni de-
cide deixar a mansão. Roberto 

descobre que está sendo vi-
giado. Rico questiona o amor 
de Taís por Átila. Cris confes-
sa a todos que nunca esteve 
grávida. Cris revela que Helena 
foi sua cúmplice em todas as 
armações. Giovanni, Marcos 
e Sérgio confrontam Helena. 
Pedro pede uma nova chance 
a Taís. Roberto acusa Aramis 
de vigiá-lo e o demite. Jonas 
finge apoiar Helena.

Plutão e Vênus assus-
tam Júpiter e Andrôme-
da. Electra vai embora 
impactada com a desc-
oberta, e Luca vai atrás 
dela. Lupita se ilumina 
ao saber que Júpiter 
será seu vizinho. Jéssi-
ca questiona Luca sobre 
seus sentimentos por 

Electra. Murilo consola 
Electra. Vênus recebe 
uma ligação ameaçado-
ra, mas não dá importân-
cia. Tom prepara uma 
surpresa para Vênus na 
Fundação. Vênus recebe 
outra ligação ameaçado-
ra. Vênus sofre um aten-
tado, e Tom se desespera.

Vera encontra Bernardo 
com Téo na sorveteria. O 
filho de Bernardo pergunta 
ao pai se a família Mon-
teiro não o aceitou. Laura 
se encontra com os filhos 
na casa de Mauro. Em 
casa, Vera fala para Ber-
nardo que ele está dando 
muita atenção para Téo e 

se esqueceu de Romeu. 
Vitor vai até a Monter Hold-
ing para falar com Leandro 
assuntos confidenciais e 
manda Enzo avisar o chefe. 
Vitor manda uma foto para 
Glaucia, sinalizando que 
está na Monter Holding e 
ela fica preocupada de Vi-
tor contar tudo ao pai. 

Lu encoraja Zinha a dar 
aula sobre jupará para seus 
alunos. João Pedro e Sandra 
se sentem atraídos um pelo 
outro. Neno cobra de Teca a 
aliança entre eles e Pitoco. 
Zinha sente vergonha e Lu a 
acolhe. Teca sente culpa por 
não se abrir com Buba. Eri-
berto não conta a Venâncio 
que está namorando Eliana. 
Dona Patroa fica horrorizada 
com as palavras de Sandra, 
que joga umas verdades 
para a mãe. José Inocêncio 
repreende Zé Bento pela fal-

ta de interesse nos negócios 
e só aparecer para vend-
er a parte da produção de 
cacau da fazenda cuidada 
por João Pedro. Damião 
não gosta de ver Ritinha 
conversando com Augusto. 
Egídio se espanta ao ser 
abordado por Zé Bento no 
armazém de cacau. Ben-
to e Egídio demonstram 
vontade de fazer negócio. 
Padre Santo alerta Pastor 
Lívio para as falas críticas 
dirigidas a Egídio durante o 
almoço com a família. 

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

Acompanhe a receita 
da chef Patrícia da Paz para 
se manter mais saudável.

Todos os dias, so-
mos expostos a milha-
res de doenças e vírus 
que podem nos causar 
problemas de saúde. 
Por isso, é importante 
ajudar nosso corpo a 
terem condições imu-
nológicas para nossa 
saúde semanter está-
vel. Não só nos remé-
dios, natureza também 
nos  auxilia trazendo 
muitos medicamentos 
naturais, em forma de 
folhas, cereais e frutas, 
onde podemos ter em 
nossa cozinha uma far-
mácia natural. Por isso, 

hoje trazemos uma 
receita de nhoque de 
sálvia, com muitos in-
gredientes saudáveis e 
super nutritivos.

NHOQUE DE 
BETERRABA COM 
MANTEIGA DE COCO 
E FOLHAS DE SÁLVIA

INGREDIENTES:
200g de batata assada
200g beterraba assada
Farinha de arroz 
(Quanto Baste)
noz-moscada a gosto
sal a gosto
2 colheres de sopa 
de manteiga de coco
Folhas Frescas 
de Sálvia

MODO DE PREPARO:
Após lavar e secar as 
batatas e beterrabas, 
envolva uma por uma 
com casca no papel 
alumínio. Coloque 
em uma forma e leve 
ao forno em 150° 
até ficarem macias, 
poraproximadamente 
40 minutos. Quando 
sentirem que estão 
bem macias, desligue 
o forno e deixe-as 
esfriarem dentro do 
mesmo. Somente 
depois de frias, retire 
do papel e descasque. 
Com o auxilio de um 
amassador, amasse as 
batatas e as beterrabas 
ate obter textura de 

purê, coloque  a noz 
moscada, o sal, e 
acrescente a farinha 
de arroz aos poucos, 
até obter uma massa 
no ponto para enrolar. 
Em uma superfície lisa, 
polvilhe farinha de arroz 
e modele.
Aqueça uma frigideira 
anti aderente, coloque 
uma colher de manteiga 
de coco, sele  os 
nhoques aos poucos. O 
ideal é dividir em quatro 
partes até ficarem 
dourados. Quando 
selar todos, coloque o 
restante da manteiga 
de coco a salvia e volte 
com todos os nhoques, 
sal a gosto e é só servir.

RECEITA PARA AUMENTAR A IMUNIDADE
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QUADRINHOS

Armandinho

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

A mulher é chamada de 
sexo oposto, porque 

quando o homem quer 
uma coisa, ela quer outra

TEIXEIRA MENDES CONTA

O professor perguntou 
para Joãozinho:
- Joãozinho, quem nasce 

na Bahia é?
        - Baiano!
          - Quem nasce em Minas Gerais?
- Mineiro!
- E quem nasce no Rio?
- Peixe!

Alexandre Beck


