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DIREITO

Abracrim-GO promove roda de conversas
para tratar da satide mental das profissionais

Divulgagao

Especialista lertou que
estudos comprovam

que o maior indice

de esgotamento

e transtornos sao
identificados em mulheres

DA reDACAO - A Associa-
¢ao Brasileira dos Advoga-
dos Criminalistas em Goids
(Abracrim-GO), encerrando
o meés de marco, realizou
nessa terca-feira (26), em
homenagem as mulheres
que integram a instituicdo
no Estado, uma roda de
conversas com a especia-
lista em terapia cognitiva
comportamental, psicéloga
Bruna Linhares.

A especialista falou so-
bre a saiide mental da mu-
lher e profissional do Direito
em busca do protagonismo
feminino, suas multitare-
fas, os sinais de estresse e
bournout, despertando a
importancia do autocuida-
do, apresentando estraté-
gias parabusca do bem estar
mental. Alertou que estudos
comprovam que o maior
indice de esgotamento e
transtornos relacionados ao
estresse sao identificados
em mulheres.

O evento foi organiza-

Mulheres presentes ao evento promovido pela Abracrim-GO

do pelo presidente interina
da Abracrim Mulher da re-
gional Goids, Luciana Valle.
Ela relatou que as mulheres
advogadas estao hoje de-
sempenhando multitarefas
no campo pessoal e profis-
sional, comprometidas com
vérias responsabilidades,
nao nominando sentimen-
tos de alerta, evitando parar
para cuidar da saide men-
tal, o que € preocupante.

“O bem maior é a nos-
sa saiide mental! A advo-
gada precisa estar bem
para executar sua profis-
sao e conseguir romper
barreiras em sua drea”,
frisou.

O presidente da Abra-
crim Goids, Alex Neder,
prestigiou o evento e re-
forcou “que nesse perio-
do pés pandemia, mui-
tas coisas mudaram nas
vidas das pessoas, cuidar
da satiide mental é uma
prioridade para todos,
mais ainda para as mu-
lheres que possuem muil-
tiplas tarefas em casa e
no trabalho”.

Para ele, eventos
como o de ontem refor-
cam a discussao sobre
temas que muitos ndao
querem falar, mas hoje
infelizmente € uma rea-
lidade que limita a vida

DANOS MORAIS EM MATERIAIS
Municipio terd que indenizar

cadeirante que caiu em buraco

A Segunda Camara Ci-
vel do Tribunal de Justica
do Estado de Goids (TJGO)
manteve sentenca favoravel
a um cadeirante que caiu
num buraco e quebrou a
perna numa via publica da
cidade de Rio Verde, de ser
indenizado pelo Municipio
em R$ 12 mil por danos mo-
rais e mais R$ 1.989,12 por
danos materiais.

A decisdo unanime se-
guiu voto do relator, desem-
bargador Leobino Valente
Chaves, que entendeu “ca-
racterizadaa omissao do Mu-
nicipio de Rio Verde quanto
ao adequado fechamento do
buraco e a0 menos sua si-
nalizacdo, a fim de propiciar
seguras condi¢des de circu-
lacdo da populacao”. Assim,
evidente a negligéncia do
apelante quanto a adequada
manutenc¢ao e conservagao
do passeio ptblico”.

Segundo os autos, no
dia 5 de fevereiro de 2021, o
homem estava atravessando
com sua cadeira de rodas a
Praca Gonzaga Jaime, quan-
do aroda dianteira caiu num
buraco existente no calca-
mento local, acarretando sua
queda que, por sua vez, oca-

sionou fratura da parte distal
do fémur do lado direito.

O Municipio de Rio Verde
alegou na apelacdo civel que
os documentos apresenta-
dos aos autos ndo provam
que a fratura no fémur do
recorrido foi causada por
queda provocada por bura-
co no calcamento da Praca
Gonzaga Jaime e que € pre-
ciso lembrar que no més de
fevereiro de 2021, Rio Verde
ja contabilizava 337 ¢bitos
pela Covid-19 o que imp0s a
populacdo inimeras restri-
¢oes de locomocao e perma-
néncia em locais ptiblicos, a
exemplo de bares e restau-
rantes. Também sustentou
que nao parece razodvel que
0 homem tenha saido de sua
casa e atravessado toda a ci-

dade paraira um restaurante
que estava préximo do horéa-
rio de fechamento e locali-
zado em praca esburacada e
mal iluminada.

Para o desembargador
Leobino Valente Chaves,
“restaram  devidamente
comprovados os requisitos
necessarios a responsabiliza-
¢ao do Municipio, porquanto
a queda sofrida pelo autor/
recorrido ocorreu de buraco
existente em praca publica,
assim como os danos fisi-
cos dela decorrentes estao
devidamente provados pelo
relato de testemunha, bem
como pelas fotografias, fichas
de atendimentos, atestado
médico e laudos de exames
acostados aos autos”.

Rora Juripica
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REGISTRO CIVIL

Lei permite a alteracdo do nome e
sobrenome diretamente no registro civil

A Lei de Registros Pui-
blicos 14.382/22, insti-
tuida no dia 27 de junho
de 2022, permite que
qualquer pessoa maior
de 18 anos possa alte-
rar o préoprio nome no
registro de nascimento
de modo direto, indo ao
cartoério de registro ci-
vil. A decisdo desobriga,
inclusive, a necessidade
de judicializar.

Algumas regras ja
eram praticadas ha mui-
to tempo junto as serven-
tias de Registro Civil, des-
tacando-se, por exemplo,
a possibilidade de altera-
¢ao de patronimico em
razdo do casamento pos-
terior, a exclusao de so-
brenome do ex-conjuge,
apos a dissolugao da so-
ciedade conjugal por di-
vércio ou falecimento, o
acréscimo ao nome do(a)
enteado(a) do sobreno-
me de seu padrasto ou
madrasta, dentre outras.

Segundo o Conse-
Iheiro da Arpen Goids,
vice-presidente da Arpen
Brasil e tabelidao do car-
tério que leva seu nome
em Aparecida de Goiéa-
nia, Bruno Quintiliano, a
Lei, no entanto, aumen-
tou o rol de possibilida-
des de alteracao donome
extrajudicialmente, re-
afirmando a confianca
do Estado brasileiro no
Registro Civil das Pessoas
Naturais como o tnico e
principal repositério bio-
gréfico do cidadao.

ALTERACAO DO NOME
DO REGISTRADOS
PELOS GENITORES:

A legislagao inovou
ao permitir, dentro do
prazo de 15 dias apds o
registro de nascimento,
que os genitores possam
apresentar oposicao fun-
damentada ao prenome
e sobrenome indicados
pelo declarante. Na pré-
tica, referida autorizacao
legislativa evita a judi-
cializacao para situacoes
comuns que advinham
de declaracao unilate-
ral de um dos genitores
acerca da composicao
do nome em discordan-
cia com a escolha acor-
dada com o outro.

Se houver concordan-
cia de ambos os genitores,
autoriza-se a retificacao
administrativa do nome.
Caso contrdrio, encami-
nha-se a oposi¢ao ao juiz
competente para decisao,

que serd o juizo correge-
dor da serventia, sem a
necessidade de ingresso
de acao judicial.

ALTERAGAO DE
PRENOME PELA
PROPRIA PESSOA:

Outra importante
inovacdo trazida pela le-
gislacdo € a possibilida-
de de a prépria pessoa
requerer, apos atingir a
maioridade civil, a altera-
¢ao de seu prenome, sem
anecessidade de motiva-
-la e sem a necessidade
de intervencdo judicial
ou de parecer do Minis-
tério Publico.

Antes da vigéncia da
lei, fora das hipéteses pre-
vistas, era necessario in-
gressar com acdo judicial
para que a alteracao de
prenome fosse deferida,
ainda que se tratasse de
situacdes vexatorias ou de
constrangimento pessoal.

“A Lei de Registros
Publicos antigamente
s6 permitia que pessoas
alterassem o nome dire-
tamente em cartério ao
completar a maioridade,
entre os 18 e 19 anos. Ou
seja, 0 prazo era muito
curto. Passado este pra-
70, a pessoa era obrigada
a judicializar. Com essa
alteracao, basta se diri-
gir ao cartorio onde vocé
foi registrado com docu-
mentos pessoais (Certi-
dao de nascimento, RG,
CPE passaporte, titulo de
eleitor e comprovante de
endereco) e solicitar essa
alteracdo. Pode ser que o
oficial de registro solicite
alguma certidao criminal
ou civel por entender que
precisa de alguma justifi-
cativa, mas a lei diz que é
sem motivacao”, explica
Bruno Quintiliano.

A alteracao do preno-
me deve ser publicadaem
meio eletronico, deve-se
entender o jornal devi-
damente matriculado
junto ao Registro Civil de
Pessoas Juridicas compe-
tente, sendo insuficiente
a publicacdo em midias e
site da Serventia. A ferra-
menta e-Proclamas, uti-
lizada para publicacoes
dos editais de casamento,
ja estd adaptada a nova
funcionalidade.

ALTERACAO DE
SOBRENOME:
Anovalegislacdo tam-
bém trouxe hipéteses de
alteracdo do sobrenome

diretamente perante o
Oficial de Registro Civil
de Pessoas Naturais, bas-
tando requerimento e
documentacdo compro-
batdria.

Uma vez satisfeitos os
requisitos, a alteracao serda
averbada nos assentos de
nascimento e casamen-
to, independentemente
de autorizacao judicial. A
alteracao de sobrenome
poderad ser realizada nas
seguintes hipéteses:

1) inclusao de
sobrenomes familiares,
a qualquer tempo;

2) inclusao e exclusao
de sobrenomes em
razao de alteracdo das
relagdes de filiagao,
inclusive para os
descendentes, conjuge
ou companheiro da
pessoa que teve seu
estado alterado, a
qualquer tempo;

3) inclusao ou exclusao
de sobrenome do
cOnjuge na constancia
do casamento;

4) exclusao do
sobrenome do ex-
conjuge, apos a
dissolucao da sociedade
conjugal, por qualquer
de suas causas;

5) inclusao e alteracao
de sobrenome dos
conviventes em unido
estdvel, nas mesmas
hipdéteses previstas para
as pessoas casadas,
desde que devidamente
registrada a uniao
estavel no RCPN;

6) exclusao do
sobrenome do
companheiro ou da
companheira por

meio da averbacdo

da extincdo de uniao
estdvel em seu registro;
7) inclusao de
sobrenome do padrasto
ou da madrasta aos
enteados, sem prejuizo
dos demais sobrenomes
de familia, a qualquer
tempo, o que estd
condicionado a motivo
justificavel que se
perfectibiliza com a
integracdo do enteado
ou enteada aquele
circulo familiar em
cardter estdvel.

Importante consignar
que, diferentemente da al-
teracdo de prenome, a le-
gislacdo nao impos aregra
de publicacdo em meio
eletronico para as altera-
¢Oes de sobrenome, sen-
do, portanto, dispensada.

JouNy CANDIDO
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Apoio de Caiado pode eleger préximo Prefeito em Quirindpolis

Apenas 19,5% nao votaria em um candidato apoiado pelo Governador

Da Repagio - Segundo
o Instituto Gazeta de
Pesquisas, 70,5% dos
moradores da cidade
de Quirinépolis vota-
riam em um candidato
indicado pelo gover-
nador Ronaldo Caiado
(UB) para a prefeitura.

METODOLOGIA

Os dados foram cole-
tados em Quirin6polis no
periodo de 15 de Marco
de 2024, abrangendo en-
trevistas com moradores
de 16 anos de idade ou
mais. A selecdo das pes-
soas entrevistadas seguiu
quotas proporcionais as
varidveis de sexo, faixas
etdrias, escolaridade e
faixas de renda.

No total, foram reali-
zadas 380 entrevistas, uti-
lizando questiondrios es-
truturados de acordo com
os objetivos da pesquisa.

Quanto ao intervalo
de confianca, com um
grau de confiabilidade
de aproximadamente
95%, a margem de erro
estimada para a amos-
tra total € de 4,9 pontos LT
percentuais para mais ou
para menos, nao sendo
aplicével a cruzamentos
ou filtragens de dados.

A pesquisa foi devida-
mente registrada no Tribu-
nal Superior Eleitoral, sob
o n.° GO-07650/2024.

3
A

Se as elei¢bes para Prefeito de Quirinépolis fossem hoje, o Sr(a) votaria em um
candidato apoiado pelo Governador Ronaldo Caiado?

Nao sabe/ Nao
Respondeu; 10,0

Nao votaria;
19,5

Votaria;
70,5

Registro TSE: GO-07650/2024
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Metade dos consumidores pode limitar
as 1nteragoes em redes sociais até 2025

O marketing de
conteudo e programas
de fidelidade, também
devem ter espaco
cativo nas estratégias
do futuro

Bartira BeTint - Um rela-
tério da consultoria Gartner
publicado  recentemente
aponta que metade dos
consumidores pode limitar
significativamente as inte-
racoes em redes sociais até
2025. Alguns dos motivos sdo
a quantidade de desinforma-
¢do, e o medo de que o uso
exacerbado de ferramentas
de inteligéncia artificial di-
minua a autenticidade do
contetido nas plataformas.
“Parece uma noticia pre-
ocupante, mas hd oportuni-
dades para as marcas neste
cendrio”, comenta Satye Ina-

Fotos divulgacao

tomi, uma das sdcias funda-
doras da Jahe Marketing. A
licdo imediata é que as em-
presas precisam de algum
comedimento na hora de
aplicar ferramentas como o
ChatGPT para a criacao de
contetido. “Os geradores de
texto, imagens e videos com
base em IA evoluiram mui-
to, mas geram contetidos
com base no que ja existe.
Ou seja, faltam os elementos
de criatividade que apenas

nds conseguimos oferecer.
Eles podem gerar um grande
volume de contetido mui-
to rdpido, mas nao possuem
a fagulha que conquista os
clientes”, diz a especialista.
Por outro lado, estd claro
que essas ferramentas preci-
sam ser estudadas e incorpo-
radas ao dia a dia das com-
panhias, ja que contribuem
para a produtividade e a
inovacdo nas atividades. Mas
como, entao, balancear essas

duas tendéncias e conseguir
uma conexao auténtica com
os consumidores?

“Em primeiro lugar, é
preciso entender que as re-
des sociais geraram um novo
canal de comunicagio entre
negdcios e suas audiéncias.
Mas elas estdo longe de ser o
Unico. E, diante de um pos-
sivel declinio em seu uso,
as marcas devem focar sua
atencao e esforcos em outros
meios de conexao e reten-
¢ao desses consumidores”,
afirma Thais Faccin, também
socia da Jahe Marketing.

De acordo com ela, é im-
portante entender que ca-
nais trazem maior resultado
para a companbhia e, mais do
que nunca, focar esforgos nas
plataformas que realmente
retornam o investimento.

Iniciativas que gerem um
envolvimento mais profundo
do consumidor com amarca,

como o marketing de con-
tetido e programas de fide-
lidade, também devem ter
espaco cativo nas estratégias
do futuro, diz Inatomi.

Esses programas se desta-
cam pelo servico prioritdrio,
atendimento personalizado
e beneficios exclusivos. E, se-
gundo a Associacao Brasileira
das Empresas do Mercado de
Fidelizacao (ABEMF), quase
47% dos brasileiros sao mais
fiéis as empresas que tém um
programa de fidelidade. “Ou
seja, independentemente
do tamanho do seu negécio,
vale a pena estudar a criagao
de um plano como esse.”

Outro foco das marcas,
dizem as especialistas, deve
ser o e-commerce. “Os bra-
sileiros cada vez mais se con-
vencem de que as lojas on-
line tém precos mais baixos
do que aslojasfisicas, e como
estao bastante conectados,

gostam de ficar de olho nas
promocoes. Porisso, outra al-
ternativa para que a credibili-
dade das suas midias sociais
nao diminua € conectar seus
canais a uma boa loja virtual,
que cumpra a promessa de
boas ofertas”, afirma Faccin.

O ideal, segundo a Jahe
Marketing, é que as empre-
sas invistam em uma estra-
tégia de marketing e vendas
que leve em conta o perfil do
consumidor e outras ferra-
mentas, como aquelas que
automatizam algumas ini-
ciativas de comunicacio — a
exemplo do envio de emails
ou dos chatbots.

“A automacao oferece
maior eficiéncia e tomada
de decisoes baseada em da-
dos, relatérios e estudos mais
qualificados, bem como um
direcionamento preciso para
chegar exatamente ao publi-
co desejado”, conclui.

EVENTOS CLIMATICOS
Produtores de Goids poderao renegociar dividas do crédito rural

Produtores de 16 esta-
dos afetados por eventos
climadticos ou pela queda
de precos agricolas poderao
renegociar dividas do crédi-
to rural para investimentos,
autorizou nesta quinta-feira
(28) o Conselho Monetario
Nacional (CMN). Os pedi-
dos precisam ser feitos até
31 de maio.

Em nota, o Ministério
da Fazenda informou que a
medida foi necesséria por-
que, na safra 2023/2024, o
comportamento climdtico
nas principais regioes pro-
dutoras afetou negativa-
mente algumas lavouras,
principalmente de soja
e milho, reduzindo a pro-
dutividade em localidades
especificas das regides Sul,
Centro-Oeste e do estado de
Sao Paulo.

Além disso, o Ministé-
rio da Agricultura informou
que os produtores rurais
tém enfrentado dificulda-
des com a queda no preco
dasoja, domilho, da carnee
do leite em algumas regides
e com insumos caros.

As instituicoes finan-

deste ano. As linhas de cré-
dito precisam ter sido con-
tratadas até 30 de dezembro
do ano passado, e o toma-
dor tem que precisa estar
em dia com as parcelas até
esta data.

ENQUADRAMENTO

A renegociacdo abrange
parcelas de linhas de cré-
dito rural de investimento
contratadas com recursos
controlados (recursos equa-
lizados, recursos obrigat6-
rios e recursos dos Fundos
Constitucionais do Nordes-
te, do Norte e do Centro-
-Oeste). Os financiamen-
tos deverdo ter amparo do
Programa Nacional de For-
talecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf), Programa
Nacional de Apoio ao Médio
Produtor Rural (Pronamp) e
dos demais programas de
investimento rural do Ban-
co Nacional de Desenvolvi-
mento Econdmico e Social
(BNDES), bem como das
linhas de investimento rural
dos fundos constitucionais.

As atividades produtivas
e os estados beneficiados

leite: Minas Gerais;
¥ soja, milho e
bovinocultura de leite: Sao
Paulo, Parand, Rio Grande
do Sul e Santa Catarina;
B bovinocultura de carne:
Rondonia, Roraima, Par4,
Acre, Amap4, Amazonas e
Tocantins;
M soja, milho e
bovinocultura de leite e de
carne: Mato Grosso do Sul;
B bovinocultura de leite:
Espirito Santo e Rio de Janeiro.
As parcelas renegocia-
das devem ser corrigidas
pelos encargos financeiros
contratuais, inclusive para
situacdo de inadimplén-
cia quando for o caso. No
entanto, as parcelas com
vencimento entre 28 de
marco e 15 de abril de 2024
podem ser corrigidas pelos
encargos contratuais para
a situacao de normalidade,
dispensando os encargos
extras por causa de inadim-
pléncia. O mutudrio deve
pagar pelo menos os encar-
gos financeiros previstos
para este ano, nas respec-
tivas datas de vencimento
das parcelas.

parcelas de 2024 podem ser
reprogramados para reem-
bolso em até um ano apés o
vencimento da ultima par-
cela prevista no cronogra-

ma de reembolso vigente.
Nas operagoes com a tltima
parcela prevista apds 2026,
até 100% do principal das
parcelas de 2024 devem ser

somados ao saldo devedor e
redistribuidos nas parcelas
avencerem a partir de 2025.
CoM INFORMACOES
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Corte

FERIAS EM GOIANIA - A modelo Caetana
Santos, de Goiania, ao despertar para a
carreira, se mudou para Sao Paulo, onde
participou de desfiles, de campanhas
publicitarias nacionais, e marcou presenca
em eventos dentro e fora do Pais. Apds uma
temporada no México, ela desembarcou em
Goiania, para visitar a familia, amigos e de
quebra, aproveitar a gastronomia local
Divulgacao

\ f )
Vitrine

® VOCE SABIA? O limao é um
possivel coadjuvante para controle do
colesterol LDL.

m COMIDA DI BUTECO - Comeca no

dia 05 de abril e vai até o dia 5 de maio,
o Comida di Buteco 2024. O circuito
Goiés, que compreende Goiania e
Aparecida de Goiania, contara com 60
estabelecimentos para o concurso que vai
eleger o melhor boteco de Goias. Neste
ano, os petiscos terdo preco fixo de R$
35. O lema deste ano € “Somos Todos
Buteco”. Com esse slogan, o concurso
reitera mais uma vez o boteco como um
grande protagonista da sociabilidade
brasileira e demarca a existéncia de uma
“cultura de buteco” em todo o Pais.

m 3 PALAVRINHAS - No dia 14 de

abril, as 15h, o Teatro Goiania, abriga o

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. SP - Arte - De 03 a 07 de abril, acontece a 202 SP-Arte, que vai movimentar o Pavilhao da Bienal, e vai reunir mais de 190

expositores, entre galerias de arte, esttiidios de design, editoras e instituicdes culturais, exibindo artistas renomados e talentos
emergentes. H4 20 anos, nascia a SP-Arte, hoje consolidada como a maior feira do hemisfério sul e com relevancia cravada
no cendrio nacional e internacional. Em 2004 se destaca pelo pioneirismo, resiliéncia e inventividade. Desde a sua fundacao, a
SP-Arte tem sido uma plataforma de destaque para a promocao da arte contemporanea do Brasil e do mundo.

2. Ao longo desses 20 anos, a SP-Arte, criado por Fernanda Feitosa, participou da formacao de acervos de grandes museus

Divulgagéao

e de relevantes colecdes particulares. Mais de 170 obras apresentadas na SP-Arte foram incorporadas ao acervo de grandes
institui¢oes de arte do Pais, como a Pinacoteca de Sao Paulo, o Masp, o MAM-SP, o MAR, o Museu Nacional de Belas Artes, entre
outros, e doadas por pessoas fisicas e juridicas. A programacao da feira conta ainda com conversas com artistas, audioguias e
langamentos editoriais. Confira o link completo: https://www.sp-arte.com/programacao/talks/2024/

Divulgacao

ARENA RAP - No séabado, 06 de abril, o Arena Multiplace
recebe pela primeira vez, o evento Arena Rap. Renomados
representantes do rap ja estdo confirmados, como o rapper
Hungria e o grupo Tribo da Periferia

Divulgagéo
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SHOW CELEBRANDO ANIVERSARIO - Na quinta-feira,
dia 21 de marco, aconteceu o show de comemoragéo do
aniversario do cantor Hugo Vitti. Genesi Bueno, Narcia Kelly
(prefeita de Bela Vista), Soninha Santos, Lucia Brossman e

PEDRO SAMPAIO EM GOIANIA - O DJ, cantor,
compositor e produtor musical Pedro Sampaio é uma
das atracdes no festival ‘No Pelo 360°, no sabado,
18 de abril, em Goiania, pilotado pelos anfitrides
Hugo & Guilherme. Com “POCPOC” em alta, Pedro
Sampaio conquistou recentemente o prestigiado Top
10 Brasil do Spotify

Divulgacao
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Marcia Oliveira prestigiaram o amigo

PRESENCA EM CONGRESSO - Entre 27 e 29 de
marco, a dermatologista goiana, Maria Ligia Mendonca
circulou em Monte Carlo, Ménaco, onde participou do
AMWC 2024 (Aesthetic & Anti-aging Medicine World
Congress 2024), Congresso Mundial de Medicina Estética e
Antienvelhecimento

espetaculo ‘Um s6 Coragéo’, sucesso PERICLES
do projeto infantil 3 Palavrinhas, EM GOIANIA
que coleciona mais de 5 bilhdes de - Na sexta-
visualizagbes no You Tube. Com mais de feira, dia 12
200 shows pelo Brasil, com uma histéria de abril, o
envolvente e repertério de musicas pagodeiro
que fazem parte das lembrancas das Péricles,
familias brasileiras cristés, o show sera um dos
apresentado em sesséo Unica, com cantores de
momentos de muita alegria e diverséo. pagode mais
Os ingressos estéo a venda. consagrados
® UM SO CORPO - Até 21 de abril, segue  do Brasil chega
a exposi¢do “Um So6 Corpo” em evidéncia no Arena
no Museu da Republica, em Brasilia. Multiplace,
Apreciadores da arte tém a oportunidade espaco de
de imergir na rica diversidade de eventos, a
producéo artistica contemporanea do partir das 20h.
continente sul-americano. A mostra é Ingressos a
aberta para visitagdo de terca-feira a venda pela
domingo, das 9h as 18h30. plataforma

A entrada é franca.

Bilheteria Digital

PRESTIGIANDO ANIVERSARIO - A Casa Espirita
Mensageiros da Caridade, completou 35 anos, com
festa comemorativa, no Boulevard Espaco de Eventos. A
presidente da instituicdo espirita, Tanya Torres, (ao centro)
fez honras aos convidados, entre eles, o casal, Raphaela
Moraes Porto do Nascimento e Rafael Coelho de Sousa,
empresarios na area de saude

Divulgacao
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

MANAUS
EMBARQUE NESSA JORNADA E PREPARE-SE PARA DESCOBRIR O CORACAO DA AMAZONIA

anaus, a capital do estado do Amazonas, é um destino rico em
cultura, natureza exuberante e aventuras emocionantes. Quem esta
planejando visitar essa cidade fascinante, ja deve ter ouvido falar
obre os principais pontos turisticos, como o Teatro Amazonas e o
Encontro das Aguas. Mas hd muito mais para explorar em Manaus.

PARQUE NACIONAL DE JAU: Uma Aventura na Natureza - O Parque Nacional do Jati € o
maior parque florestal do Brasil e um dos maiores do mundo. Este tesouro natural abriga uma
variedade incrivel de flora e fauna, além de rios, cachoeiras e formacoes rochosas espetaculares.
Explore trilhas, acampe, nade em dguas cristalinas e maravilhe-se com a paisagem deslum-
brante. E uma oportunidade tinica para os amantes da natureza.

MUSEU DA AMAZONIA (MUSA): Explorando a Biodiversidade - Uma visita ao Museu da
Amazonia (MUSA) é essencial para entender a riqueza da biodiversidade amazonica. Este
espaco oferece exposi¢oes informativas, trilhas pela floresta, viveiros de animais e uma
torre de observacao que proporciona vistas panoramicas da selva. Aprenda sobre a cultura,
ahistdria e a natureza da Amazonia enquanto interage de maneira educativa e sustentavel.

PALACIO ESTADUAL SUMAUMA: Aventura Urbana na Floresta -
Para os aventureiros de plantao, o Parque Estadual Sumatima oferece
atividades emocionantes em um dos poucos remanescentes de flo-
resta urbana em Manaus. Aproveite o arvorismo, a tirolesa, o rapel e a
escalada, tudo em meio a natureza exuberante. Além disso, o parque
possui dreas de lazer com playgrounds, quadras e churrasqueiras para
toda a familia.

N

GASTRONOMIA: Uma festa para todos os sentidos - A culiné-
ria de Manaus oferece pratos tinicos que refletem a cultura
diversificada da regido. Nao deixe de experimentar o famoso
“tucupi®, um molho amarelo feito a partir da mandioca bra-
va, que € usado em pratos tradicionais como o “tacacd”. Ou-
traiguaria é o “tambaqui“, um peixe de d4gua doce preparado
de diversas maneiras deliciosas, além de frutas exéticas, vale

2

provar o “acai” e a “cupuacu®.

W

CENTRO CULTURAL PALACIO DA JUSTICA: Explorando a
Cultura Local - Se vocé deseja mergulhar na cultura local, o
Centro Cultural Paldcio da Justica € o lugar certo. Este prédio
histérico abriga exposicdes, shows, palestras e eventos rela-
cionados a arte e a cultura amazonense. Admire a arquitetu-
ra neocléssica do edificio, aprecie obras de artistas regionais
e nacionais e participe de atividades culturais variadas.

I "'-‘éfﬁ'—;:ﬂ:-;q’ et -
COMUNIDADES INDIGENAS ABERTAS A VISITA(,‘AO: Histéria
e seus costumes - O Amazonas é terra da ancestralidade, crencas e
tradicdes dos povos origindrios e, por ser o estado mais indigena do
Brasil, concentra uma diversidade de comunidades abertas a visitacao
e para a prdtica do etnoturismo. Sao quatro comunidades em Manaus
que integram o Plano de Ordenamento Turistico da Empresa Estadual
de Turismo do Amazonas (Amazonastur): Cipid, Tatuyo, Diakuru e
Tuyuka. As comunidades Cipid e Tatuyo ficam localizadas a 34 km da
drea urbana de Manaus, enquanto a Diakuru e Tuyuka estao a, apro-
ximadamente, 25 km. O acesso as reservas ocorre a partir de Manaus,
por via fluvial, num percurso de cerca de uma hora. A travessia é feita
por embarcagdes da Cooperativa dos Profissionais de Transporte Flu-
vial da Marina do Davi (Acamdaf), partindo da Marina do Davi, no
Taruma, de segunda a domingo, das 7h as 18h.

DESTINO CERTO
]

CENTRO HISTORICO - Explo-
re o Centro Histérico de Ma-
naus visitando prédios histéri-
cos como a Alfandega, a Casa
da Cultura, o Paco da Liberda-
de e a Igreja de Sdo Sebastido;
JARDIM BOTANICO - Descu-
bra o Jardim Botanico de Ma-
naus, que abriga uma varieda-
de impressionante de plantas e
animais. ZOOLOGICO - Visite
0 Zoolégico do CIGS e conheca
a incrivel fauna da regido.

ESPETACULO - Aproveite es-
petdculos ao ar livre no Largo
de Sao Sebastidao, em frente ao
Teatro Amazonas.

HOSPEDAGEM - Para quem
prefere conforto e comodida-
des modernas, Manaus tam-
bém possui hotéis de reno-
me internacional. Além disso,
ha opcdes de hospedagem
mais econdémicas, como al-
bergues e hostels, perfeitos
para viajantes que desejam
economizar sem abrir mao
da qualidade. Além disso, a
cidade oferece uma grande
variedade de restaurantes que
servem desde pratos regionais
até culindrias internacionais,
garantindo que todos os pala-
dares sejam satisfeitos.
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B Camila Santiago

A SEMANA DO CONSUMIDOR
SERVE COMO UM ESTIMULO
PARA O INVESTIMENTO DAS EM-
PRESAS EM PROMOCOES E CON-
DICOES ESPECIAIS PARAAS COM-
pras. A data foi criada para
frisar a importancia da defesa
dos direitos do consumidor.
No Brasil, o Cédigo de Defesa
do Consumidor é o instru-
mento legal que regulamenta
as relacoes de consumo e ins-
titui uma politica de protecdo
ao consumidor, considerado
um sujeito vulneravel no mer-
cado de consumo. Entretan-
to, apesar desse regramento
voltado a defesa do consumi-
dor, algumas situacdes ainda
acentuam a vulnerabilidade
dos compradores nas rela-
¢oes de consumo. Uma delas
é a “pink tax”, ou taxa rosa, em
uma tradugao literal.

A“pink tax”, tecnicamente,
nao se refere a tributagio, mas
a uma diferenca de valor em
produtos destinados a mulhe-
res e meninas que, usualmen-
te, s30 mais caros que aqueles
semelhantes destinados ao

Pink Tax: Mulheres pagam mais

publico masculino, fato que
onera desproporcionalmente
asmulheres consumidoras. Al-
guns produtos, como laminas
de barbear, pecas de vestudrio,
brinquedos, artigos esporti-
VOs e até mesmo acessorios
para bebés tem precos mais
altos apenas por serem de co-
res comumente associadas ao
género feminino (a exemplo
dorosa), por conter elementos
tipicamente ligados ao univer-
so feminino, ou simplesmente
pelas embalagens especificas
para mulheres.

Esse problema é agravado
quando levamos em consi-
deracdo a diferenca de renda
entre homens e mulheres:
segundo o IBGE, no Brasil, as
mulheres ganham, em média,
30% a menos que os homens
e, nesse contexto, a “pink tax”
acaba sendo um instrumento
que, além de desequilibrar
a posicao das mulheres nas
relacdes de consumo, reforca
a desigualdade de género na
nossa sociedade.

Apesar darede de protecio
conferida aos consumidores
no Brasil, os fornecedores ou
fabricantes tém a liberdade de
determinar o preco dos pro-
dutos. Entretanto, é possivel
questionar esse tipo de prética
de diferenciacdo de precos por

género. Nestes casos, reco-
menda-se que os recibos e no-
tas fiscais sejam reunidos para
que as consumidoras possam
comprovar essa distorcao de
precos e formalizar reclama-
¢do junto aos 6rgaos de defe-
sa do consumidor. Fotos dos
antncios também servem
como uma demonstragio de
praticas discriminatdrias as
consumidoras por parte dos
estabelecimentos comerciais.
Detoda forma, o consumo
consciente ainda é a melhor ‘
saida. A busca por alternati-
vas aos produtos classificados
como femininos é uma op-
cdo para que as consumido-
ras gastem menos, além da
pesquisa de mercado em es-
tabelecimentos diferentes que

— E—

A Pagina Bonita mostra com classe,
- cuidados para sua saude e beleza

3 penteados praticos para curtir seus festivais
favoritos sem perrengue
| Essas dicas vao te ajudar a se divertir sem se
\ preocupar como estdo o0s seus cabelos
#Penteado 1 - Rabo de cavalo com tranca - Os
penteados com rabo de cavalo e tranca s&o
super versateis e 6timos para diversas ocasioes,
especialmente festivais! Vocé pode optar por uma
tranca no comprimento dos fios, no topo da cabecga
ou em ambos, criando looks cheios de estilo.
Uma étima opg&o para manter as madeixas alinhadas

oferecem os mesmos produ-
tos. Entretanto, é apenas com
a conscientizacao da socieda-
de sobre a discriminacgao de
género que praticas como a
“pink tax” deixarao de existir
e as mulheres poderao alcan-
car uma posicao de equilibrio
maior nas relagdes de con-
sumo. O essencial é que haja
uma conscientizacao coletiva
sobre essa pratica discrimina-
téria de género.
CAMILA SANTIAGO,
DOCENTE DO CURSO
DE DIREITO DA ESTACIO
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B Ana Carolina Fleury

CASOS DE ESTUPROS, COMO OS
QUE GERARAM CONDENACOES
PARA 0OS EX-JOGADORES DE FU-
TEBOL DANIEL ALVES E ROBINHO,
COSTUMAM RECEBER BASTANTE
ATENCAO NA MIDIA E PAUTAR
DEBATES NA SOCIEDADE. Tanta
repercussao pode ser explica-
da por vérias razdes, seja por
se tratarem de dois famosos,
pelo teor do crime cometido
ou, ainda, pelo desenrolar dos
processos judiciais. Esses pon-
tos exemplificam bem porque
denunciar estupros é tao dificil
- mais ainda, é conseguir con-
denacdes e cumprimento de
pena para os agressores, sendo
no Brasil ou em outros paises.

Isso ajuda a explicar porque
a subnotificacdo dos casos de
estupro € tao alta, ja que apenas
8,5% do total € reportado a po-
licia, como mostra um estudo
de 2023 do Instituto de Pesquisa
EconomicaAplicada (Ipea). A es-
timativa € que o Brasil tenha cer-
ca de 822 mil casos por ano. Os
ntimeros sao ainda mais assus-
tadores quando tratam de con-
denagdes judiciais por estupro:
s6 1% do total de casos notifica-
dos e nao notificados, segundo
um artigo de Hélio Buchmiiller,
fundador da Academia Brasileira
de Ciéncias Forenses.

Esse cendrio estd direta-
mente relacionado ao desmon-
te de politicas ptiblicas de pro-
tecdo as mulheres, que, alids,

Qual é o preco de um estupro?

aumentou de 2016 para cd. Ao
mesmo tempo, houve o avango
de um discurso de 6dio con-
tra as mulheres. Para piorar, a
figura do estuprador no imagi-
ndrio popular é de um homem
agarrando a mulher num beco,
rua escura ou matagal, quando
a realidade € outra. A maioria
dos casos envolve familiares e
conhecidos dessas mulheres,
além de questdes sociais e de
dependéncia financeira, geran-
do ossiléncio de muitas vitimas.

Como se ndo bastasse tudo
isso, ndo € raro ver juizes defi-
nindo a conduta dos réus ape-
nas como importunacao sexu-
al ou tentativa de estupro, que
tém penas menores do que a
de estupro em si. E necessario
lembrar que, comamudancada
legislacao em 2009, qualquer ato
libidinoso passou a configurar
estupro, mas isso € ignorado por
tais juizes, o que acaba geran-
do injustica e revitimizacao das
mulheres que denunciam estu-
pros. O que ocorre na sociedade
também acaba refletindo no
viés das investigacoes policiais
e decisoes judiciais.

Além disso, crimes de vio-
léncia contra a mulher costu-
mam ser praticados longe de
testemunhas. Mesmo a pala-
vra da mulher tendo relevancia
maior como prova em casos de
estupro, elas sao desacreditadas
com frequéncia na sociedade;
no Judicidrio, isso nao é dife-
rente. A sociedade precisa parar
com a faldcia de que mulheres
inventam crimes para prejudi-
car homens, até porque, se elas
fizerem isso, podem ser respon-
sabilizadas. Para mudar o cené-

rio atual, a capacitacao dos ser-
vidores publicos para lidar com
esses casos de forma técnica e
humana e uma atuacao mais
enérgica do Judicidrio também
sd0 essenciais.

Voltando aos ex-jogadores,
vale ressaltar que a condenagao
de Daniel Alves na Espanha é
urma surpresa, pois € raro isso
ocorrer com quem tem dinhei-
1o, poder e influéncia. Ja a sua
libertacdo sob fianca de 1 milhao
de euros nao surpreende, mas
gera indignacdo. Sua pena ja ndo
era suficiente, porém a liberacdo
indica algo ainda mais chocante:
seja onde for, o Direito Penal pa-
rece ser aplicado s6 para os po-
bres, uma vez que os ricos conse-
guem pagar pela liberdade. Além
disso, significa colocar preco na
dignidade das mulheres.

Afinal, a situacao de uma

mulher estuprada vale 1 milhao

é Mousse Modelador Shine Frizz, da Lacan! O
produto foi desenvolvido para modelar, dar brilho
e combater o frizz. Com sua acdo 2 em 1 e efeito

memodria, é indicado tanto para cabelos
cacheados quanto para cabelos lisos.
#Penteado 2 - Coque duplo - Esse penteado
€ o queridinho dos festivais. Tudo que vocé
precisa fazer é dividir o cabelo ao meio e fazer
coques torcidos de cada lado. Depois, é s6
finalizar do jeito que preferir, com um pouco
de gel, deixando alguns fios soltos ou até
mesmo adicionando algumas trancas. Gel
Fixador Extra Forte Lacan! Com Biotina, Café
e Polimeros de alta performance, ele oferece
méaxima fixagcdo sem deixar aqueles indesejaveis
flakes. Além disso, revitaliza, tonifica e controla
0s cabelos rebeldes e com frizz.
#Penteado 3 - Tranga na raiz com cabelo
solto. Uma opgéo que abre um leque de
possibilidades é a tranca na raiz com o cabelo
solto! Além de ser super estiloso, € uma excelente maneira de quebrar a rotina do
visual. E nada melhor do que manter o cabeldo solto e alinhado com o Oleo Tira
Volume Argan e Monoi (30 e 55 ml), da Lacan! Enriquecido com éleos nobres de argan
€ monoi.
SAC: sac@lacan.com.br | http://www.lacan.com.br/ | https://www.instagram.com/
lacancosmeticos
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Mob Wife Make Up: Conheca a
tendéncia que esta viralizando nas
Redes Sociais
A Mob Wife apresenta estética
maximalista com muita personalidade
A promessa para 2024 ¢ a Mob Wife Make
Up (esposa da mafia, em portugués),
que entrega confianca, coragem,
personalidade e ousadia, fazendo
referéncia ao estilo maximalista
tradicional de mulheres
ricas dos anos 80 e 90.
f Criadores de contetido
= estdo criando suas

de euros? Estabelecer qualquer
valor de fianga para casos desse
tipo € estarrecedor, mas, a titulo
de comparacao, uma eventual
indenizacdo a vitima, provavel-
mente, ndo chegaria a uma cifra
sequer préxima disso. Quanto
ao Robinho cumprir no Brasil
apena a que foi condenado na
Italia, trata-se de uma decisio
que traz alivio em meio a tantas
violagdes que sdo observadas
nos direitos das mulheres. Ago-
ra, é preciso esperar para ver se
serd possivel manté-lo cum-
prindo a pena mesmo.
ANA CAROLINA FLEURY,
ADVOGADA ESPECIALISTA EM
DIREITOS DAS MULHERES, MAES
E CRIANGAS E PROFESSORA DE
CURSOS DE DIREITO PENALE
DirermopaFamitia  m

versdes de Mob Wife
Make Up e compartiham dicas para os seus
seguidores entrarem na moda. E o exemplo
da Mayara Monteiro (@mayaramonteiroficial)
que criou um look completo com os produtos
da Mahav Cosméticos.

W Lapis Delineador Retratil para I |
Labios: Cor bombom ‘

B Base Dia a Dia: cor 3
B Batom Liquido Matte Comfort: Cor Capuccino Redes Sociais: @mahavoficial

B P6 Compacto Comfort skin: Cor 3

B Contorno Facial Dia a Dia: Cor Canela

B Blush lluminador Shine Up: cor 4

B lluminador Dia a Dia: Cor Gold

W Paleta 9 Cores Dia a Dia: Cor 2

B Max Volume Mascara de cilios -
Curva e Define

W Lapiseira Carbon Black




8 Péglna Rosa Domingo, 31 de marco de 2024

GAZETA ESPECIAL MULHERES

Texto: Maria Reis Diagramacao: Erika Sandra

Homenagem do Gazeta: As mulheres no mercado de trabalho

este domingo, dia 31 de marco, para fechar o més dedicado as Mulheres, o Gazeta do Estado, em nome de sua diretoria, encerra a singela homenagem

as Mulheres, que fazem a diferenca no mercado de trabalho e na sociedade como um todo. Homenageamos também, a equipe feminina do Gazeta, por

sua contribuicdo e por deixarem com seu trabalho uma marca indelével em nossa empresa. Seus talentos e comprometimento nos inspiram todos os

dias. Lembre-se: toda Mulher € um ser incrivel e nao precisam lutar para provar que sdo capazes de ser quem sao e estar onde estao. Conquistarem seu
espaco € um mero direito e reconhecimento da sociedade.

EMPRESARIA/CEMACO HOME CENTER: “léuza Dantas ARTISTA PLASTICA E MUSICISTA: _“\na Maria Pacheco EMPRESARIA/DESIGNER DE JOIAS: | /\agda Santos APRESENTADORA DE TV / COLUNISTA SOCIAL: “Ivone Silva

o % Lud s ' o : I _ ‘ :

EMPRESARIA DE MODA: (|~ dna Magalhdes EDITORA DA REVISTA FESTAS & EVENTOS: ()eresa Yamada ~ CIRURGIA-DENTISTA MESTRE PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA
EM HARMONIZAGAO OROFACIAL: _/\lessandra Kichese (CREMEGO): | “ediatra Sheila Soares Ferro Lustosa Victor

ADVOGADA TRIBUTARISTA:  —jlesia Caixeta ENDOCRINOLOGISTA : " ljlian Rodrigues De Cerqueira Cunha  PREFEITA DE BELA VISTA DE GOIAS: _/\dvogada Narcia
Kelly Alves da Silva
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