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MUSICA

Ana Castela celebra posto
de artista mais ouvida no
Brasil ha 30 semanas

Boiadeira lidera
o Billboard Brasil
“Artistas 25”

A Repacio - Ana Caste-
la continua a se destacar
como uma das artistas
mais proeminentes da
atualidade. A boiadeira
completou 30 semanas
como a mais reproduzida
do pafs na lista Artistas 25
da Billboard Brasil.

Além de manter sua
posi¢ao de destaque nessa
classificacao, Ana Castela
tem nove musicas na lista
Hot 100, que monitora o
crescimento da audiéncia
de musicas em servicos de
streaming disponiveis no
Brasil.

Ao comentar sobre essa
conquista, Ana Castela
atribuiu o sucesso aos seus
fas. “E uma enorme alegria
permanecer entre as artis-
tas mais ouvidas do Brasil

por tanto tempo. Devo isso
aos meus fas, que sempre
acompanham meu traba-
lho, ouvem minhas musi-
cas e lotam meus shows.
Sou imensarmente grata
por todo o apoio”, disse em
entrevista a CNN.

CONFIRA O TOP 10 DA
LISTA “ARTISTAS 25”:
1. AnaCastela.

2. MCRyanSP
3. MCPH.
4.  Simone Mendes.
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5. MCIG.
6. Zé Neto e Cristia-
no.

7. MC Saci.
8. Henrique e Julia-
no.

9. Guilherme e
Benuto.
10. Gusttavo Lima.

SAUDE PUBLICA
Casos de dengue tém queda, mas internacoes ainda preocupam

O Governo de Goi-
as reforca o alerta para a
dengue. De acordo com as
informacdes, mesmo com
a reducdo do numero de
casos, em 22,65% entre as
semanas 12 e 15 deste ano,
as internacoes seguem
avancando.

Desde o inicio do ano
ja sdo 2.684 internacoes,
enquanto que no mesmo
periodo de 2023 foram 153.

“A queda do niimero
de notificacdes da dengue
nao significa reducao de
internacdo. Portanto, a
populacdo deve redobrar
os cuidados com relacao
a prevencao da doenca’,
recomenda a superinten-
dente de Regulacao, Con-
trole e Avaliacdo da SES,
Amanda Limongi.

Segundo ela, nos pri-
meiros sintomas, é im-
portante o paciente pro-
curar as unidades bésicas
de saide, as unidades de
pronto atendimento, para
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Durante coletiva de imprensa, superintendente Flivia Amorim lembrou que a vacina é o
meio mais eficaz de prevenir internagdes

comecar a hidratacdo cor-
reta e as indicagdes per-
tinentes o quanto antes.
“Isso possibilita que o caso
nao se agrave e hajamenos
internacao”.

A gestora lembra que o
cendrio € também de pre-
ocupacao diante da ocor-

réncia de chuvas, tempe-
raturas altas, com virus
da dengue e chikungunya
em circulacio simultanea.
Este ano, foram notifica-
dos 240.150 casos de den-
gue. Desses, 120.193 foram
confirmados e 135 mor-
tes registradas. Outros 150

6bitos por dengue ainda
estdo em investigacao.

A superintendente de
Vigilancia em Saude da
SES-GO, Fluvia Amorim,
afirma que a gravidade
do cendrio atual € pior do
que o verificado em 2022,
quando foram confirma-

dos, no ano todo, 193.782
casos e 182 ébitos pela do-
enca.

Ela ainda alerta que a
vacina é o meio mais eficaz
de prevenir internacoes,
tanto de dengue como
de doencas respiratorias.
“Exatamente pela dimi-
nuicao do niimero de pes-
soas vacinadas nos anos
anteriores para gripe e co-
vid-19, por exemplo, que
hoje temos esse aumento
de casos de doencas respi-
ratdrias e de sua gravida-
de’, pontua.

Atualmente, o percen-
tual de vacinacdo contra a
dengue é de mais de 90%,
com aplica¢do de 148.098
doses enviadas pelo Minis-
tério da Saude.

“Contudo, temos cerca
de 10% de doses disponi-
veis. As pessoas precisam
procurar um posto de va-
cinacdo. Lembrando que,
para esse lote especifico,
foi liberada a vacina para

pessoas de 04 a 59 anos de
idade”, ressalta Flivia.

INVESTIMENTO

O Governo de Goias
destinou mais de R$ 5 mi-
lhdes aos municipios para
aquisicao de medicamen-
tos para o tratamento da
dengue e chikungunya. A
medida é executada pelo
Gabinete de Combate as
Arboviroses.

Cerca de 100 cidades
com alto e médio risco
para as doengas ja rece-
beram mais de R$ 270 mil
em produtos como soros
(cloreto de sddio injetado),
dipirona sédica (compri-
mido, solugdo oral e injetd-
vel) e sais para hidratacio.
Sao enviados ainda repe-
lentes, equipamentos de
protecdo individuais, ma-
teriais impressos informa-
tivos e educativos (como
banners e cartazes), além
de cartbes para controle
dos casos.

OPORTUNIDADE
Prefeitura de Acretina abre mais de 230 vagas em seletivo

Foi publicado o edital
n° 002/2024, referente ao
processo seletivo Prefei-
tura de Acretlina, no es-
tado de Goids, que visa o
provimento de 237 vagas,
dentre imediatas e ca-
dastro reserva. As opor-
tunidades ofertadas sao
direcionadas a candida-
tos com grau de escola-
ridade superior, técnico,
fundamental e médio.

A lotacdo dos profis-
sionais se dard na Secre-
taria Municipal de Edu-
cacdo, Cultura, Esportes
e Lazer, ou junto a Secre-
taria Municipal de Satide
e Saneamento. O proces-
so seletivo simplificado
terd validade durante
dois anos, com possibi-

lidade de ser prorrogado.

VAGAS

v Enfermeiro - Hos-
pital Municipal: exige
nivel superior;

v Enfermeiro - Pro-
grama Melhor em Casa:
exige nivel superior;

v Enfermeiro - CAPS:
exige nivel superior;

v Enfermeiro - Aten-
cdo Basica UBS: exige
nivel superior;

v Técnico em Enfer-
magem - Hospital Muni-
cipal: oportunidade de
nivel técnico;

v Técnico em Enfer-
magem - Programa Me-
lhor em Casa: oportuni-
dade de nivel técnico;

v Técnico em Enfer-

magem - CAPS: oportu-
nidade de nivel técnico;

v Técnico em Enfer-
magem - Atencao Bdsica
- UBS: oportunidade de
nivel técnico;

v Auxiliar de Servigos
Gerais da Escola - ASGE:
exige nivel fundamental;

v Auxiliar de Apoio
Administrativo - AAA:
destinado a profissional
de nivel médio.

Demais exigéncias
para disputar a func¢ao
de interesse devem ser
conferidas no edital de
abertura. A remunera-
¢do ofertada varia de R$
110,00 por plantao a R$
3.520,00 para trabalhar
em jornadas de até 40
horas por semana.

COMO PARTICIPAR

Os interessados em
participar do processo
seletivo podem se inscre-
ver, exclusivamente de
maneira presencial, até
o dia 7 de maio de 2024.

O candidato deve
comparecer ao setor de
protocolo da Prefeitura
Municipal, situado na
Avenida Sao Felipe, n°
34, Setor Serra Dourada.
O atendimento aconte-
cerd das 8h as 11h30 e
das 13h30 as 17h. Nao
havera cobranca de taxa
de participacao.

SELECAO DOS
CANDIDATOS
Os profissionais ins-

critos no processo se-
letivo serdo avaliados
por meio de prova de
titulos, fase de carater
eliminatoério e classifi-
catdrio, com pontuacao
méxima de 100 pontos.
Na oportunidade, serao
pontuados critérios de
qualificacdo e experién-
cia profissional.

Esses detalhes po-
dem ser conferidos no
edital de abertura. Caso
haja empate na classi-
ficacao final entre dois
ou mais candidatos que
disputam a mesma vaga,
serd dada preferéncia,
sucessivamente:

v Aquele que tiver
idade igual ou superior a
60 anos, com preferéncia

ao de idade mais eleva-
da;

v Para o candidato
com maior pontuacao
na formacdo escolar ou
académica;

v Aquele com maior
pontuacdo na experién-
cia profissional;

v Para o candidato
com maior idade.

MAIS INFORMACOES

Para saber mais de-
talhes sobre o proces-
so seletivo simplificado,
como as atribuicoes das
func¢odes disponiveis, é
importante ler o edital
de abertura. O docu-
mento pode ser locali-
zado no site oficial da
prefeitura.
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Brasil retoma producao de insulina
capaz de suprir demanda nacional

Ha mais de 20 anos

0 pais nao tinha
producao nacional do
hormoénio

Repacio - O presi-
dente Luiz Indcio Lula
da Silva participou da
inauguracdo da fabrica
de insulina da empresa
Biomm, em Nova Lima,
Minas Gerais. Com a
nova unidade, o Brasil
retoma a producdo do
hormo6nio no pais, com
capacidade de suprir a
demanda nacional de
insulina.

Durante discurso,
Lula destacou a impor-
tancia da fabrica para o
acesso da populagdo ao
insumo e homenageou
o trabalho de Walfrido
dos Mares Guia, que é
um dos sécios-fundado-
res e membro do conse-
lho de administracao da
Biomm. Com histéria na
politica, Walfrido é ami-
go de Lula e foi ministro
durante os dois primei-
ros mandatos do presi-
dente, entre 2003 e 2007.

Emocionado, o pre-
sidente contou a expe-
riéncia de sua bisneta
Analua, de 7 anos, que
vive com diabetes melli-
tus tipo 1. “Ela vive com
aparelho no ombro, [co-
nectado] com celular,
cada coisa que ela come,
ela tem que controlar. E
0 que € fantdstico é que
ela pede para mie e para
0 pai aplicar a insulina
nela, ela ja ndo tem mais

medo, j4 faz parte da vida
dela. [...] Entdo, eu que-
ro que a minha bisneta
Analua saiba que esta
figura simpdética aqui
[Walfrido] vai te dar tran-
quilidade para vocé viver
mais do que eu e mais
do ele estd vivendo, por-
que a vida precisa que
os bons vivam muito e
que os maus descansem
logo”, disse.

O diabetes é uma do-
enca causada pela pro-
ducdo insuficiente ou
mda absorcdo de insuli-
na, hormonio que regu-
la a glicose no sangue e
garante energia para o
organismo. A insulina
tem a funcdo de quebrar
as moléculas de glicose
(agtcar) transformando-
-a em energia para ma-
nutenc¢do das células do
organismo. O diabetes
pode causar o aumento
da glicemia e as altas ta-
xas podem levar a com-
plicacbes no coracao,
nas artérias, nos olhos,
nos rins e nos nervos. Em
casos mais graves, o dia-
betes pode levar a morte.

De acordo com a mi-
nistra da Saude, Nisia
Trindade, ha mais de 20
anos o Brasil ndo tinha
producao nacional de in-
sulina e dependia apenas
de produtos importados.
“Para ter uma politica de
ciéncia e tecnologia em
saudde que leve os produ-
tos a populacdo, temos
que ter politica indus-
trial”, disse.

O investimento da
empresa biofarmacéu-

tica na construcdo da
nova estrutura foi de R$
800 milhdes. A fédbrica
terd capacidade para 20
milhdes de unidades de
refis de insulina glargina
(de acao prolongada) por
ano - e, na sequéncia, de
canetas de insulina. Além
disso, poderd fabricar 20
milhdes de frascos de ou-
tros biomedicamentos,
como a insulina humana
recombinante. A estima-
tiva é de que a unidade
gere 300 empregos dire-
tos e 1,2 mil indiretos.

O Brasil é um dos pa-
ises com maior incidén-
cia de diabetes no mun-
do, com 15,7 milhdes de
pacientes adultos, se-
gundo dados do Atlas da
Federagdo Internacional
de Diabetes, divulgados
pelo governo. “O que se
faz aqui é garantia de
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vida para uma doenca
que nds temos que traba-
lhar com prevencdo, mas
sabemos que, em muitos
casos, ndo fugiremos da
medicacao, da insulina e
de outros medicamentos
que o SUS ja fornece na
assisténcia farmacéutica
e Farmdcia Popular”, dis-
se a ministra Nisia.

A insulina glargina
é indicada para o trata-
mento de diabetes melli-
tus tipos 1 e 2. No ano
passado, em meio a risco
de desabastecimento, o
Ministério da Satde fez
uma compra emergen-
cial de 1,3 milhao de uni-
dades de insulina asparte
(de acdo rdpida) indica-
da para tratar diabetes
mellitus tipo 1, que con-
centra de 5% a 10% das
pessoas diagnosticadas
com a doenca. Na oca-

Ricardo Stuckert

sido, a pasta informou
que as demais insulinas
regulares mais consumi-
das estavam com esto-
que adequado para aten-
der arede do SUS.

PARCERIA

A Biomm € conside-
rada uma pioneira no se-
tor de biomedicamentos
no Brasil e estd inserida
na Estratégia Nacional
para o Desenvolvimento
do Complexo Econémi-
co-Industrial da Satde
(CEIS), lancada pelo go-
verno em setembro de
2023. Até 2026, a previ-
sdo é de R$ 42 bilhoes
em investimentos pu-
blicos e privados neste
setor industrial para re-
duzir a dependéncia do
Brasil de insumos, medi-
camentos, vacinas e ou-
tros produtos de saude

estrangeiros.

No contexto da es-
tratégia, a empresa par-
ticipa do Programa de
Parceria para o Desen-
volvimento Produtivo do
Ministério da Satide, que
envolve a articulagdo do
governo com o setor pri-
vado. Fundada em 2001,
a Biomm é uma empresa
brasileira e atua na ofer-
ta de fairmacos acessiveis
para o tratamento de do-
encas cronicas no pais.

Para implantar a nova
unidade industrial em
Nova Lima, a Biomm ob-
teve R$ 203 milhoes de
crédito via Financiado-
ra de Estudos e Projetos
(Finep), empresa publica
vinculada ao Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagdao (MCTI), Banco
Nacional de Desenvolvi-
mento Econémico e So-
cial (BNDES) e Banco de
Desenvolvimento de Mi-
nas Gerais (BDMG), além
de R$ 133 milhdes apor-
tados via equity (parti-
cipacdo aciondria) pelo
BNDES e BDMG.

Ainda durante o even-
to, a Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) e a Biomm
assinaram um protocolo
de intencbes sobre pla-
taformas de producao de
medicamentos para o tra-
tamento de doencas me-
tabdlicas, que tem como
pano de fundo o fortaleci-
mento do CEIS e a maior
autonomia do Brasil na
producdo de medica-
mentos para o SUS.

CoM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL

EDUCACAO

onvocacao de lista de espera do

Fies € prorrog

O Ministério da Edu-
cacao (MEC) prorrogou
até 17 de maio o prazo
final para as convocacoes
dalista de espera do Fun-
do de Financiamento ao
Estudante do Ensino Su-
perior (Fies) do primeiro
semestre de 2024. Essa
etapa do processo sele-
tivo terminaria nesta ter-
¢a-feira (30).

No primeiro semes-
tre, o Fies oferece 67.301
vagas aos estudantes. De
28 de marc¢o até o mo-
mento, o MEC j4 fez cin-
co chamadas de candi-
datos em listas de espera
do Fundo.

As vagas que nao fo-
rem ocupadas nesta edi-
¢ao do primeiro semestre
serdo ofertadas, nova-

Wilson Dias

mente, no processo sele-
tivo do segundo semestre
deste ano. A estimativa
é que ao todo, em 2024,

o Fies oferecerd 112.168
vagas nos dois processos
seletivos.

Para concluir o pro-
cesso e obter o financia-
mento, o estudante deve
ir até a faculdade esco-
lhida, procurar a comis-
sdo permanente que
trata do Fies naquela
instituicdo e apresentar
a documentacao exigi-
da. Somente depois, de-
verd ir ao banco que vai
conceder o empréstimo.

FIES

O Fies concede fi-
nanciamento a estudan-
tes de cursos de gradu-

acdo em instituicoes de
educacgao superior pri-
vadas que aderiram ao
programa.

Para solicitar o finan-
ciamento, o candidato
que estd na lista de es-
pera, deve ter participa-
do de qualquer edicao
do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem)
a partir de 2010 e ter
conquistado a média
de pontuacao igual ou
maior do que 450 pon-
tos, e nota maior ou
igual a 400 na redacao.
Outro critério é o da
renda familiar mensal,
de no méximo trés sa-

ada até 17 de maio

larios minimos por pes-
soa (R$ 4.236,00).

Por meio do progra-
ma, o beneficiado pelo
financiamento publico
consegue estudar em
uma faculdade e pagar
o valor somente apds a
graduacao. O inicio da
quitacdo da divida se d&
logo ap6s a formatura.

Se a renda da fami-
lia for de até 1,5 salario
minimo (R$ 2.118) por
pessoa, ndo € necessdrio
apresentar fiador. A taxa
de juros sera zero para
todos os estudantes.

COM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL
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ESPORTE

Porsche Cup: Caio Castro °*

lidera treino da sprint
challenge em Interlagos

Ator corre temporada 2024 com homenagem a Ayrton Senna

A REDACAO - A Porsche
Cup Brasil fechou o dia de
atividades em Interlagos
com o treino livre da clas-
se Sprint Challenge, sessdo
que terminou com a lideran-
¢a de Caio Castro, seguido
do lider Miguel Mariotti.

Em sexto, Matheus Roque

foi o mais rapido da Sport,
seguido de Alceu Feldmann
Neto em sétimo, que liderou
pela Rookie. Ao final da ses-
sdo de 45 minutos, Castro
garantiu a lideranga com um
tempo de 01min39s742.

Caio corre na temporada
2024 com uma série de pin-

turas homenageando a traje-
toria do tricampedo Ayrton
Senna na F1, na celebragdo
dos 30 anos de sua morte,
trazendo a cada etapa um
layout inspirado nos carros
usados pelo brasileiro na F1.
Em Sao Paulo é a vez da Lo-
tus amarela.

Segunda-feira, 29 de abril de 2024
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TRANSITO

Motoristas podem consultar validade do
exame toxicologico no aplicativo ou site

Os motoristas com
habilitacdo categorias C,
D e E devem se atentar a
necessidade de atualiza-
cdo do exame toxicologi-
co. Quem tiver a Carteira
Nacional de Habilitacdo
com vencimento entre os
meses de janeiro a junho
deve refazer o exame até
nesta terca-feira (30). Em
Goias, 14.677 condutores
estdo com toxicolégico
vencido.

Para auxiliar aqueles
que estdo em duivida so-
bre o vencimento da va-
lidade do toxicolégico,
que ja estava disponivel
por meio do aplicativo da
Carteira Digital de Tran-
sito, foi criada uma pagi-
na online pela Secretaria
Nacional de Transito (Se-
natran).

Ao acessar a pagina
Portal de Servicos SENA-
TRAN (serpro.gov.br), o
condutor consegue sa-
ber se hd a necessidade
ou ndo de fazer o exame
neste momento.

EXAME
TOXICOLOGICO

Desde a reforma do
Cdédigo de Transito Brasi-
leiro (CTB), em 2021, foi
estabelecida a necessida-
de de renovacao do exa-
me toxicolégico a cada 30
meses para os portadores
de CNHs categorias C,
D e E. A obrigatorieda-

de independe do tipo do
veiculo a ser conduzido
ou de exercerem ou nio
atividade remunerada.
A nao realizacao do
exame dentro do perio-

do estabelecido € consi-
derada infracao gravis-
sima, sujeita a multa de
R$ 1.467,35 e sete pontos
na Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH).

SAIBA COMO
CONSULTAR A VALIDADE
DO TOXICOLOGICO

1. Acessar a pdgina
Portal de Servicos SENA-
TRAN (serpro.gov.br)

2. Informar CPE data
de nascimento e data de
validade da Carteira Na-
cional de Habilitacdo nos
espacos informados;

3. Clicar no botao

Divulgacao

“Prosseguir”;

4. Imediatamente, o
usudrio serd conduzido a
novas telas com detalha-
mento de prazos, venci-
mentos e alertas.
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SAUDE

SES-TO chama atencao para a
prevencao e controle da Hipertensao

Divulgagao

Doenca cronica
nao tem cura e os
pacientes precisam
adotar um estilo de
vida saudavel

Repacio - A Secreta-
ria de Estado da Satde
de Tocantins (SES-TO)
alerta a populacdo para
a conscientizacdo sobre
a importancia do diag-
néstico preventivo e do
tratamento da Hiper-
tensdo Arterial. Popular-
mente conhecida como
pressdo alta, a hiperten-
sdo arterial é uma doen-
¢a silenciosa, perigosa e
sem cura, que atualmen-
te tem apresentado um
crescimento no numero
de mortes.

De acordo com o Mi-
nistério da Saiude (MS),
a hipertensdao arterial
acomete 38 milhdes de
brasileiros ou, aproxi-
madamente, 32% da po-
pulacdo adulta no pafs.
Sendo que, a situagdo é
ainda mais critica entre a
populacao idosa, em tor-
no de 60% tém hiperten-
sd0. Nos préoximos anos,
a incidéncia da doenca
deve aumentar na popu-
lacao idosa no Brasil.

No Tocantins, devido
a importancia do acom-
panhamento da pessoa
hipertensa pelas equipes
de saide somado com a
Portaria n° 3008, de 4 de
novembro de 2021, que
dispoe sobre a Estratégia
de Saide Cardiovascu-
lar na Atencdo Primadria
a Saude, a Diretoria de
Atencdao Primdria (DAP)
da SES-TO trabalha com
o Indicador Proporcado
de pessoas com hiper-
tensdo, com consulta e
pressao arterial aferida
no semestre.

Com base nesses indi-
cadores, no ano de 2023,
mais de 355 mil pessoas
foram  diagnosticadas
com Hipertensao Arte-
rial no Estado, o que re-
presenta uma parcela de
36% de alcance popula-
cional. “A partir desses
ndmeros, priorizamos
acdes com foco na pre-
vencdo, no diagndstico
precoce, no rastreamen-
to, na estratificacdo do
risco cardiovascular, no
controle dos fatores de
risco e no tratamento
continuo da pessoa com
hipertensao arterial”,
pontua a gerente da Area
Técnica de Hipertensdo e
Diabetes, Amanda Rodri-
gues Tavares.

A técnica de enferma-
gem Marina Sousa, de

45 anos, diagnosticada
com hipertensdao conta
que “sentia muitas dores
de cabeca, entdo, resolvi
procurar um meédico, foi
ai que descobri que tenho
hipertensdo. Fiz o mapa
durante uma semana e
sempre com a pressao
alta, dai o médico me re-
ceitou o remédio que te-
nho que tomar duas vezes
ao dia. Além disso, 0 mé-
dico me orientou a cuidar
da minha alimentacao, di-
minuir alimentos gordu-
rosos e fazer caminhada’,
relata.

E esse é um dos aler-
tas que o médico da Es-
tratégia Satde da Familia
(ESF) da SES-TO, Diego
Noleto faz. “A hiperten-
sdo aumenta significati-
vamente o risco de doen-
cas cardiacas, cerebrais e
renais e é uma das prin-
cipais causas de morte e
doencas em todo o mun-
do. Pode ser facilmente
detectada por meio da
afericdo da pressdo arte-
rial, em casa ou no centro
de satde. E fundamental
diagnosticar a origem do
problema, para que seja
introduzido o tratamen-
to adequado”, destaca.

HIPERTENSAO
ARTERIAL

E uma doenca que
tem como caracteristi-
ca os niveis elevados da
pressdo sanguinea nas
artérias. A pressdo alta
faz com que o coracdo
tenha que exercer um
esforco maior do que o
normal para fazer com
que o sangue seja distri-
buido corretamente no
corpo. A pressdo alta é

um dos principais fatores  palpitacées, dor de cabe-

consumo de dlcool; evi- hospitais ou clinicas pri-

vadas.

de risco para a ocorrén-
cia de acidente vascular
cerebral, enfarte, aneu-
risma arterial e insufici-
éncia renal e cardiaca.

As principais causas da
hipertensdo podem ser:
obesidade, histérico fa-
miliar, estresse e envelhe-
cimento. O sobrepeso e a
obesidade podem acelerar
em até 10 anos o apareci-
mento dadoenca. O consu-
mo exagerado de sal, asso-
ciado a hdbitos alimentares
nao adequados, também
colabora para o surgimento
da hipertensao.

O diagnéstico da hi-
pertensao ocorre quando
os valores das pressoes
mdxima e minima sdo
iguais ou ultrapassam
os 140/90 Milimetros de
mercurio (mmHg), po-
pularmente conhecido
como 14 por 9. Neste
caso, é um sinal de alerta.

SINTOMAS
Tontura, falta de ar,

ca frequente e alteracao
navisdo podem ser sinais
de alerta, entretanto, a
hipertensdo geralmente
é silenciosa, sendo im-
portante medir regular-
mente a pressao arterial.

PREVENGCAO E
CONTROLE

Um estilo de vida
saudédvel ajuda a man-
ter a pressdo arterial em
niveis sauddaveis, tanto
para quem nio sofre com
hipertensdo, mas quer
preveni-la, quanto para
quem jd foi diagnosti-
cado com o quadro. As
principais recomenda-
¢des incluem manter o
peso adequado, se neces-
sario, mudando hébitos
alimentares; ndo abusar
do sal, utilizando outros
temperos que ressaltam
o sabor dos alimentos;
praticar atividade fisica
regular; aproveitar mo-
mentos de lazer; aban-
donar o fumo; moderar o

tar alimentos gorduro-
sos; controlar o diabetes
e manter uma alimenta-
¢ao sauddvel.

TRATAMENTO

A hipertensdo, na
grande maioria dos ca-
s0s, ndao tem cura, mas
pode ser controlada. O
Sistema Unico de Satde
(SUS) oferece gratuita-
mente  medicamentos
nas Unidades Bésicas de
Satde (UBSs) e pelo pro-
grama Farmdcia Popular.
Somente o médico pode-
rd determinar o melhor
método para cada pa-
ciente.

Para retirar os remé-
dios, basta apresentar
um documento de iden-
tidade com foto, CPF e
receita médica dentro do
prazo de validade, que
sdo 120 dias. A receita
pode ser emitida tan-
to por um profissional
do SUS quanto por um
médico que atende em

Nem sempre o trata-
mento significa o uso de
medicamentos, sendo
imprescindivel a adocao
de um estilo de vida mais
sauddvel, com mudanca
de hébitos alimentares,
reducdo no consumo de
sal, atividade fisica regu-
lar, ndao fumar, moderar o
consumo de alcool, entre
outros.

COMPLICACOES

As principais com-
plicagbes da hiperten-
sdo sdo derrame cere-
bral, também conhecido
como AVC, infarto agudo
do miocdrdio e doenca
renal cronica. Além dis-
so, a hipertensdo pode
levar a uma hipertrofia
do musculo do coracio,
causando arritmia car-
diaca. O tratamento da
hipertensdao, de forma
continua, amplia a qua-
lidade e a expectativa de
vida.

EDITAL DE 12 e 22 PUBLICOS LEILOES DE ALIENAGAO FIDUCIARIA
12 Publico Leildo: 06 de Maio de 2024 a partir das 10h10
22 Publico Leildo: 21 de Maio de 2024 a partir das 12h10

ALEXANDRE TRAVASSOS, leiloeiro oficial - mat. JUCESP n° 951, com escritério na Rua Sebastido
Aniceto de Jesus Lins, n® 1177, Jardim Elisa, Embu das Artes/SP, autorizado por FUNDO DE
INVESTIMENTO EM DIREITOS CREDITORIOS CREDIBLUE - GENIAL, inscrito no CNPJ sob n°
32.311.976/0001-71, nos termos do Contrato de Empréstimo, com pacto adjeto de alienagdo
fiducidria de bemimovel, emissdo da cédula de créditoimobilidrio e outras avengasn220220628-
2310, datado de 28/06/2022, o seguinte imével em lote Unico: Lote 01 da Quadra 10 do
Loteamento Parque Industrial Aparecida Vice-Presidente José Alencar, em Aparecida de Goiania/
GO, com a édrea de 2.958,69 metros quadrados; sendo 99,42 metros de frente para a Avenida
Jatai; pelos fundos 61,38 metros com a Avenida Tanner de Melo; pela direita 38,35 metros mais
36,00 metros mais 26,68 metros com os lotes 02 e 03; e pelo chanfro 10,45 metros em curva.
Matriculan2282.548 do Cartério de Registro de Iméveis e Tabelionato 12 de Notas de Aparecida
de Goiania/GO. Cadastrado na Prefeitura Municipal sob n°: 1.407.00424.0007.0. 12 PUBLICO
LEILAO - VALOR: RS 3.427.444,13 (Trés milhdes, quatrocentos e vinte e sete mil, quatrocentos

N t ) ZSE'BIICQIEI"EQ_MEIQB. RS 1.807.265.20

m_milha i n mil zen n reai vin ntave

0 arrematante pagard a vista, o valor da arrematag@o, acrescido de 5% (cinco por cento) a titulo
de comissdo do leiloeiro e arcard com despesas cartoriais, impostos de transmissdo para lavratura
e registro de escritura, e com todas as despesas que vencerem a partir da data de arrematagdo.
O imoével sera entregue no estado em que se encontra. Venda ad corpus. Imével ocupado,
desocupagio a cargo do arrematante, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Fica o Primeiro
Devedor Fiduciante: Dirio de Aparecida Eirelli, com CNPJ n221.595.393/0001-01, e os Segundo
Devedores: Valdemir Rodrigues da Silva, CPF n? 822.654.611-72, RG n? 2744921-SSP/GO e
Marlete Ferreira da Silva, CPF n2 124.416.718-55, RG n2? 4550865 22 via PC/GO, intimados das
datas dos leildes na forma do paragrafo 22-A do art. 27 da lei 9.514/97. Leildo online,
os interessados deverdo obrigatoriamente, tomar conhecimento do edital completo através dos
sites www.superbid.net e sold.superbid.net.

EDITAL DE 12 e 22 PUBLICOS LEILOES DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

12 Publico Leildo: 06 de Maio de 2024 a partir das 10h00

22 Publico Leildo: 21 de Maio de 2024 a partir das 12h00
ALEXANDRE TRAVASSOS, leiloeiro oficial - mat. JUCESP n° 951, com escritério na Rua Sebastido
Aniceto de Jesus Lins, n2 1177, Jardim Elisa, Embu das Artes/SP, autorizado por FUNDO DE
INVESTIMENTO EM DIREITOS CREDITORIOS CREDIBLUE - GENIAL, inscrito no CNPJ sob n®
32.311.976/0001-71, representado por seu agente gestor GENIAL GESTAO LTDA,
CNPJ 22.119.959/0001-83, nos termos do instrumento particular, com forga de Escritura Publica
de Empréstimo, com Pacto de Adjeto de Alienagdo Fiduciaria de Bem Movel, Emissdo da Cédula
de Crédito Imobilidrio e Outras Avengas, Contrato n2 20220927-02686, datado de 27/09/2022,
o seguinte imével em lote Gnico: Um terreno situado em Joinville/SC, fazendo frente com 12,50
metros para a rua Ita, limitando-se do lado direito de quem da rua olha com 46,15 metros com
terras de Mario Hoff e do lado esquerdo com 46,15 metros com terras de Lourdes Schulz,
travessdo dos fundos com 12,50 metros com terras de Elisio Petry, contendo a area total de
576,97m?. Benfeitorias: Edificado com uma casa de madeira, n? 106. Matricula n2 58.887 do 12
Cartério de Registro de Imdveis de Joinville/SC. Cadastrado na Prefeitura Municipal sob n°:

13.30.14.92.1139.0000. 12 PUBLICO LEILAO - VALOR: R$ 1.090.843,06 (Um milhdo, noventa mil,
N > " n ). 22 PUBLICO LEILAO - VALOR: RS 868.438,23

O arrematante pagara a vista, o valor da arrematagdo acrescido de 5% (cinco por cento) a titulo
de comissao do leiloeiro e arcard com despesas cartoriais, impostos de transmissdo para lavratura
e registro de escritura, e com todas as despesas que vencerem a partir da data de arrematagéo.
O imével sera entregue no estado em que se encontra. Venda ad corpus. Imével ocupado,
desocupagdo a cargo do arrematante, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Fica o
Devedor Fiduciante RD Esportes Ltda, com CNPJ n2 41.306.727/0001-89, e os Garantidores/
Anuentes Rafael Ferreira Donato, CPF n? 133.334.267-57, RG n2 2125962098-SSP/BA e
Samantha Botelho Donato, CPF n? 093.230.867-89, RG n2 128585304~ SEC/RJ, intimados das
datas dos leildes na forma do paragrafo 22-A do art. 27 da lei 9.514/97. Leildo online, os
interessados deverdo obrigatoriamente, tomar conhecimento do edital completo através dos
sites www.superbid.net e sold.superbid.net.

Informagdes: (11) 4950-9602 - Av. Eng. Luis Carlos Berrini, n2 105 -
Condominio Thera Office - Cjs 401 e 414 - CEP: 04571-010.

Informagdes: (11) 4950-9602 - Av. Eng. Luis Carlos Berrini, n2 105 -
Condominio Thera Office - Cjs 401 e 414 - CEP: 04571-010.

XXXXX
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AVISO DE LICITAGAO PREFEITURA DE FORMOSO FUNDO
MUNICIPAL DE SAUDE EDITAL DE CREDENCIAMENTO
N° 001/2024 O MUNICIPIO DE FORMOSO, Goids, por meio
do FUNDO MUNICIPAL DA SAUDE, inscrito no CNPJ sob o
n. 11.661.424/0001-13, telefone: (62) 3377-6830, torna-se
publico para conhecimento dos interessados que que estara
recebendo, a partir de 03/05/24 a 31/12/2024 os pedidos
de CREDENCIAMENTO DE PRESTADORES DE SERVICOS
NA AREA DE SAUDE MUNICIPAL URBANA E RURAL,
EM CONFORMIDADE COM A INSTRUGAO NORMATIVA
008/2023 EXARADA PELO TRIBUNAL DE CONTAS DOS
MUNICIPIOS DE GOIAS - TCM-GO, tudo nos termos
e condigdes constantes do edital, que obedece os critérios
estabelecidos nos termos da Lei n. 14.133/21, IN 008/2023
do TCM/GO e Resolugdo 006-2024 do Conselho Municipal
de Saude de Formoso e demais normas pertinentes.
O edital pode ser acessado por qualquer pessoa no site:
https://formoso.go.gov.br/novo/ ou no Portal  Nacional
de Compras Publicas - PNCP. Formoso — GO, 26 de abril
de 2024. Publique-se. Robson Vinicius Gomes. Agente de
Contratagdo — Portaria n. 14/2024.

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO N° 004/2024 - S.R.P.
A PREFEITURA MUNICIPAL DE ORIZONA-GO, através da Secretaria
Municipal de Satde, torna publico que realizara o PE n® 004/2024, no
site www.bnccompras.com, no dia 15 de maio de 2024, as 09h00min,
por Sistema de Registro de Preco, do tipo Menor Preco por ltem, que
tem como objeto a aquisi¢do de utensilios, moveis, eletrodomésticos e
equipamentos hospitalares, para atender as necessidades da Secreta-
ria Municipal de Salde. A licitagao sera regida nos moldes da Decreto
Federal n® 11.462/23, Lei n° 123/06 alterada pela Lei Complementar n®
147/14 e Lei Federal n° 14.133/21 com suas alteragdes posteriores, e
demais condigdes estabelecidas no edital. O Edital podera ser retirado
no site (www.orizona.go.gov.br), e-mail: licitacao@orizona.go.gov.br ou
na sede desta secretaria. Orizona-GO, 26 de abril de 2024.
RONALD MOREIRA DIAS - Pregoeiro

142127

142129

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE - FMS AVISO DE LICITAGAO
EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N.° 005/2024 PROCESSO
N° 1794/2024 O Municipio de Heitorai/Fundo Municipal de
Saude, Estado de Goids, leva ao conhecimento dos
interessados, que fara realizar a abertura do Edital de Pregédo
Eletronico n.° 005/2024, a realizar-se no dia 13 de maio de
2024, a partir das 13:10 horas, local; sistema eletronico de
contratagdes denominado “BLL - (Bolsa de Licitagdes do
Brasil)”, na modalidade Pregéo Eletrénico — Registro de Preco,
tipo menor pregco por item, objetivando a medicamentos,
materiais hospitalares e Odontolégicos, de acordo com as
demandas do Fundo Municipal de Saude de Heitorai, conforme
condicbes estabelecidas no Edital. Maiores informagdes
poderdo ser obtidos pelo telefone (062) 3346-3123, no horario
de expediente e/ou pelo site: http://www.heitorai.go.gov.br.
Heitorai - GO, 26 de abril de 2024. Valmir Batista dos Santos -
Pregoeiro Oficial/Agente de Contratag&o.

HENRI CAR MULTIMARCAS CENTRO AUTOMOTIVO
LTDA, CNPJ: 48.324.176/0001-25, torna publico que esta
requerendo a dispensa e/ou a outorga pela Secretaria
Municipal do Meio Ambiente - SEMMA no endereco:
Avenida Anhanguera, N° 790, Quadra 218, Lote 06, Jardim
Novo Mundo, CEP: 74.705 - 010, Goiania — GO.

142126

142128

do Estado

O Gazetado Estado estaaptoe

atualizado com as novas exigéncias

SECRETARIA DE ESTADO DA RETOMADA

RETIFICACAO AVISO LICITACAO PREGAO ELETRONICO - PE N° 11/2024 - SER
PROCESSO N° 202400005005140

O Estado de Goids, por intermedio do(a) RETOMADA - SECRETARIA DE ESTADO DA
RETOMADA torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara procedimento na
modalidade Pregdo Eletrénico, tipo MENOR PRECO (LOTE UNICO), nos termos do Art. 28,
inciso | da Lei Federal n°® 14.133, de 1° de abril de 2021 e na forma do Decreto Estadual n® 10.247,
de 30 de margo de 2023.

Objeto: Fornecimento de Bens e Materiais e Servicos. - Aquisicdo e instalacdo de
equipamentos de ar condicionado, que serdo instalados na nova Sede da Secretaria de
Estado da Retomada.

Data e horario de inicio da sesséo eletronica de lances: 09:00 hs. (Horario de Brasilia-DF) do dia
16/05/2024.

Enderego eletronico: www.sislog.go.gov.br.

O fornecedor interessado em participar do certame devera ser previamente cadastrado no sistema
oficial de cadastro de fornecedores do Estado. O fornecedor interessado encaminhara,
exclusivamente por meio do sistema eletrdnico, a proposta com a descricdo do objeto e preco
ofertado, até a data e horério estabelecidos para inicio da sessao eletronica de lances.
Informagdes acerca do cadastro de fornecedores, Termo de Referéncia e demais documentos da
contratagcdo encontram-se disponiveis nos sites: www.sislog.go.gov.br. Maiores informagées
pelo telefone: (62) 3030-1474 e/ou e-mail: paulo.queiroz@goias.gov.br.

Paulo Rogério Mendes de Queiroz
Agente de Contratacéo - Pregoeiro

142130

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulagao
em Coias, Tocantins e Distrito Federal.

editais@gazetadoestado.com.br [ comercial@gazetadoestado.com.br
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Corte

B Maria Reis

mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos

1. Hoje, segunda-feira, 29 de abril, a partir
das 19h, o Cineclube da Luluzinha, realiza
na Sala Multimidias Jodo Bennio, da Vila
Cultural Cora Coralina, exibe trés curtas-me-
tragens nacionais tendo como protagonistas
mulheres. O ptiblico poderd conferir a ficcao
“Deixa’, dirigida por Mariana Jaspe (BA), pro-
tagonizada pela atriz Zezé Motta; e aos docu-
mentdarios “Urubu Aterrado”, de Cris Sousa
e; “Mama: Africanos em Sao Paulo”, dirigido
por Rafael Aquino e direcao de producdo de
Cinthia Fayta. Apds a sessao haverd um bate-
-papo sobre as exibi¢des com a presenca de
Rafael Aquino e Mariana Jaspe.

2. O projeto Cineclube da Luluzinha é
realizado quinzenalmente e conta com apoio
do Governo de Goids, por meio do Fundo
de Arte e Cultura (FAC), mecanismo opera-
cionalizado pela Secult Goids. A iniciativa
propde um espaco de exibicdo, formacio e
debates na drea do audiovisual produzido
por mulheres, ou seja, todos os filmes exibi-
dos devem ter, necessariamente, pelo menos,
uma mulher no nticleo duro de produtores
(direcdo, producdo executiva e/ou roteiro).A
entrada € gratuita e sujeita a lotagdo.

Divulgagéao

LIDERANCAS FEMININAS - Isadora
Louza, Emmanuele Louza e Alessandra
Louza (foto) a frente das quatro unidades
de negdcio do Grupo: Flamboyant
Agropecuaria, Flamboyant Shopping,
Flamboyant Urbanismo e Flamboyant
Instituto, anunciam rebranding assinado
pela agéncia Ana Couto, uma das
principais referéncias no assunto no
mercado brasileiro. Elas explicam que a
concepgéao de branding é um primeiro
passo, revelando que o Grupo Flamboyant
€ um modelo de valor para Goias, com
ampliag&o nacional e global

_Divulgacéo

JANTAR DIFERENCIADO

— Os chefs Chrystiénio

Teles e lan Baiocchi (a dir.)
ofereceram aos clientes do
hotel Transamérica Collection
Goiania, um jantar memoravel.
No cardépio, trés tipos de
entrada, trés pratos principais
e duas sobremesas, tudo com
ingredientes de diferentes
regides brasileiras. Na foto
com eles, a gerente do

hotel, Mariana Dettino, que
agradeceu pela iniciativa

* sl

RECONHECIMENTO - Uma comitiva do

Grupo Fujioka, estiveram na

cidade de Dongguan, na China, a convite da Huawei para conhecer a
sede oficial da multinacional. Executivos da lider global de infraestrutura

para dispositivos inteligentes e Tecnologia

da Informagéo e Comunicagao,

entregaram um prémio ao Grupo Fujioka em reconhecendo como “HUAWEI

Global Core Parter”. No registro, Anibal Be
Dione, Gabriel Crespo e Igor Coelho.

nto Silva, Daniel Gulliver, Helton

Vitrine
B VOCE SABIA? O cha verde tem

propriedades que ajudam a reduzir o
inchaco.

B REBRANDING - O més de abril foi
escolhido pelo Grupo Flamboyant para
anunciar seu posicionamento em criteriosa
estratégia de rebranding assinada pela
agéncia Ana Couto. O grupo que ¢ lider

no Centro-Oeste em segmentos como
shopping, urbanismo, agropecuaria e
desenvolvimento humano, vislumbra

um futuro de inovacdes e marcos de
expansdo. As mudancas sinalizam o

propésito do grupo de “Elevar para Evoluir,
Envolver para Encantar” e, principalmente,
evidenciar sua reconhecida conexao
emocional com Goiania.

B VENHA AJUDAR - O Abrigo Lar

Doce Lar cuida de mais de 150 caes
abandonados, dos quais 12 sédo
paraplégicos. O abrigo foi criado por Carol
e Paulo Ricardo Ferreira, e sobrevive
exclusivamente das doagoes recebidas.
Apds anos, a instituicao tera que se mudar
e para tanto foi criada uma vaquinha para
viabilizar essa mudanca. O Instagram do
abrigo, com todas as informagdes, é: @
abrigolardocelar.

NOVO DIRETOR - Julio
César Torres assumiu a
diretoria comercial da
Consciente Construtora e
Incorporadora. Com 17 anos
de experiéncia no mercado
imobiliario de luxo e em
instituicoes financeiras, o
executivo chega a empresa
que esta entre as 100 maiores
construtoras do Brasil para
impulsionar os novos projetos,
com foco na abertura de
novos mercados comerciais e
produtos da empresa

210 QUE CIRCULA NA CAPITAL
OR, ATENDE A LEI DE
CACAQ LEGAL
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CORA INDICA

B Cora Fernandes
corafrnd@gmail.com

AVENTURAS PARA MARATONAR

Jake, o cachorro

" inteligente, sdo

amigos intimos

e parceiros em
estranhas aventuras
na terra do Ooo.

por acidente, um
portal para outra
dimensao, onde
humanos néo sao
bem-vindos. La,
ela comega uma
amizade com Eda,
uma bruxinha
rebelde, e King, um
jovem guerreiro.
Mesmo néo tendo
habilidades magicas,

SERIE SERIE
Hora de aventura A casa coruja Gravity Falls
Finn, o garoto Acompanha Luz, Dipper e Mabel Pines
humano com um uma adolescente sao dois irmaos que
- chapéu incrivel, e que encontra, sdo mandados para

a loja do tio-avo
Stan, em Gravity
Falls, Oregon, para
passarem la o
verdo. Eles acham
que as férias serao
entediantes, mas
quando Dipper
encontra um estranho
diario na floresta,
eles descobrem que
estranhos segredos

Luz decide estudar estao fincados na
bruxaria e se torna cidade.
aprendiz de Eda.

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

2 colheres de sopa de azeite
Gallo Reserva

1/2 Unidade(s) de cebola
pequena picada

1/2 Unidade(s) de berinjela
cortada em cubos pequenos
1/2 Unidade(s) de abobrinha
italiana cortada em cubos
pequenos

1/2 Unidade(s) de pimentdo
vermelho cortado em cubos
pequenos

1/2 Xicara(s) arroz branco
cozido

1/2 Xicara(s) de agua

3 Colher(es) de sopa de
maionese

1/2 Colher(es) de sopa de
salsinha picada

1 Colher(es) de sopa de queijo
ralado

MODO DE PREPARO

Refogue no azeite, a cebola,

a berinjela, a abobrinha e o
pimentao entre 3 e 5 minutos ou
até amolecerem levemente.
Adicione o arroz e a agua e
misture.

Agora o toque especial, adicione
a maionese Hellmann’s, misture
até ficar homogeéneo e cremoso.
Retire do fogo e adicione a
salsinha e o queijo ralado. Sirva
em seguida.

ARROZ CREMOSO COM VEGETAIS

QUADRINHO

QUOTES & TRECHOS

e o witd e ava
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A ComiRa

Compramos coisas de que nao
precisamos, com dinheiro que nao
temos, para impressionar pessoas

de quem ndo gostamos.

— CLuBE DA LuTta



